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આ પુ��તકામ� શામેલ છે:
• �વૃ��ઓ હાથ ધરવા માટ�  જ�ર� બધી મા�હતી અને સૂચનાઓ.

• વક� શીટ્સ જનેી ફોટોકોપી કર� શકાય છે અન ે �ે�મ� ડ� ટા સં�હ માટ�  ઉપયોગ કર� 

શકાય છે. આ વક� શીટ્સ ઉદાહરણ તર�ક�  આપવામ� આવી છે અને તમારા પસંદગીના 

અ�ય ફોમ�ટનો ઉપયોગ કરવા માટ�  આપનુ ં�વાગત છે.

દર�ક �વૃ�� માટ�  જ�ર� બધી સંબં�ધત મા�હતી એક��ત કરવાનું ભૂલશો નહ�.

સાથેની સંસાધન સામ�ી 

સમાવ ે છે:
• રમત કાડ�  અને ��સૉ પઝલના ટુકડા બનાવવા માટ�  છાપેલ શીટ્સ.આપણી 

આસપાસના છોડ: �ણ સામા�ય છોડ પર પો�ટરોનો સમૂહ - 

નેચર �લાસ�મ �ારા �ય�ટ િમ�વીડ, �સ�ગાપોર ચેર� અને લીમડો

• છુપાયેલા હાઉસમેટ્સ: નેચર �લાસ�મ �ારા આપણા ઘરો, 

બા�નીઓ, બગીચાઓમ� રહ� તી જવૈિવિવધતાને શોધવા, 

અવલોકન કરવા અને તેની સાથે �ડાવા માટ�  '�બ�ો' �વૃ�� શીટ્સનો સમૂહ.

(�ોત: www.natureclassrooms.org)
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��તાવના
અિથ�યન એ િવ�ોનો શાળાઓ અને કોલજેો માટેનો 

સ�ટેનેિબિલટી એ�ુકેશન �ો�ામ છે. આ કાય��મ 

િવ�ાથ�ઓને િવષયની આંતરશાખાકીય સમજ િવકસાવવામાં 

મદદ કર ેછે અને ટકાઉ િશ�ણને વધુ અથ�પૂણ� બનાવવામાં 

મદદ કરવા માટે બહુિવધ પિર�ે�ો �દાન કર ેછે. આ ઉ�ે�યોને 

પૂણ� કરીને, શૈ�િણક સં�થાઓ, તેમના િશ�કો અને 

િવ�ાથ�ઓ ટકાઉ પસંદગીઓ કરવા માટે વધુ સારી રીતે સ� 

થશે.

અમે તમને િવ�ાથ�ઓની ટીમો બનાવવા અને " " જવૈિવિવધતા

ની થીમ પરના આ િશ�ણ કાય��મમાં ભાગ લેવા માટે 

આમંિ�ત કરીએ છીએ. તમારા સબિમશનના આધાર,ે �ે� 

શાળાની ટીમને િવ�ો અિથ�યન એવોડ�  આપવામાં આવશે.

િશ�કો અને િવ�ાથ�ઓ બંનેને સમાિવ� કરીને ટકાઉપણું 

િશ�ણને વધુ સવા�ગી બનાવવા માટે અમે િવ�ો અિથ�યન 

એવોડ�ના િવજતેાઓ સાથે સતત સંપક�માં રહેવા ઈ�છા 

ધરાવીએ છીએ.

શા માટે જવિવિવધતાૈ
તમારા ઘરની અંદર નજર નાખો. તમે કોની સાથે ઘર શેર કરો છો? તમારા પિરવારના 

સ�યો, તમારા પાલતુ �ાણીઓ (જો કોઈ હોય તો), છોડ, િદવાલ પરના ગરોળી, મ�છર, 

પુ�તકોમાં િસ�વરિફશ, ફળોની આસપાસ ફરતી ફળની માખીઓ, ફરતી કીડીઓ... 

તમે કેવા �કારની વાતચીત સાંભળો છો? બોલતા લોકો, કાગડાઓનો આવાજ, ઘરમાં 

ગરોળીનો અવાજ.

તમારા પડોશની આસપાસ ફરવા �ઓ. તમે બી� કયા �કારના �વો જોશો? વધુ 

લોકો, શેરીમાં કૂતરા, વૃ�ો, ઝાડીઓ અને લતાઓ; જો તમે ઉપર જુઓ અને �યાન 

આપો તો તમને કેટલાક પ�ીઓ દેખાશે; જો તમે કોઈ છોડને ન�કથી જોશો તો તમને 

જંતુઓ અને કરોિળયા જોવા મળશે; જો તમે માટી ખોદશો તો તમને અળિસયા અને 

અ�ય નાના �વો મળી શકે છે.

આપણે �ાં પણ જઈએ છીએ �યાં �વંત વ�તુઓનું અવલોકન કરીએ છીએ.

જવૈિવિવધતા આ બધી વ�તુઓ છે: તે �વન છે.

�વનની લા�િણકતાઓ:
• �વંત વ�તુઓ એક અથવા વધુ કોષોથી બનેલી હોય છે.

• �વંત વ�તુઓ તેમના પયા�વરણ સાથે િ�યા�િતિ�યા કર ેછે.

• �વંત વ�તુઓ ��ય અને ઊ��નું ચયાપચય કર ેછે.

• �વંત વ�તુઓ વૃિ� પામે છે અને િવકાસ પામે છે.

• �વંત વ�તુઓ �જનન કર ેછે.

• �વંત વ�તુઓ તેમના આસપાસના વાતાવરણમાં અનુકૂળ 

થાય છે

જવૈિવિવધતા એ 'જિૈવક' અને 'િવિવધતા' શ�દોનું સંયોજન છે. વૈ�ાિનકો આપેલ 

િવ�તારમાં �વંત 

વ�તુઓના જોડાણો અને િવિવધતાનું વણ�ન કરવા માટે "જવૈિવિવધતા" શ�દનો 

ઉપયોગ કર ેછે.

આ િવ�તાર પાણીના ખાડા જટેલો નાનો અથવા આખી પૃ�વી જટેલો મોટો હોઈ શકે 

છે. એક �વ�થ, જિટલ અને િ�થર ઇકોિસ�ટમમાં ઘણા બધા �કારના સ�વો હોય છે.

��તાવના

�વન �વ�પોની િવિવધતા,

એટલી અસં�ય છે કે આપણે તેમાંથી

મોટાભાગનાને ઓળખી શ�ા નથી,

તે આ �હનું સૌથી મોટંુ અ�યબી છે.

— એડવડ�  ઓ. િવ�સન, જવૈિવિવધતા, ૧૯૮૮
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જવૈિવિવધતા િવશે �યાનમાં રાખવા જવેી સૌથી મહ�વપૂણ� બાબતોમાંની એક એ છે કે 

તે ફ� છોડ અને �ાણીઓ જ નથી, પરંતુ �હ પરના તમામ �વંત �ાણીઓ વ�ચેનું 

જોડાણ છે. આ જોડાણ આપણા બધા માટે મહ�વપૂણ� છે, કારણ કે તે આપણને આ 

�હ પર રહેવા અને ખીલવા માટે જ�રી ઘણા સંસાધનો અને સેવાઓ �દાન કર ેછે.

કોઈ વ�તુ પસંદ કરો. વ�તુ બનાવવા માટે કયા કાચા માલનો ઉપયોગ કરવામાં 

આ�યો છે તે િવશે િવચારો. આ કાચો માલ �ાંથી મેળવવામાં આવે છે?

જવિવિવધતાના ઘટકોૈ
�વંત વ�તુઓ િવિવધ પયા�વરણીય પિરિ�થિતઓમાં �વંત રહેવા અને �જનન માટે 

એકબી� સાથે સહયોગ કર ેછે અને �પધા� કર ેછે. આનાથી પૃ�વી પર �વનની 

અિવ�સનીય િવિવધતા જોવા મળી છે. જવૈિવિવધતાને િવિવધ રીતે �યા�યાિયત કરી 

શકાય છે - આનુવંિશક સમાનતાઓથી લઈને ચો�સ વગ�કરણો સુધી, વૈિ�ક રહેઠાણો 

સુધી. તેમાં સૌથી મોટી �હેલથી લઈને નાના સૂ�મ�વાણુઓ સુધીના સ�વોનો 

સમાવેશ થઈ શકે છે.

છબીમાં આપણે ગલુિડયાઓનો સમૂહ જોઈએ છીએ. ભલે તે બધા એક જ ��િતના 

કેિનસ ફેિમલીયિરસના હોય, દરકેમાં શારીિરક લ�ણોનો એક અનોખો સમૂહ હોય છે, 

જમે કે શરીરનો આકાર અને રંગ. આ લ�ણો દરકે �ાણી માટે અન�ય જનીનોના 

સમૂહને કારણે થાય છે, જનેા કારણે તેઓ એકબી�થી અલગ દેખાય છે. યાદ રાખો કે 

ભલે તે બધામાં એવા જનીનો હોય છે જ ેતેમને અલગ બનાવે છે, તેઓ એવા જનીનો 

પણ શેર કર ેછે જ ેતેમને ખૂબ સમાન બનાવે છે.

કોઈપણ �ાણી કે વન�પિત ��િતના દરકે સ�ય તેના આનુવંિશક બંધારણમાં અ�ય 

�યિ�ઓથી ખૂબ જ અલગ પડે છે કારણ કે દરકે �યિ�ને ચો�સ લા�િણકતાઓ 

આપતા જનીનોમાં મોટી સં�યામાં સંયોજનો શ� છે. વાઘ, િસંહ અને િચ�ો અલગ 

��િતઓ છે, જમેાં અલગ આનુવંિશક બંધારણ હોય છે. પરંતુ એક ��િતમાં પણ, 

�યિ�ઓ એકબી�થી અલગ હોય છે (ઓછા �માણમાં), જથેી આપણે દરકે અન�ય 

છીએ! એક ��િતમાં િવિવધતા �યિ�ઓને તેમના પયા�વરણમાં અનુકૂલન સાધવા 

સ�મ બનાવે છે.

આનુવંિશક િવિવધતાના અ�ય ઉદાહરણો િવશે િવચારો.

A) આનુવંિશક િવિવધતા

જવૈિવિવધતા

P
h

o
to

s:
 A

b
h

is
h

e
ka

 K

આનુવંિશક

િવિવધતા
��િતમાં આનુવંિશક 

પિરવત�નશીલતા

ઇકોિસ�ટમ િવિવધતા
કોઈ િવ�તારમાં ��િતઓનું 

િવિશ� વન�પિત અને �ાણી 

સમુદાયોમાં સંગઠન

��િતની 

િવિવધતા
સમુદાયમાં ��િતઓની 

િવિવધતા

��તાવના
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આ છબીઓ �ણ �વંત �ાણીઓની છે જ ેએકબી�થી અલગ છે. તેમની પાસ ેઆકાર, કદ અને 

રચના જવેા ભૌિતક લ�ણોનો પોતાનો અનોખો સમૂહ છે. અહ� �વંત �ાણીઓને જનીનો �ારા 

વગ�કૃત કરવામ� આવતા નથી પરંતુ "��િત" તર�ક�  ઓળખાતા નાના જિૈવક એકમોમ� વગ�કૃત 

કરવામ� આવે છે. �દ�શમ� હાજર છોડ અને �ાણીઓની ��િતઓની સં�યા ત ેિવ�તારની ��િત 

િવિવધતા દશ�વ ેછે.

સ�વોનો સમૂહ જ ેઆંતરસંવધ�ન અન ેસંતાન ઉ�પ� કરવામ� સ�મ હોય તેન ે

��િત તર�ક�  �યા�યા�યત કરવામ� આવ ેછે. 

અહ� આપણ ે�ણ સંપૂણ�પણે અલગ �કારના ઇકો�સ�ટમ �ઈએ છ�એ. દર�ક ઇકો�સ�ટમ ભૌિતક 

ર�ત ેઅલગ છે અને પ�ીઓ, ક�ડ�ઓ, વૃ�ો જવેા િવિવધ જિૈવક (�વંત અથવા એક સમય ે�વતા) 

પ�રબળો અને હવા, પાણી અને માટ� જવેા અજિૈવક (િન�� વ) પ�રબળોથી બનેલું છે. ઇકો�સ�ટમ 

હંમેશા મોટા પાયે હોવી જ�ર� નથી. પાણીનો પૂલ સ�વોથી ભર�લો છે જ ેપોતાને ટકાવી શક�  છે ત ે

એક નાનું ઇકો�સ�ટમ છે.

એક �વ� ઇકો�સ�ટમ િવિવધ �કારના �વો �ારા આપવામ� આવતા યોગદાનના જ�ટલ 

નેટવક� થી બનેલી હોય છે. ઉદાહરણ તર�ક� , છોડ મનુ�યો માટ�  ખોરાક પૂરો પાડ�  છે અને આપણા 

વાતાવરણમ� ગેસ િમ�ણ બનાવવામ� મદદ કર� છે, જ ેપૃ�વી પરના તમામ �વન માટ�  મહ�વપૂણ� 

છે. �ાણીઓ મૃ�ય ુપામે છે, િવઘ�ટત થાય છે અને છોડન ેઉગાડવા માટ�  જ�ર� સામ�ી આપ ેછે. 

બે�ટ� �રયા છોડન ેપોષક ત�વોનું �રસાય��લ�ગ કર�ને �વ� રહ� વામ� મદદ કર� છે જ ેતેમને વૃ�� 

કરવામ� મદદ કર� છે.

જિૈવક અન ેઅજિૈવક બંન ેપ�રબળોનો આંતરસંબંધ ઇકો�સ�ટમ ન�� કર� છે.

તમારા શાળાના ��ગણમ� કયા �કારની ઇકો�સ�ટમ છે?

B) ��િતની િવિવધતા C) ઇકોિસ�ટમ િવિવધતા
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Bracket Fungi Malabar Pit Viper Bonnet Macaque
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ભારત તેની ઇકોિસ�ટમ િવિવધતામાં અસાધારણ રીતે સમૃ� છે. િવિશ� 
ઇકોિસ�ટમ ઉ�ણકિટબંધીય જંગલો, સૂકા-પાનખર જંગલો, ઘાસના મેદાનો, રણ, 
પવ�તો વગેર ેજવેા લે�ડ�કે�સ તેમજ નદીઓ, તળાવો અને સં�યાબંધ દિરયાઇ 
ઇકોિસ�ટ�સ જવેા જળ ઇકોિસ�ટ�સથી બનેલી છે. તેમાં એવા િવ�તારોનો પણ 
સમાવેશ થાય છે જ ેમાનવ �ારા સંશોિધત કરવામાં આ�યા છે, જમે કે ખેતીની 
જમીન અને શહેરો.

િનવાસ�થાન એ છોડ અને �ાણીઓ અથવા અ�ય �વો માટે ઘરનું 

વાતાવરણ છે. સૂ�મ િનવાસ�થાન એ એક નાનો િવ�તાર છે જ ેઆસપાસના 

િનવાસ�થાનથી અલગ પડે છે. તેની િવિશ� પિરિ�થિતઓ એવી અન�ય 

��િતઓનું ઘર હોઈ શકે છે જ ેમોટા �દેશમાં ન મળી શકે.

નીચે આપેલ કયો સમુદાય વધુ વૈિવ�યસભર છે? તમે આમાંથી કયા સમુદાયનો ભાગ બનવાનું 

પસંદ કરો છો?

જવિવિવધતા શા માટે મહ�વપૂણ� છે?ૈ
તમને આમાંથી કયું િનવાસ�થાન ગમે છે? અહી ંબતાવેલ ચો�સ િનવાસ�થાન તમને 

કેમ ગમે છે અથવા નાપસંદ છે તે િવશે િવચારો.

એક જ�યાએ ભેગા થતા બધા �વંત �ાણીઓ એક સમુદાય બનાવે છે. 

તમારી શાળા એ િશ�કો, િવ�ાથ�ઓ અને અ�ય સ�યોનો સમુદાય છે જ ે

એકબી�ને સમથ�ન આપે છે. તે છોડ અને �ાણીઓનો પણ સમુદાય છે �ાં 

છોડ અને �ાણીઓ (સમુદાયના સ�યો) ટકી રહેવા માટે એકબી� પર 

આધાર રાખે છે.

પૃ�વી પર જવૈિવિવધતા સમાન રીતે વહ�ચાયેલી નથી. વન�પિત અને �ાણીઓની િવિવધતા 

ંઆબોહવા, ઊચાઈ, માટી અને અ�ય ��િતઓની હાજરી પર આધાર રાખે છે.

• ઇકોિસ�ટમ જટેલી વધુ વૈિવ�યસભર હશે, તે પિરવત�નનો સામનો કરવા માટે તેટલી 

સારી રીતે સ� હશે. જો કોઈ ��િત લુ� થઈ �ય, અથવા કોઈ નવી ��િત આવે, 

તો વૈિવ�યસભર ઇકોિસ�ટમ સંતુલન �ળવી શકશે.

• આનુવંિશક રીતે વૈિવ�યસભર વ�તી ટકી રહેવાની અને બદલાતા વાતાવરણમાં 

અનુકૂલન સાધવાની શ�તા વધુ હોય છે.

• જો જવૈિવિવધતા ઓછી હોય, તો ઇકોિસ�ટમ દુ�કાળ, પૂર અને રોગો જવેા કુદરતી 

આફતો જવેા િવનાશક ફેરફારો પછી પુનઃ��થાિપત થવાની શ�તા ઓછી હોય છે.
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દિ�ણ ભારતના પિ�મ ઘાટમાં જંગલ ઇકોિસ�ટમની તુલનામાં ઠંડા રણ અથવા 

િહમાલય �દેશમાં બરફથી ઢંકાયેલા પવ�તો જવેી ઇકોિસ�ટમ ��િતઓની િવિવધતામાં 

ંસમૃ� ન હોઈ શકે. ઊચા મો�ઓના સંપક�માં આવતા દિરયાિકનારામાં મેન�ુ�સની 

તુલનામાં ��િતઓની િવિવધતાનું �તર નોધંપા� રીતે અલગ હશે. તેવી જ રીતે, ભાર ે

પવનથી સુરિ�ત ખીણોમાં વધુ િવપુલ �માણમાં વન�પિત અને ઉ�ચ ��િત 

િવિવધતાની તુલનામાં, ખુ�લી ટેકરી અથવા પવ�તની ટોચ પર વન�પિત ઘટતી અને 

ઓછી ��િત િવિવધતા હોવાની શ�તા છે. 

ઓછી ��િતની િવિવધતા ધરાવતી કુદરતી ઇકોિસ�ટમ ઉ�ચ ��િતની િવિવધતા 

ધરાવતી ઇકોિસ�ટમ જટેલી જ મહ�વપૂણ� છે, કારણ કે તેમાં એવી ��િતઓ હોય છે જ ે

કઠોર વાતાવરણમાં ટકી રહેવા માટે નોધંપા� િવશેષતા ધરાવે છે. આવા ઇકોિસ�ટમમાં 

છોડ અને �ાણીઓની ઘણી દુલ�ભ અને ખાસ �તો જોવા મળે છે.

માનવીય �ભાવ

આનુવંિશક, ��િતઓ અને ઇકોિસ�ટમ, �ણેય સંગઠના�ક �તરો પર �વનની 

િવિવધતા આધુિનક માનવીઓ �ારા ઝડપથી સંશોિધત કરવામાં આવી રહી છે. મનુ�યો 

ઘણીવાર િવિવધતાને ઘટાડવાનો �યાસ કર ેછે કારણ કે જો તે બધામાં સમાન 

��િતઓ હોય તો તે લણણી કરવી સરળ છે (પછી ભલે તે ખા� પાક હોય કે લાકડા 

માટેના વૃ�ો હોય), પરંતુ આ દેખીતી રીતે ગંભીર સમ�યાઓ ઊભી કર ેછે.

વાહ! ત�ય!

પૃ�વી પર એવા �થળો છે જ ેજિૈવક રીતે 

સમૃ� અને ખૂબ જ જોખમમાં છે. િવ�ના 

સૌથી સમૃ� અને સૌથી મહ�વપૂણ� 

ઇકોિસ�ટમ, આ જવૈિવિવધતાના 

'હોટ�પો�સ' છે. િવ�ના 36 જવૈિવિવધતા 

હોટ�પો�સમાંથી, ભારત આ ચાર 

હોટ�પો�સનું �િતિનિધ�વ કર ેછે

• િહમાલય

• પિ�મ ઘાટ

• ભારત-બમા� �દેશ (��પુ�ની 

દિ�ણે ઉ�રપૂવ� ભારતનો સમાવેશ   

થાય છે)

• સુંડાલે�ડ (િનકોબાર ટાપુઓનો 

સમાવેશ થાય છે)

ભારત - એક મહાિવિવધ રા��
મહાિવિવધ રા��નો ઉપયોગ િવ�ના ટોચના જવૈિવિવધતાથી સમૃ� દેશો માટે થાય છે 

�ાં �થાિનક ��િતઓની સં�યા વધુ હોય છે. મેગાડાઇવસ� દેશ તરીકે લાયક બનવા 

માટે, દેશને

i)  િવ�ના ઓછામાં ઓછા ૫૦૦૦ છોડ �થાિનક (ચો�સ ભૌગોિલક �થાન માટે 

અન�ય) હોવા જોઈએ.

ii)  તેની સરહદોની અંદર દિરયાઈ �વસૃિ� હોવી જોઈએ. 

િવ�ના 'મેગાડાઇવસ�' દેશો તરીકે સ�ર દેશોની ઓળખ કરવામાં આવી છે અને ભારત 

તેમાંથી એક છે. ભારત વૈિ�ક જવૈિવિવધતાના લગભગ ૮%નું ઘર છે. એવો અંદાજ છે કે 

૧૮% ભારતીય છોડ દેશમાં �થાિનક છે અને િવ�માં બીજ ે�ાંય જોવા મળતા નથી. શું 

આ ગવ�ની વાત નથી?

જવૈિવિવધતા હોટ�પોટ

િહમાલય ભારત-બમા�
�દેશ

પિ�મ 
ઘાટ

સુંડાલે�ડ

ંમોનોક�ચર એટલે ડાંગર કે ઘઉ, નીલિગરી કે પાઈનના વાવેતર વગેર ેજવેા �વોની 

એક ��િતનો ઉછેર. કારણ કે બધા �વો એક જ ��િતના છે, તેથી થોડી જિટલ 

આહાર �ુંખલા હોય છે અને રોગ ઝડપથી ફેલાઈ શકે છે.

��તાવના



IUCN* જોખમી ��િતઓની લાલ સૂિચ એ જવૈિવિવધતા સંર�ણ િ�યાની માિહતી 

આપવા અને માગ�દશ�ન આપવાનું એક વૈ�ાિનક સાધન છે. તે મા� એક સૂિચ નથી, 

પરંતુ ઉપલ�ધ �ે� વૈ�ાિનક માિહતીના આધાર ે��િતઓના સંર�ણ માટે સંબંિધત 

માિહતીનું સંકલન છે.

ખતરાના ઉતરતા �મમાં, IUCN રડે િલ�ટ ધમકી �ેણીઓ નીચે મજુબ છે:

• લુ� અથવા જંગલમાં લુ�

• ગંભીર રીતે લુ��ાય, લુ��ાય અને સંવેદનશીલ: વૈિ�ક લુ�તાના ભય હેઠળની 
��િતઓ.

• જોખમની ન�ક: જોખમની સીમાની ન�ક અથવા સતત સંર�ણ પગલાં િવના 
જોખમમાં મુકાયેલી ��િતઓ.

• ઓછામાં ઓછી િચંતા: લુ�તાના ઓછા જોખમ સાથે મૂ�યાંકન કરાયેલ 
��િતઓ.

• ડેટાની ઉણપ: અપૂરતા ડેટાને કારણે કોઈ મૂ�યાંકન નથી.
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આબોહવા પિરવત�નની કઠોર 
હકીકતો! 
પૃ�વી પર �ીનહાઉસ (GHG) નામના વાતાવરણીય વાયુઓ જમે કે કાબ�ન 
મોનો�સાઇડ (CO), કાબ�ન ડાયો�સાઇડ (CO2) અને િમથેન (CH) �ારા ગરમી 
પડવાની કુદરતી �િ�યા છે. જો કે, માનવ �વૃિ�ઓને કારણે ઉ�સિજત�  
વધારાના GHG �ારા વાતાવરણમાં GHG નું સંતુલન ખોરવાઈ ર�ું છે, જનેા 
કારણે તાપમાન વધુ ગરમ થઈ ર�ું છે જનેા કારણે આબોહવામાં પિરવત�ન 
આ�યું છે. 

પૃ�વી ગરમ થવાને કારણે સમુ�નું �તર વધી ર�ું છે, હવામાનમાં ફેરફાર થઈ 
ર�ો છે અને તમામ �વંત �ાણીઓના �વનમાં િવ�ેપો આવી ર�ા છે.

 (Source: IUCN 2022)

જવૈિવિવધતા ટકાઉ િવકાસ માટે જ�રી છે

સંયુ� રા��ના ૧૯૩ દેશોના સ�યો �ારા સંમત થયેલા ટકાઉ િવકાસ માટેનો ૨૦૩૦નો 

એજ�ડા, લોકો અને �હ માટે, હાલ અને ભિવ�યમાં, શાંિત અને સમૃિ� માટે એક 

સિહયારી �પરખેા પૂરી પાડે છે. તેના મૂળમાં ૧૭ ટકાઉ િવકાસ લ�ો (SDGs) છે, જ ે

વૈિ�ક ભાગીદારીમાં િવકિસત અને િવકાસશીલ - બધા દેશો �ારા તા�કાિલક પગલાં 

લેવાનું આહવાન છે. ઘણા ટકાઉ િવકાસ લ�ો (SDGs) અને સંકળાયેલ લ�ોમાં 

જવૈિવિવધતા અને ઇકોિસ�ટમ મુ�ય રીતે દશા�વવામાં આવે છે.

Source: www.sdgs.un.org/goals

વાતાવરણ
(CO, CO2, CH)

ફસાયેલી ગરમી

�દૂષણ

દિરયાની 

સપાટીમાં વધારો

કમોસમી 

વરસાદ

અિતશય ઠંડુ કે ગરમ 

હવામાન

બરફનું 

પીગળવું

��તાવના
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પુિ�તકાનું માળખું!

ભાગ A

ફરિજયાત �વૃિ�ઓ

�વૃિ�ઓનું માળખું

તમામ �વૃિ�ઓમાં 4 ઘટકો હોય છે:

ઉ�ે�યો તમને જણાવે છે કે તમે કોઈ �વૃિ� શા માટે કરી ર�ા છો અને 

તેમાંથી શું શીખી શકાય છે.

સૂચનાઓ તમને �વૃિ� કેવી રીતે કરવી તે જણાવે છે.

સંસાધનો તમને �વૃિ� હાથ ધરવા માટે મદદ કરવા માટે િટ�સ અને 

સહાયતા �દાન કર ેછે. સંસાધનો હેઠળ બતાવેલ બંધારણો વૈકિ�પક છે. તમે 

તમારી પસંદગીની શૈલીમાં માિહતી રજૂ કરી શકો છો, પરંતુ અવલોકનો અને ડેટા 

રકેોડ�  કરવાની જ�ર છે.

વૈકિ�પક �વૃિ�ઓ

ફરિજયાત �વૃિ�ઓ

િચંતનિબંદુઓ એ શીખવાના અનુભવનો એક મહ�વપૂણ� ભાગ છે. 

તમારા તા�કાિલક વાતાવરણની બહારના મુ�ાઓની ચચા� કરવા, તેની સાથે 

જોડાવા અને અ�વેષણ કરવા માટે ��ોનો ઉપયોગ કરો. તમે મુ�ય ��ોનો 

ઉપયોગ

•  �વૃિ� દરિમયાન એકિ�ત કરવામાં આવેલા અવલોકનો અને ડેટા પર િવચાર 

કરવા માટે પણ કરી શકો છો.

•  િશ�કો, સહપાઠીઓ, વૈ�ાિનકો, લેખકો, �કૃિતવાદીઓ, ઇિતહાસકારો, વન 

અિધકારીઓ, માતાિપતા અને દાદા-દાદી અને યુિનવિસ�ટીઓ અને સરકારી 

સં�થાઓના િન�ણાતો જવેા િવિવધ પૃ�ભૂિમના લોકો સાથે ચચા� કરો

ભાગ B 20%

સહભાગીતા ગ�દિશ�કા

�કોિરંગ પિરમાણો

ભાગ A કુલ 60% 

અને ભાગ B 40%
ભાગ A

100%

40% ભાગ A

ફરિજયાત

વ
ૈક
િ�પ

ક

A1: એક �થાિપત 

જ�યા તરીકે

૧: જંગલી ખા� 

છોડ (WEP)

બગીચો

૧: ઐિતહાિસક 

સમયરખેા

A2: શાળાના આંગણામાં 

��િતની િવિવધતા

૨: જવૈિવિવધતા 

િદવાલ ભીતંિચ�

૨: મોસમી

 કેલે�ડર

A3: જવૈિવિવધતા 

અને આપણે

૩: જંતુઓ માટે 

રહેઠાણ

૩: ભિવ�ય 

માટે �િ�

૪: તળાવ 

ઇકોિસ�ટમ

A4: જવૈિવિવધતા, 

આ�િવકા અને 

આબોહવા

A5: જવૈિવિવધતાના 

જોખમો અને 

સંર�ણ

ફરિજયાત

40%

60%

 *�કોિરંગ માટે મનોરંજક �વૃિ�ઓ 

�યાનમાં લેવામાં આવતી નથી.
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સબિમશનનું મૂ�યાંકન
િવ�ો અિથ�યનને આપવામાં આવેલી રજૂઆતોનું મૂ�યાંકન �ુરી �ારા યો�ય ગણાતા 

�યાપક અિભગમના આધાર ેકરવામાં આવશે. તે �વૃિ� કેટલી ખરા અથ�માં કરવામાં 

આવી હતી, �વૃિ�ઓનું દ�તાવ�ેકરણ કરવામાં તેની �યાપકતા અને �િતિ�યાશીલતા 

અને �યાપક જોડાણોને સારી રીતે જોવાની અને દોરવાની �મતા પર આધાિરત હશે.

તમને િદશા અને �પ�તાની સમજ આપવા માટે અમે કેટલાક મુ�ય મૂ�યાંકન માપદંડોની 

યાદી આપી ર�ા છીએ. ફ� આના પર જ આધાર ના રાખો અને ઉપર જણા�યા મજુબ 

�યાપક અિભગમ પર �યાન આપો.

• દ�તાવ�ેકરણમાં દશા�વેલ િવગતોમાં દશા�વેલ �વૃિ� કરવામાં વા�તિવકતા: 

નોધંયેલા અવલોકનો, �દાન કરલે ડેટા અને �વૃિ� કરી હોવાના અ�ય પુરાવા.

• દ�તાવ�ેકરણમાં સજ�ના�કતા. બહુિવધ ફોમ�ટ અને િરપોિટ�ગની રીતો અને 

પ�િતઓનો ઉપયોગ જ ેએકસાથે સારી રીતે વણાયેલા છે. નીચેનું પૃ� જુઓ (ભાગ A 

અને B માટે �પ� િનદ�શો) �ાં દ�તાવ�ેકરણ માટેના કેટલાક િવચારો આપવામાં 

આ�યા છે.

• ફ� ��તુત ડેટા ઉપરાંત, સમ�યાઓને સારી રીતે સમજવાની ભાવના, 

દ�તાવ�ેકરણમાં દશા��યા મજુબ, મહ�વપૂણ� છે.

• કરવામાં આવેલી �વૃિ�ઓ એકબી� સાથે કેટલી સારી રીતે જોડાયેલી છે.

•  ટકાઉપણાની સમજને િવ�તૃત કરવા માટે અ�ય મુ�ાઓ સાથેના જોડાણો કેટલી 

સારી રીતે દોરવામાં આ�યા છે.

 

�ાર ેઇ�ટરનેટનો ઉપયોગ સંશોધન માટે થઈ શકે છે, �યાર ેડાઉનલોડ કરલેા ટે��ટ અને 

આકૃિતઓનો સમાવેશ સબિમશનમાં કરવામાં આ�યો છે તેમ કરી શકાતો નથી. આવી 

સામ�ી િવ�ાથ�ઓના પોતાના શ�દોમાં અને તેમના �ારા ફરીથી દોરવામાં આવેલા 

�કેચમાં રજૂ કરવી જોઈએ. પુ�તકો, ઇ�ટર�યુ વગેરનેા સંદભ� �ાં જ�ર હોય �યાં આપી 

શકાય છે. તે શીખવાની ગુણવ�ા છે અને મા�ા મહ�વપૂણ� નથી.

ભાગ A માટે ચો�સ મુ�ાઓ
ભાગ A ને િવિવધ સાધનો અથવા ��તુિત ફોમ�ટનો ઉપયોગ કરીને આકષ�ક, મનોરંજક 

અને આકષ�ક બનાવી શકાય છે.

�વૃિ� દરિમયાન અવલોકનો, ડેટા અને તમારા અનુભવોને વણ�ન તરીકે ��તુત કરો.

અવલોકનોને ટંૂકી કિવતાઓ, દોહા અથવા હાઈકુ તરીકે રજૂ કરી શકાય છે.

�િ�ની રીતે રસ�દ કંઈક �કાિશત કરવા માટે �કેચ, િચ�ો અને કાટૂ�ન વડે િચ�ો 

આપો.

ફોટો�ા�સ અથવા િવિડયો ��ીનશૉ�સ લો અને તેને યો�ય િબંદુઓ પર િરપોટ�માં 

પે�ટ કરો.

 ડેટાને આકષ�ક રીતે રજૂ કરવા માટે ડેટા ચાટ�/�ાફ અને આવા અ�ય િવ�યુઅલનો 

ઉપયોગ કરો.

તમે િરપોટ�  રજૂ કરવાની અ�ય કોઈપણ રચના�ક/નવીન પ�િત પસંદ કરી શકો 

છો.

તમાર ે'ભાગ A વૈકિ�પક' હેઠળ વણ�વેલ ચાર વૈકિ�પક િવષયોમાંથી ફ� બે જ પૂણ� 

કરવાની રહશેે, �ાર ે'ભાગ A ફરિજયાત' હેઠળની પાંચેય �વૃિ�ઓ પૂણ� કરવાની રહશેે.

ભાગ B માટે ચો�સ મુ�ાઓ

ભાગ B માટે ભાગ A કરતા અલગ અિભગમની જ�ર છે. ભાગ B નો હેતુ ભાગ A માં તમે 

જવૈિવિવધતા િવશે જ ેશીખો છો તેને �થાિનક સંદભ� અને અ�ય �ે�ો સાથે જોડવાનો છે.

ભાગ B એક અહેવાલના �પમાં સબિમટ કરવો જોઈએ (પૃ� 17 જુઓ) જમેાં તમાર ે

ભિવ�ય માટે સમયરખેા, મોસમી કેલે�ડર અને �િ�કોણનો સમાવેશ કરવો જોઈએ. 

રખેાંકનો, ફોટો�ા�સ, ચાટ�  અથવા �ાફનો ઉપયોગ કરીને અહેવાલને આકષ�ક બનાવી 

પુિ�તકાનું માળખું!
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િશ�ક સંયોજક આ કવાયતને સરળ બનાવવામાં મુ�ય ભૂિમકા ભજવી શકે છે, ખાતરી કરી 

શકે છે કે ટીમ િવિવધ �કારના મંત�યોને આવરી લે છે અને તેમના દલીલોને સમથ�ન 

આપવા માટે પૂરતા ડેટા પોઇ�ટ પૂરા પાડે છે.

�ોજ�ટ િરપોટ�  લખવા માટેની માગ�દિશ�કા ે

(ભાગ B)
િરપોટ�  લખતી વખતે સૌથી ગંભીર સમ�યા "વધુ વણ�ન, ખૂબ ઓછંુ િવવેચના�ક િવ�ેષણ 
અને �િતિબંબ" છે.

સારો અહેવાલ શું બનાવે છે?

• તે ઓિરિજનલ છે.

• તે વાંચવા અને સમજવામાં રસ�દ અને સરળ છે.

• તેનો હેતુ અને ઉ�ેશો �પ� છે.
 

િરપોટ�નું માળખું

શીષ�ક

આકષ�ક, અથ�સભર, શ� તેટલું ટંૂકંુ

પ�િતઓ

ડેટા અથવા માિહતી એકિ�ત કરવા અને તેનું અથ�ઘટન કરવા માટે શું કરવામાં આ�યું 

હતું તેનું સંપૂણ� વણ�ન.

ઉદાહરણ તરીકે:

1. �ાથિમક માિહતી સં�હ

1.1 જવૈિવિવધતાના સીધા અવલોકનો અને દ�તાવ�ેકરણ �ારા (તમે જ ેજોયું તેનું 

દ�તાવ�ેકરણ કેવી રીતે કયુ� તે લખો)

1.2. મુલાકાતો

(ઇ�ટર�યુ લીધેલા લોકોની સં�યા, તેમની પૃ�ભૂિમ, િલંગ, ઇ�ટર�યુ કેવી રીતે રકેોડ�  

કરવામાં આ�યા હતા, વગેરનેો ઉ�લેખ કરો)

2. ગૌણ માિહતી સં�હ: પુ�તકો, લેખો, વેબ શોધ, વગેર.ે

આ િવભાગમાં કોઈપણ સંબંિધત ડેટાશી�સ શામેલ કરો.

પિરણામો

તમને શું �ણવા મ�યું? સામા�ય પિરણામોથી �ારંભ કરો અને િવિશ�તાઓ �પ� કરો

આ તે િવભાગ છે �ાં તમે તમારો ડેટા �દિશ�ત કરો છો. ઐિતહાિસક સમયરખેા, 

મોસમી કેલે�ડર, સમૃ� િચ� અને કોઈપણ અ�ય કો�કો અથવા �ાફ શામેલ કરો. 

�ાં યો�ય હોય �યાં ઉપશીષ�કોનો ઉપયોગ કરો.
��તાવના

તે �ોજ�ેટની પૂવ�ભૂિમકા આપે છે. તે શીષ�ક સાથે જોડાયેલ હોવું જોઈએ.

તમે આ �ોજ�ેટ કેમ હાથ ધય� તે િવશે લખો.

ચચા�

�ોજ�ેટમાંથી તમે શું શી�યા? તેને તમારા ઉ�ે�યો સાથે જોડવું જોઈએ.

ઉ�ે�યો

આ �ોજ�ેટ �ારા તમે શું �ા� કરવાનો �યાસ કરી ર�ા છો, �ાનમાં કયા �કારનું 

આંતર ભરવાનો �યાસ કરી ર�ા છો? ચો�સ હેતુઓની યાદી બનાવો.

અ�યાસ �ે�

તમે આ �ોજ�ેટ �ાં હાથ ધય� છે તે �થાન િવશે લખો. તમારા રા� અથવા 

િજ�લાનો નકશો દોરો અથવા ચોટંાડો અને નકશા પર �થાનને િચિ�ત કરો. 

પહેલા તમારા ઉ�ે�યો અને મુ�ય પિરણામો ફરીથી વાંચીને શ�આત કરો. તમે જ ેમુ�ય 

સંદેશાઓ આપવા માંગો છો તે નોધંો. ચચા� સૌથી મહ�વપૂણ� મુ�ાઓથી શ� કરો.

પિરણામો િવભાગમાં રજૂ ન કરાયેલા પિરણામોની ચચા� કરશો નહી.ં

અવરોધો

સમ�વો કે કઈ પિરિ�થિતઓ, જો કોઈ હોય તો, તમને તમારા ઉ�ે�યો િસ� કરવામાં 

અટકાવે છે.

અહેવાલને સજન� ા�ક 

�વ�પમાં રજૂ કરો

શકાય છે. ભાગ B િચંતન િબંદુમાં આપેલા ��ો સબિમશન માટે નથી. ચચા� િવભાગમાં 

તમાર ેઅમને તમારા પોતાના શ�દોમાં જણાવવું જોઈએ કે તમે શું શી�યા છો જ ેફ� 

માગ�દશ�ન માટે આપવામાં આવેલા ��ોના જવાબો આપીને શ� બનશે નહી.ં

પુિ�તકાનું માળખું!



માિહતી એકિ�ત કરવી

1. �ાથિમક ડેટા એ ડેટા છે જ ે��ય� અનુભવથી એકિ�ત કરવામાં આ�યો 

છે. ઉદાહરણ: તમારા શાળાના �ાંગણનું સવ��ણ કરીને તમે મેળવેલ ડેટા.

2. ગૌણ ડેટા  એ એવા �ોતમાંથી એકિ�ત કરવામાં આવેલ ડેટા છે જ ે

પહેલાથી જ કોઈક �વ�પમાં �કાિશત થઈ ચૂ�ો છે. ઉદાહરણ: લોકોના ઇ�ટર�યુ 

અથવા �કાશનમાંથી એકિ�ત કરવામાં આવેલ મોસમી ફળ અને ફલોનો ડેટા.ૂ
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િશ�કની ભૂિમકા
નીચેની રીતે તમારી ટીમનું માગ�દશ�ન કરો. જમે કે:

1.  સામા�ય માગ�દશ�ન પૂ�ં પાડવું

2. િવ�ાથ�ઓને દાસમાં અ�યાસ કરતી �વૃિ�ઓ સાથે �વૃિ�ઓને જોડવામાં મદદ 

કરવી અને સહયોગ, પૂછપરછ અને સહાનુભૂિતના કૌશ�યોને પણ �ો�સાહન 

આપવું.

3. ચા�ઓ અને જૂથ િચંતન સ�ોની સુિવધા આપવી જથેી દરકે �યિ� પોતાની 

સમજણ શેર કરી શકે, ��ો ઉભા કરી શકે અને સાથે મળીને શું કરવાની જ�ર છે તે 

િવશે િવચારી શકે. દરકે �વૃિ�માં િચંતન શ� કરવા માટે અ�ણી ��ો હોય છે. 

િવ�ાથ�ઓને િચંતન માટે તેમના મુ�ાઓ ઉમેરવા ઉપરાંત, તેમને પોતાના મંત�યો 

અને ��ો સાથે આવવા માટે �ો�સાિહત કરો.

4. શ� તેટલા વધુ �િ�કોણ મેળવવા માટે તેમને તેમના િમ�ો, િશ�કો, શાળા 

સંચાલકો, િમ�ો અને પિરવાર સાથે વાત કરવા �ો�સાિહત કરવા.

5. વગ�માં શીખેલા િવષયો/મુ�ાઓ સાથે જોડાણ બનાવવું, કારણ કે આ ફ� મજબૂત 

સમજણ બનાવવામાં મદદ કરશે નહી,ં પરંતુ વધુ િચંતન માટે સંકેતો પણ આપશે. 

આ બધી �વૃિ�ઓ અને ભાગ B ના સબિમશન માટે ઉપયોગી થશે.

જવૈિવિવધતા િવશેની તમારી સમજને અ�ય �ે�ો સાથે જોડો જમે કે:

જવૈિવિવધતા અને 

ઇકોિસ�ટમનું નુકસાન
કૃિષ, ખા� સુર�ા 

અને આરો�ય

સૂચક ��િતઓઆબોહવા પિરવત�ન

સંર�ણ અને 

અનુકૂલનનાં પગલાં
�થાિનક સમુદાયો 

સાથેના સંબંધો

િશ�કો અને માગ�દશ�કો તરીકે િવ�ાથ�ઓને તેમની સામ�ી બનાવવામાં 

મદદ કરવી જોઈએ પરંતુ તેમના માટે લેખન અથવા િચ� દોરવાથી 

�િતકાર કરવો જોઈએ.

િવ�ાથ�ઓ બહાર �ય તે પહેલાં, ખાતરી કરો કે તેઓ બહાર હોય �યાર ેસલામતીના 

તમામ િનયમો સમજ ેછે અને તેનું પાલન કરવા માટે સંમત થાય છે.

માિહતીના �ોત

�વદેશી સં�કૃિત 

અને �થાઓ

અને વધુ સંસાધન પુ�તકો, 

અખબારો, 

�કાિશત પેપસ�

િન�ણાતો 

(પયા�વરણશા�ીઓ, 

વન�પિતશા�ીઓ, 

�ોફેસરો, ખેડૂતો)

ઈ�ટરનેટ વન િવભાગ

પુિ�તકાનું માળખું!

જવૈિવિવધતા 

આધાિરત 

આ�િવકાના મુ�ાઓ



21 22

યાદ રાખવા જવા મુ�ા ે
1. દ�તાવ�ેકરણને સજન� ા�ક બનાવવાનો �યાસ કરતી વખતે, કૃપા કરીને ભાગ A 

અને B માં દશા�વેલ મુ�ય કાય�/જ�િરયાતોને ભૂલશો નહી.ં

2. �વૃિ� પુ�તકમાં અહી ંઉ�લેિખત ચારમાંથી બે વૈકિ�પક �વૃિ�ઓ કરો.

3. િચંતન િબંદુમાંથી શ� તેટલી વધુ માિહતી મેળવવાનું યાદ રાખો.

બધી �વૃિ�ઓ માટે સબિમશનને એક જ પીડીએફ અથવા વડ�  ફાઇલમાં ક�પાઇલ કરો, 

જમેાં ઑિડઓ અને િવિડયોની િલં�સનો સમાવેશ થાય છે. પીડીએફ અથવા વડ�  ફાઇલને 

સો�ટ કોપી તરીકે સબિમટ કરો.

અવારનવાર પૂછાતા ��ો

આના માટે કેટલો સમય લાગશે?

આદશ�રીતે, ભાગ A �વૃિ�ઓ અને દ�તાવ�ેકરણ દરકે ટીમ માટે લગભગ 3-4 

અઠવાિડયા સુધી ચાલવું જોઈએ, જમેાં અઠવાિડયામાં લગભગ 2-3 કલાકનો સમય લાગે 

છે. િશ�કો આ �વૃિ�ઓ કરવા માટે ટીમોને વગ�માંથી �ી સમય મેળવવામાં મદદ કરી 

શકે છે. ભાગ B લેખન માટે સંશોધન અને ચચા�ઓ જ�રી છે. િશ�કો અને માતા-

િપતાની મદદ લઈને �ી પીિરય�સમાં અથવા શાળા સમયની બહાર સંશોધન કાય� કરી 

શકાય છે.

આ કેવી રીતે ઉપયોગી છે?

આ કાય��મ �ોજ�ેટ-આધાિરત િશ�ણ �વૃિ� તરીકે િડઝાઇન કરવામાં આ�યો છે અને 

તેમાં એવા િવષયો છે જ ેિનયિમત શાળા અ�યાસ�મ સાથે જોડી શકાય છે. તેથી અહી ં

કરવામાં આવેલ કાય�ને શાળા અ�યાસ�મમાં CCE (સતત અને �યાપક મૂ�યાંકન) માટે 

�યાનમાં લઈ શકાય છે.

િવ�ો અિથ�યન �ો�ામમાં ભાગ લેવાથી િવ�ાન અને સામાિજક િવ�ાનમાં �યાલોને 

મજબૂત બનાવવામાં મદદ મળશે. તે ભાષાના િવકાસમાં પણ મદદ કરશે. તે િશ�ક અને 

િવ�ાથ�ઓને ટીમવક� , અવલોકન, રકેોિડ�ગ, દ�તાવ�ેકરણ, સંશોધન, િવ�ેષણ, 

સં�ેષણ, �િતિબંબ, લેખન, સજન� ા�ક લેખન અને િડઝાઇન જવેી મહ�વપૂણ� કુશળતા 

િવકસાવવાની તકો પણ પૂરી પાડે છે.

ભાગ A:  
સમજણ 

આપણા પયા�વરણમાં 

વિવિવધતાT
(સંકલન)

1. એક વહ�ચાયેલ જ�યા તરીકે પયા�વરણ

2. આપણા આંગણામાં ��િતઓની િવિવધતા

3. જવૈિવિવધતા અને આપણે (રમત)

4. જવૈિવિવધતા, ખોરાક, આ�િવકા અને આબોહવા (ઇ�ટર�યુ)

5. જવૈિવિવધતાના જોખમો અને સંર�ણ (કેસ �ટડીઝ)

પુિ�તકાનું માળખું!
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�વૃિ� ૧

ઉ�ે�યો

• શાળાના �ાંગણમાં જવૈિવિવધતાનું અ�વેષણ 

કરવું.

• િવિવધ ઇિ��યોનો ઉપયોગ કરીને �થાિનક 

જવૈિવિવધતા સાથે જોડાવા.

• સહ�વન સંબંધો, િશકાર-િશકારી સંબંધો, 

છ�ાવરણ અને નકલ જવેા ઇકોલો�કલ 

�યાલોને સમજવા.

૧.૧ જવિવિવધતા સંશોધન ૈ
શાળાના મેદાનનો નકશો બનાવવો (પાનું ૨૫ નો સંદભ� લો)

• પૂણ�-કદના ચાટ�  પેપર પર આખી શાળાનો �પરખેા નકશો દોરો.

• પહેલા મુ�ય ઇમારતો અને અ�ય માનવ-િનિમ�ત માળખાં અને શાળાની સીમા 

દોરો.

• િવિવધ �કારની જમીનની િવગતો ઉમેરો જમે કે ખુ�લું મેદાન, ઘાસનો પલંગ 

અથવા લૉન, ઝાડીઓ, ઝાડીઓ અને ઔષિધઓ સાથેનો બગીચો વગેર.ે

• દરકે જમીનના �કારને વગ�કૃત કરવા અને તેમને લેબલ કરવા માટે રંગ આપો. 

જવૈિવિવધતા તપાસ હાથ ધરવી

૨-૩ કલાક

બહાર જવા અને અ�વેષણ કરવા માટે િદવસનો સારો સમય પસંદ કરો (આદશ� સમય 

સવાર કે સાજં �ાર ેતે ખૂબ ગરમ ન હોય �યાર ેછે). તારીખ, શ�આતનો સમય, ઋતુ 

અને હવામાન નોધંો. શાળાના �ાંગણમાં જૂથ તરીકે ફરો અને નીચેના �ણ પગલાંમાં 

જવૈિવિવધતાનું દ�તાવ�ેકરણ કરો. જ ેશાળાઓમાં લીલીછમ કે ખુ�લી જ�યાઓ નથી, 

�યાં સવ� શાળાની અંદર કરી શકાય છે. િવચારો માટે 'િહડન હાઉસમે�સ' િબંગો 

શી�સનો સંદભ� લો.

 

1: વન�પિત સવ��ણ

તમારા �થમ ચાલ દરિમયાન, શાળાના �ાંગણમાં છોડ પર �યાન આપો જથેી છોડની 

િવિવધતા નોધંી શકાય. રસ�દ દેખાતા કોઈપણ વૃ�ો, ઝાડીઓ, ઔષિધઓ અથવા 

લતાઓની નોધં લો. ઇમારતોમાં પણ વન�પિત હોઈ શકે છે (ઉદાહરણ: પીપળ િતરાડોમાં 

ઉગી શકે છે). �ાર ેતમને રસ�દ દેખાતો છોડ મળે, �યાર ેનોધંો બનાવો અથવા તેનો 

ફોટો લો અને નકશા પર તેનું �થાન િચિ�ત કરો. તમે કાં તો ચાટ�  પેપર પર સીધા થોડા 

શ�દો દોરી શકો છો અને લખી શકો છો અથવા અલગથી દોરી શકો છો, િચ� કાપી 

શકો છો અને તેને નકશા પર પે�ટ કરી શકો છો.

�ાર ેતમાર ેછોડના નામ �ણવાની જ�ર નથી, તો પણ િવિવધ છોડ વ�ચે તફાવત 

ન�ી કરવા માટે છોડની ચો�સ લા�િણકતાઓ જોવાની �મતા મદદ�પ થઈ શકે છે. 

પાંદડા, ફલો, ફળો, છોડની રચના અને અ�ય િવગતો પર �યાન આપો. છોડનું �કેચ ૂ
બનાવતી વખતે અથવા તેને જોતી વખતે, તમને દેખાતા કોઈપણ જંતુઓ િવશે લખો. જો 

તમે જુઓ કે પાંદડા કાપવામાં આ�યા છે અથવા ખાઈ ગયા છે, તો તેમને કેવી રીતે 

કાપવામાં આ�યા છે અથવા ખાઈ ગયા છે તે વધુ ન�કથી જુઓ. શું તેઓ રોગ��ત 

દેખાય છે? શું છોડ પાંદડા વગરનો છે? - આ બધી બાબતો લખી લેવી જોઈએ.

�વૃિ� ૧
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અમારી શાળાના જવૈિવિવધતાનો નકશો

કંુડાવાળા છોડ

મેદાન

લૉન (ઘાસ)

કંુડાવાળા છોડ

શું તમે ઝાડ, પ�થર કે િદવાલની છાલ પર 

ફલ જવંુે પડ ઉગતું જોયું છે? લાઈકન ૂ

અસામા�ય �વો છે. લાઈકન એક છોડ 

જવંુે દેખાઈ શકે છે, પરંતુ તે એક જ �વ 

નથી. તે ફગ અને શેવાળ વ�ચેની ૂ

ભાગીદારીનું પિરણામ છે. કેટલાક 

લાઈકન �ણ કે તેથી વધુ ભાગીદારોથી 

બનેલા હોય છે. લાઈકનનું શરીર લીલા 

શેવાળ અને/અથવા વાદળી-લીલા 

સાયનોબે�ટેિરયાના કોષોને ઘેરાયેલા 

ફગના િફલામે��સથી બનેલું હોય છે. આ ૂ

સહ-િનભ�રતા અથવા પર�પર 

સહ�વનનું ઉદાહરણ છે. (પર�પર 

સહ�વન એ િવિવધ ��િતઓના �વો 

વ�ચેનો સહ�વન સંબંધ છે જમેાં બંને 

�વો જોડાણથી લાભ મેળવે છે.)

એવા છોડ શોધો જમેાં ખાસ લ�ણ હોય, જમે કે-

• કાંટા કે કાંટા

• રસ�દ રંગ કે આકાર

• એક કે જ ેકોઈ માળખું ઉપર ચઢે છે અથવા 

જમીનની સાથે '�ોલ' કર ેછે

શા માટે છોડે આ િવશેષ લ�ણ (અનુકૂલન) િવકસા�યું 

છે?

લાઈકન પયા�વરણીય ફેરફારો ��યે ખૂબ જ 

સંવેદનશીલ હોવાનું માનવામાં આવે છે અને 

તેથી તે �દૂષણ અને આબોહવા પિરવત�નના 

મહ�વપૂણ� સૂચક છે.

• લાઈકન માટે આસપાસ જુઓ, તેમનું �કેચ 

કરો અને વણ�ન કરો. શેવાળને લાઈકન 

સાથે ગૂંચવશો નહી ંતેનું �યાન રાખો. (મોસ 

સામા�ય રીતે �પશ� કરવા માટે નરમ હોય છે 

�ાર ેલાઈકન ��ટી હોય છે) તમને કેટલા 

�કારના લાઈકન મળી શકે છે?

• ફગ (ઉદાહરણ તરીકે મશ��સ) તેમજ ૂ

શેવાળ (ભીના િવ�તારો અને 

સપાટીઓમાં) શોધો અને લાઈકનના 

�વ�પની તેમની સાથે તુલના કરો. શું 

લાઈકન ફગ કે શેવાળ જવંુે લાગે છે?ૂ

• તમારા મતે લાઈકન કેવી રીતે �જનન કર ેછે

વાહ! ત�ય
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ACTIVITY 1
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મનોરંજક �વૃિ�

તમે જુઓ છો તે જુદા જુદા પાંદડાઓની �પરખેા દોરો. પાંદડાઓ વ�ચે 

સમાનતા અને તફાવતો પર �યાન આપો. પાંદડાઓની નસો દોરો અને 

ગોઠવણીનું અવલોકન કરો. નસોની ગોઠવણી છોડ િવશે શું કહે છે?

૨: વ�ય�વન સવ��ણ

શાળાના �ાંગણમાં બી� વાર ફરતી વખતે �ાણીઓના પુરાવા શોધો. જો તમને કોઈ 

પ�ી દેખાય, તો થોડીવાર શાંિતથી રોકાઈ �ઓ અને જુઓ. જંતુઓ અને અ�ય 

અપૃ�વંશી �ાણીઓનું િનરી�ણ કરવા માટે િદવાલ, જમીન, ખડકો, પાંદડાના કચરા, 

ઝાડની છાલનું અ�વેષણ કરો, છોડને ન�કથી જુઓ, વગેર.ે જો તમારી પાસે બૃહદદશ�ક 

કાચ હોય તો નાના �ાણીઓને િવગતવાર જોવાનું ઉપયોગી થશે. જંતુઓ, કરોિળયા અને 

ગરોળી જવેા નાના વ�ય�વન ઇમારતોની િતરાડોમાં છુપાયેલા હોય છે. ભીના 

િવ�તારોમાં દેડકા અને ગોકળગાય શોધવાનું ભૂલશો નહી.ં �ાર ેતમે કોઈ �ાણી જુઓ 

છો �યાર ેઅવલોકનો કરો (તમે શું જોયું?), ��ો પૂછો (શા માટે, કેવી રીતે, શું?) અને 

જોડાણો બનાવો (શું તે તમને કંઈક યાદ અપાવે છે?). તમે જ ે�ાણી જોયું તે િચ�ો, શ�દો 

અને/અથવા સં�યાઓ �ારા દ�તાવ�ેકૃત કરો. કેટલાક �ાણીઓ, જમે કે ફરતા પ�ી 

અથવા જંતુ, દોરવા મુ�કેલ હોઈ શકે છે, જ ેબરાબર છે.

રંગ અને આકારમાં છ�ાવરણ ધરાવતું �ાણી શોધો. શું તમે તમારા 

વાતાવરણમાં એવું �ાણી ઓળખી શકો છો જ ેતેના �પધ�કોને ધમકી આપવા 

અને િશકારીઓથી પોતાને બચાવવા માટે અનુકુલન કયુ� હોય?

છોડ અને �ાણીઓ ટકી રહેવા માટે રંગ 

અને આકારનો ઉપયોગ કર ેછે. તેઓ 

તેનો ઉપયોગ અ�ય �ાણીઓથી 

છુપાવવા માટે, ધમકી આપતા 

�ાણીઓને ડરાવવા માટે ચેતવણી તરીકે 

અથવા �જનન માટે �ાણીઓને પોતાની 

તરફ આકિષ�ત કરવા માટે કરી શકે છે.

‘છ�ાવરણ' એ �વતં�ની તેની 

આસપાસના વાતાવરણ સાથે ભળી 

જવાની �મતા છે �ાર ે'િમિમ�ી' એ 

એક ��િતની અ�ય ��િતના રંગ 

અથવા વત�નનું અનુકરણ કરવાની 

�મતા છે. 

�ાર ેતમે તમારા શાળાના કે�પસની 

શોધખોળ કરી ર�ા હોવ �યાર ેખાતરી 

કરો કે તે �ાણીની શોધ કરો જ ે

પાંદડાઓમાં છુપાયેલું છે અથવા જ ે

�કૃિતમાં એક ત�વ હોવાનો ઢોગં કરીને 

તમને મૂખ� બનાવી શકે છે. એવા 

�ાણીઓ હોઈ શકે છે જ ેતમને જોઈ ર�ા 

હોય �ાર ેતમને ખબર ન હોય! 

કોમન બેરોન પતંિગયાના લાવા� સામા�ય 

રીતે કેરીના છોડ પર જોવા મળે છે. જો તમે 

કાળ�પૂવ�ક શોધશો નહી ંતો તમે આ 

કેટરિપલરને અવગણી શકો છો. લીલા રંગ 

ઉપરાંત, પીછંાવાળા તંતુઓ અને માથાથી 

પૂંછડી સુધી ફેલાયેલી આછા પીળા રંગની 

રખેા સંપૂણ� છ�ાવરણમાં ઉમેરો કર ેછે. 

આરામ કરતી વખતે, લાવા� ઘણીવાર આ 

પીળી રખેા સાથે પોતાને ગોઠવે છે, 

પાંદડાની મ�ય નસ આ અસરને વધાર ેછે!

વાહ! ત�ય

ભાગ A ભાગ A
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િમ�કવીડ છોડ પર તમે વારંવાર જોતા 

રંગીન િત�ીધોડો સૌથી સુંદર જંતુઓ હોઈ 

શકે છે પરંતુ પ�ીઓ માટે એવું નથી. આ 

િત�ીધોડા િશકારી �ાણીઓ માટે કેટલું 

ઝેરી છે તે �હેર કરવા માટે તેના સુંદર 

રંગોનો ઉપયોગ કર ેછે.

નર સનબડ� માદાને આકષ�વા માટે તેના 

રંગબેરંગી પીછંા બતાવે છે.

કઢી પણ�ના છોડ પર જોવા મળતી સામા�ય 

મોમ�ન ઇયળો પ�ીના મળ જવેી 

આકારની અને રંગીન હોય છે જ ેિશકારી 

માટે રસહીન બનાવે છે.

જ ેપાંદડા જવંુે દેખાય છે તે પાન નથી પણ 

એક જંતુ છે. હા! તે પાંદડાવાળા જંત ુ છે જ ે

પાંદડા વ�ચે સુંદર રીતે ભળી �ય છે.

કીડી જવેો દેખાતો આ �ાણી ખરખેર કીડી 

નથી. તે કરોિળયો છે! કીડીની નકલ કરતો 

કરોિળયો. કીડીની નકલ કરતા કરોિળયા, 

કીડીઓ જવેા દેખાતા બા� સા�યતા 

ઉપરાંત, તેમની જમે જ વત� છે.

તમે જ ે�ાણીઓને મ�યા તે રંગબેરંગી 

હતા કે ઝાંખા? તમને શું લાગે છે કે 

તેઓએ તેમના રંગોનો ઉપયોગ શા માટે 

કય�?

વાહ! ત�ય (contd.)

મનોરંજક �વૃિ�

1. આ પાનું છાપો અને ગરોળીનું િચ� કાપી નાખો 

અથવા કાગળની સાદા શીટ પર િચ� દોરો અને 

�પરખેા સાથે કાપો. દરકે િવ�ાથ�ને એક �ાણીની 

�પરખેાની જ�ર પડશે.

2. ઘરની અંદર કે બહાર કોઈ જ�યા પસંદ કરો અને 

એવું ડોળ કરો કે આ જ�યા સિરસૃપના રહેઠાણની 

જ�યા છે. આસપાસ ફરો અને એવી જ�યા પસંદ 

કરો �ાં તમે તમારા સિરસૃપને રાખવા માંગો છો 

જથેી તે સરળતાથી નજર ેન પડે. 

તમારા િમ�ોને તે જ�યા કહશેો 

નહી.ં

3. સિરસૃપને રંગો અને પેટન�નો ઉપયોગ કરીને એવી 

રીતે રંગ કરો કે �ાણી તે જ�યા સાથે ભળી �ય 

�ાં 

તમે તેને મૂકવાનું િવચારી ર�ા છો. સિરસૃપને 

તમારી પસંદની પૃ�ભૂિમથી અલગ પાડવું મુ�કેલ 

હોવું જોઈએ. તમારા િમ�ોને તમે તમારી ગરોળીને 

શું રંગ આપી ર�ા છો તે જોવા ન દો.

4. રંગીન ગરોળીને તમારી પસંદ કરલેી જ�યાએ 

મૂકો, અને ખાતરી કરો કે અ�ય લોકો તેને જોઈ 

ર�ા નથી. સિરસૃપને ખુ�લામાં છોડી દેવો જોઈએ, 

ફ� તેના રંગ અને પેટન� �ારા છુપાવવું જોઈએ.

5. પછી તમારા �ાણીને શોધવા માટે અ�ય 

િવ�ાથ�ઓને આમંિ�ત કરો. કોનું �ાણી �થમ અને 

છે�લું મ�યું તેની નોધં રાખો, �થમ કાગળનો 

સિરસૃપ અને છે�લો �ાણી શોધવામાં કેટલો સમય 

લા�યો.

6. એક વતુ�ળમાં ભેગા થાઓ અને ચચા� કરો કે તમારા 

કેટલાક સિરસૃપ અ�ય સિરસૃપોની તુલનામાં 

સરળતાથી કેમ મળી શકે છે. સિરસૃપ તેમના રંગો 

અને પેટન�નો ઉપયોગ કેવી રીતે 

અને શા માટે કરી ર�ા છે

તેની ચચા� કરો.

�પરખેા સાથે છાપો અને 

કાપો

ભાગ A



જંગલી �ાણીઓના ઘરો

જંગલી �ાણીઓ �ાં રહે છે? તેઓ કયા �કારનાં રહેઠાણનાં �થળો કે ઘરોને ઘર કહે છે? 

ચાલો �ણીએ.

1. તમને ખબર હોય તેવા જંગલી �ાણીઓના ઘરોની યાદી બનાવો.

2. જંગલી �ાણીઓ �ાં રહે છે તે શોધવા માટે ઘરની અંદર અને બહાર બંને જ�યાએ 

ટીમ તરીકે શોધખોળ કરો. આ ખાડા, માળાઓ, કીડીઓના ટેકરીઓ, જમીનમાં 

ખાડાઓ, િદવાલ વગેર ેહોઈ શકે છે. જો તમે કોઈ �ાણીને જુઓ અને તેને લાંબા 

સમય સુધી જુઓ, તો તમે તેનું ઘર �ાં છે તે જોઈ શકશો. તે ઝાડ પર પ�ીનો 

માળો, કાગળ અથવા કંુભાર ભમરીનો માળો િદવાલ પર ચોટેંલો હોઈ શકે છે અથવા 

ડાળી, કરોિળયાનું �ળું અથવા ઉધઈનો ટેકરો હોઈ શકે છે.

3. આ સંભિવત ઘરની ખૂબ ન�ક ગયા િવના, ગિતિવિધના સંકેતો પર નજર રાખો. 

�ાણી શું કરી ર�ું છે અને �ાં જઈ ર�ું છે? શું તે ખોરાક ભેગો કરી ર�ું છે કે શોધી 

ર�ું છે? શું તે કોઈ અવાજ કરી ર�ું છે? શું તે પોતાને સાફ કરી ર�ું છે?

4. �ાણીઓના ઘરોનું દ�તાવ�ેકરણ �કેિચંગ �ારા અને અલગ ચાટ�  પેપર પર નોધંો 

લખીને કરો અથવા તમે સાદા કાગળનો ઉપયોગ કરી શકો છો અને તેને પુિ�તકામાં 

ફેરવી શકો છો. કઈ સામ�ીનો ઉપયોગ કરવામાં આ�યો છે, તે કયા �ાણીનું છે, 

�થાન, ઘર છુપાયેલું છે કે ખુ�લું છે, વગેર ેજવેી િવગતો નોધંો.

5. તમારા ઘરની અંદર રહેતા બધા જંગલી �ાણીઓનો િવચાર કરો, જ ેતમારી અને 

તમારા પિરવાર સાથે જ�યા શેર કર ેછે. તમારા ઘરની અંદર તેઓનું પોતાનું ઘર છે કે 

કેમ તે અંગે ચચા� કરો.
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5 િવિવધ ��િતઓના ઓછામાં ઓછા 5 �ાણીઓના ઘરો શોધો.

�ાણી જગતમાં સૌથી નોધંપા� �થાપ�ય 

કરોિળયા અને જંતુઓમાંથી જોવા મળે છે. 

મધમાખી, કીડી, ભમરી, ઉધઈ જવેા 

સામાિજક જંતુઓ તેમના જંતુઓના ઘરોમાં 

આખી વસાહતને સમાવી શકે છે. વરસાદ 

પછી, સ�કડો પાંખવાળા જંતુઓ આપણા 

વરંડાના �કાશ અથવા શેરીના દીવાની 

આસપાસ ઉડે છે. તેઓ ઉધઈ છે, જ ેમાટીના 

ટેકરા બનાવે છે જનેે સાપ માટે ઘર 

માનવામાં આવે છે. �ાર ેઉધઈના ટેકરાનો 

લાંબા સમય સુધી ઉપયોગ થતો નથી, �યાર ે

સાપ કેટલીકવાર િછ�ોમાં આરામ કરવા માટે 

જ�યા શોધી લે છે. આ નાના જંતુઓ માટી, 

પાણી અને પોતાના લાળમાંથી બનાવેલા 

ઉધઈના ટેકરા માનવસિજત�  િક�લાઓ 

જટેલા જ જિટલ છે.

વાહ! ત�ય

ઉધઈનો ટેકરો

ંશું તમારા િવ�તારમાં ઉધઈના ઢગલા છે? તે કેટલા ઊચા છે?

ભાગ A ભાગ A
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જવૈિવિવધતા સવ��ણના આધાર ેતપાસો કે તમે તમારા શાળાના આંગણામાં 

નીચેની ��િતઓ જોઈ છે કે નહી.ં �થાિનક નામ (જો કોઈ હોય તો) જણાવો. 

શ� હોય તો ફોટો�ા�સ શામેલ કરો અથવા િચ� બનાવો

��િતઓ સં�યા 
વણ�ન

(��િતઓ અને રહેઠાણ)
હા/ના 

1

2

3

4

5

રંગીન તીતીઘોડો
Poekilocerus pictus

�ય�ટ િમ�કવીડ
Calotropis gigantea or 
Calotropis procera

�ય�ટ વુડ �પાઈડર
/ ગો�ડન ઓબ� વીવર
Nephila pilipes

સન�યુ
Drosera sp

ઓલે�ડર હોકમોથ
Daphnis nerii

િચંતન િબંદુ

• શાળાના �ાંગણમાં તમે કેટલી િવિવધ ��િતના 

છોડ અને �ાણીઓ જોયા?

•  શું શાળામાં હિરયાળો િવ�તાર હતો? જો હા, તો 

સૌથી મોટો કયા �કારનો હિરયાળો િવ�તાર 

હતો (ઝાડનું આવરણ, ઘાસનો પેચ, 

ઝાડીઓવાળો બગીચો અથવા અ�ય)?

• શાળાના કયા િવ�તારમાં ��િતઓની સૌથી 

વધુ િવિવધતા હતી?

• શું તમને કોઈ એવો છોડ મ�યો છે જનેાથી તમે 

પિરિચત છો, જ ેખાવા યો�ય હોય, ઔષધીય 

હોય કે અ�ય ઘરગ�થુ હેતુઓ માટે વપરાય?

• શું એવા કોઈ િવ�તારો હતા �ાં તમને કોઈ 

�ાણી કે છોડ ન દેખાયા? તમને શું લાગે છે કે 

આવું કેમ થયું હશે?

• શું બધા �ાણીઓ ઘર બનાવે છે? શું તમે કોઈ 

�ાણીને બી� �ાણીઓ �ારા બનાવેલા ઘરમાં 

રહેતા જોયા છે? �ાણીઓ �ારા બનાવેલા ઘરો 

અને આપણે માણસો �ારા બનાવેલા ઘરો વ�ચે 

તમે શું મુ�ય તફાવત જોયો?

• શું તમને શાળાના કે�પસમાં કોઈ છોડ કે �ાણી 

દેખાયું છે જનેું અિ�ત�વ ન હોવું જોઈએ? તમને 

આવું કેમ લાગે છે?

• તમારી શાળાના કે�પસમાં કયા છોડ અને 

�ાણીઓ જોવા માંગો છો જ ેહાલમાં અિ�ત�વમાં 

નથી?

તમારા િવચારોનો સારાંશ ટંૂકા ફકરામાં 

અથવા બુલેટ પોઈ�ટના �પમાં લખો. 

(િનબંધ �કાર સબિમશન જ�રી નથી)

3

4

1
2

5

2
1. Painted Grasshopper - Pradeep717 via Wikimedia commons

2. Calotropis gigantea - Jee & Rani Nature Photography via   

Wikimedia commons 

Calotropis procera - Wilfredo Rodríguez via Wikimedia commons

1. Giant Wood spider – Subhadra Devi

2. Sundew – Vena Kapoor

3. Oleander Hawkmoth   – Subhadra 

Devi

!
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1.2 નેચર ઝાઈન (�યિ�ગત �વૃિ�)
"ઝાઈન" શ�દ "ફે�ઝાઇન" પરથી આ�યો છે, જ ેસામા�ય રીતે નાના, �વ-�કાિશત કાય�નું 

વણ�ન કર ેછે. તે મૂળ �પે વીસમી સદીની શ�આતના િવ�ાન-કથા ઉ�સાહીઓ �ારા 

બનાવવામાં આ�યું હતું.

30-40 િમનીટ

A4 કદનો કાગળ, પેન અથવા પેિ�સલ, કાતર

આ �વૃિ� જૂથમાં નહી,ં પણ �તે કરો. તમારા ઘરના બગીચામાં, 

બા�કનીમાં અથવા ટેરસેમાં સમય િવતાવતા અથવા જો તમારી પાસે 

કોઈ પાક�  અથવા ન�કના ખેતર જવેી સલામત જ�યા હોય તો આ 

�વૃિ� કરો.

1. કોરા કાગળની A૪ સાઈઝની શીટ લો અને તેને મ�યમાં કટ કરીને આઠ 

બાજુઓવાળી પુિ�તકામાં ફો�ડ કરો. આકૃિતમાં બતા�યા �માણે સૂચનાઓનું 

પાલન કરો.

2. પુિ�તકાની દરકે બાજુ ૭ િચ�ોથી િચિ�ત કરો - આંખ (�િ�), કાન (�વિન), 

નાક (ગંધ), �ભ (�વાદ), હાથ (�પશ�), મગજ (િવચારો અથવા યાદો), �દય 

(લાગણીઓ), અને આઠમી બાજુ ખાલી છોડી દો.

3. તમારા આસપાસના િવ�તારોનું અ�વેષણ કરો, આકાશ જુઓ, કૉ�સ 

સાંભળો, શાંત બેસો, સુગંધ લો. જો તમને કોઈ પિરિચત છોડ મળે તો તેના 

પાંદડા, ફળો કે ફલોનો �વાદ માણવાનો �યાસ કરો (જો તમે છોડથી પિરિચત ૂ

ન હોવ તો ચાખવાનું ટાળો કારણ કે છોડની ઘણી ��િતઓ એલજ� પેદા કરી 

શકે છે). તમારી બધી ઇિ��યો (�િ�, ગંધ, �વણ, �પશ� અને �વાદ) ને સતક�  

રાખો અને યો�ય શીષ�કો હેઠળ ઝાઈન પર રકેોડ�  કરો. તમારા અવલોકનો 

રકેોડ�  કરવા માટે �કેચ અને શ�દોનો ઉપયોગ કરો. ઉદાહરણ તરીકે: 'નાક' 

િચ� સાથેની શીટમાં લખો કે શું તમે કોઈ વ�તુને ગંધ કરો છો અને તે તમને 

કેવું લા�યું અથવા �ાર ેતમે વ�તુને ગંધ કરો �યાર ેતમને કેવા િવચારો આ�યા 

હતા. ગંધ �ાંથી આવી તે દોરવાનો �યાસ કરો: શું તે છોડ કે �ાણીમાંથી 

આવી હતી.

4. એકવાર બધી ૭ બાજુઓ ભરાઈ �ય, પછી ઝાઈનની ખાલી બાજુએ આ 

સજન� ા�ક લેખન �વૃિ�નો �યાસ કરો.

તમે અ�યાર સુધી કરલેા તમામ જવૈિવિવધતાના અવલોકનોમાંથી, શાળામાં કે 

ઘરમાં તમે �કૃિતમાં એવા ત�વને પસંદ કરો કે જનેી તમને ન�કની લાગણી હોય 

અને નીચે લખો-

રખેાઓ �માણે
 ગડી કરો 

અહી ંબતા�યા
�માણે કાપો

આ �માણે વાળો 

ભાગ A ભાગ A



કિવતાનો નમૂનો:

એટલાસ મોથ

નાજુક ધૂળવાળુ

ફડફડાટ ��ુરી ઉડે છે

મને હળવાશ અનુભવ કરાવે છે

રાિ�-સુંદરતા

પાંચ પંિ�ની કિવતાને 

િસન�ીન કહેવામાં આવે છે.
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પહેલી પંિ�: પસંદ કરલેા �કૃિત ત�વનું નામ (િવષય / સં�ા)

બી� પંિ�: તેના ગુણોનું વણ�ન કરતા બે શ�દો (િવશેષણો)

�ી� પંિ�: તેની િ�યા (િ�યાપદો)નું વણ�ન કરતા �ણ શ�દો

ચોથી પંિ�: તમે પસંદ કરલેા િવષય (વા�, વા� અથવા અિભ�યિ�) િવશે તમને 

કેવું લાગે છે તેનું વણ�ન કરતા ચાર શ�દો

પાંચમી અને છે�લી પંિ�: �થમ સં�ા બદલો અથવા તમારા પસંદ કરલેા િવષયનું 

નામ બદલો (સમાનાથ�).

ઉપરો� સૂચનાઓ અનુસાર લખવાનું પૂણ� કયા� પછી, તમારી કિવતામાં કોઈપણ 

સુધારો કરો.

િચંતન િબંદુ

શાળામાં એક જૂથ તરીકે ભેગા થાઓ અને એકબી� અને તમારા 

િશ�ક સાથે તમારા અનુભવો શેર કરો.

• શું તમને એવું કંઈ અનોખું લા�યું જ ેતમે પહેલાં �ારયે જોયું ન 

હોય?

• આ �વૃિતથી કેવા �કારની લાગણીઓ આવી?

• �કૃિતમાં એકલા સમય િવતાવવાનો અનુભવ કેવો ર�ો?

• તમારા સૌથી સુખદ અને અિ�ય અનુભવનું વણ�ન કરો.

• શું તમને લાગે છે કે તમે અ�યાર સુધી જ ેજંગલી �ાણીઓ જોયા 

છે તેઓ તેમની ઇિ��યોનો ઉપયોગ તમારી જમે કર ેછે? કઈ 

ઇિ��યો સૌથી વધુ ઉપયોગી થઈ શકે છે?

• શું તમે આ �વૃિ� ફરીથી કરવામાં અથવા િમ�ો અને પિરવારને 

તે અજમાવવા માટે �ો�સાિહત કરવામાં રસ ધરાવો છો?

ભાગ A
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ઉ�ે�યો

• સૂ�મ વસવાટોમાં ��િતઓની િવિવધતા અને 

િવપુલતાની તપાસ કરવા.

• િવિવધ િનવાસ�થાનોમાં ��િતઓની િવિવધતા 

અલગ અલગ હોય છે તે સમજવું.

• કોઈ િવ�તારની જવૈિવિવધતા પર માનવીય 

અસરને સમજવી.

૨.૧: સૂ�મ વસવાટો વ�ચે સરખામણી

સૂ�મ િનવાસ�થાન એ છોડ અને �ાણીઓ માટેનું એક નાનું ઘરનું 

વાતાવરણ છે. ઉદાહરણ તરીકે, ઝાડવું, બગીચો, �યિ�ગત વૃ�ો, 

તળાવ, ખડકોના ઢગલા નીચેનો િવ�તાર, લાકડાનો ઢગલો વગેર.ે

અવલોકન દીઠ ૪૫ િમિનટ

1. તમારા શાળાના આંગણામાં અથવા બહાર એવો િવ�તાર શોધો �ાં સારી મા�ામાં 

વન�પિત હોય. આ િવ�તારનો એક નાનો ભાગ પસંદ કરો �ાં છોડ અથવા 

પાંદડાઓનો કચરો હોય. આ પહેલો "માઈ�ોહેિબટેટ" છે જનેી તમે તપાસ કરવાના છો. 

તમારા અ�યાસ માટે સીમાઓ િચિ�ત કરવા માટે લગભગ ૧ થી ૩ ચોરસ ફટની ૂ

બાજુઓવાળા િવ�તારને માપો અને િચિ�ત કરો. ચોરસના ચાર ખૂણા પર ૪ લાકડીઓને 

માટીમાં નાખો અને તેની આસપાસ દોરી બાંધીને સમાન બાજુઓનું બો�સ બનાવો.

2. અવલોકનો શ� કરતા પહેલા, સૂ�મ િનવાસ�થાનની તારીખ, સમય અને સુિવધાઓ, 

�થાન અને આસપાસનો િવ�તાર કેવો દેખાય છે તે નોધં લો.

3. લગભગ ૧૫ િમિનટ સુધી ચોરસમાં હાજર બધા �વંત �વોનું ન�કથી િનરી�ણ કરો 

અને એક યાદી બનાવો. �લોટમાં દરકે �કારના છોડ, ઉભય�વી, સિરસૃપ, જંતુ અને 

અ�ય �વન �વ�પોની સં�યા રકેોડ�  કરો. જો જ�રી હોય તો, નાના �વન �વ�પોનું 

• 4 નાની પેિ�સલ-કદની લાકડીઓ

• �લર (�કેલ) અથવા માપન 

• દોરી અથવા સૂતળી

• અવલોકનો નોધંવા માટે એક 

નોટબુક અને પેન અથવા પેિ�સલ

• હે�ડહે�ડ લે�સ અથવા મેિ��ફાઇંગ 

�લાસ (વૈકિ�પક)

�વૃિ� 2



��િતઓનું 

લેબલ

િચ� સાથે િવિવધ 

��િતઓની યાદી

વણ�ન કુલ સં�યા

A કીડી 1 

B એિલફ�ટ �ાસ

41 42

મોટી, લગભગ ૧ સેમી 
લંબાઈ. કાળો રંગ

8

10

કારણ કે આનો હેતુ �વનની િવિવધતાનું અવલોકન કરવાનો છે, તે જ�રી નથી કે તમે જ ે

પણ ��િત જુઓ છો તેનું નામ તમાર ે�ણવું જોઈએ. તમે િવિવધ ��િતઓને જંતુ ૧, 

જંતુ ૨, ઘાસ ૧, ઘાસ ૨, કરોિળયો, વગેર ેતરીકે ટંૂકંુ વણ�ન અને િચ� સાથે રકેોડ�  કરી શકો 

છો. દરકે ��િતને તમે એક પ� રકેોડ�  કરો. ઉદાહરણ તરીકે, તેમને A, B, C, D, વગેર ે

લેબલ કરો. આ પછીથી �ાફ બનાવવા માટે ઉપયોગી થશે.

�ાણી અથવા વન�પિત ��િતઓની યાદી આ�યા પછી, દરકે ��િતના �યિ�ઓની 

સં�યા ગણો અને રકેોડ�  કરો અને છે�લા કોલમમાં નોધં કરો. આને ��િતઓની 

િવપુલતા કહેવામાં આવે છે. તમે �યાં રહેતા �ાણીને િનવાસી (R) અને �યાંથી પસાર થતા 

�ાણીને પસાર થતા �ાણી (PB) તરીકે િચિ�ત કરી શકો છો. 

૪. બીજો સૂ�મ આવાસ પસંદ કરો - આ વખતે જમીન ઉપર ઉગતી વન�પિત શોધો જમે 

કે ઝાડના થડ પર, પડી ગયેલા લાકડા પર, ખડકની ઉપર, ટાઇલવાળી છત પર અથવા 

ફ�કી દેવાયેલી મશીનરી વગેર ેપર, જમેાં શેવાળ, ફન�, લીવરવો�સ� ઉગી શકે છે. તમારા 

અગાઉના સૂ�મ આવાસમાં રહેલા ચોરસ જટેલા જ કદના ચોરસને િચિ�ત કરો. એ જ 

રીતે સૂ�મ આવાસ ૨ નામના બી� ડેટા ટેબલમાં તમે જોયેલા બધા �ાણીઓ અને 

છોડની તપાસ કરો અને રકેોડ�  કરો. નાના જંતુઓ અને કરોિળયા, ઇયરિવ�સ, ભમરો 

વગેર ેજવેા અ�ય અપૃ�વંશી �ાણીઓ માટે કાળ�પૂવ�ક જુઓ.

૫. દરકે સૂ�મ િનવાસ�થાનમાં ઓછામાં ઓછા ૨-૩ વખત અવલોકનોનું પુનરાવત�ન 

કરો, કારણ કે આનાથી આ િનવાસ�થાનનો ઉપયોગ કરીને વધુ �ાણીઓ શોધવાની 

શ�તા વધી �ય છે.

૬. બાર �ાફનો ઉપયોગ કરીને તમારા તારણોને �િ�ની રીતે �દિશ�ત કરવા માટે તમે 

એકિ�ત કરલેા ડેટાનો ઉપયોગ કરો. બે અલગ અલગ સૂ�મ િનવાસ�થાનો માટે બે અલગ 

�ાફ તૈયાર કરો. (X) અ� પરના �તંભ ૧ (��િત લેબલ) માંથી ડેટા અને (Y) અ� પરના 

છે�લા �તંભ (��િતઓની કુલ સં�યા) માંથી ડેટા દાખલ કરો. (Y) અ� પર દરકે રખેા 

માટે મૂ�ય �થાિપત કરો - ઉદાહરણ તરીકે, ૫, ૧૦, ૧૫, ૨૦….અથવા ૫૦, ૧૦૦, ૧૫૦, 

૨૦૦…. ની �ેણીમાં.

(Y) 

35

30

25

20

5

(X)

A    B    C    D    E    F    G    H    I    J   

��િતઓ

�
�
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ા

અવલોકન કરવા માટે મેિ��ફાઇંગ લે�સનો ઉપયોગ કરો. ડંખ મારતા �ાણીઓ અથવા 

એલજ�ક �િતિ�યાઓનું કારણ બની શકે તેવા છોડથી સાવચેત રહો. �લોટને વધુ 

ખલેલ પહોચંાડવાનો �યાસ ન કરો. તમારા અવલોકનો રકેોડ�  કરવા માટે નીચે આપેલા 

ડેટા ટેબલનો ઉપયોગ કરો. તમને જ�ર હોય તેટલી પંિ�ઓ કો�કમાં ઉમેરો.

      સૂ�મ રહેઠાણ 1

તારીખ અને સમય:

�થળ:

સે�પિલંગ સાઇટની િવશેષતાઓ: 

�વૃિ� 2ભાગ A
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(X)

િચંતન િબંદુ

• શું તમને એવી કોઈ વ�તુ મળી છે જ ેતમે પહેલાં �ારયે 

�ણતા ન હતા?

• શું િવિવધ સૂ�મ વસવાટ માટે છોડ અને �ાણીઓની 

��િતઓની સં�યા અને �કારો અલગ અલગ હતા? આ 

તફાવતો માટે શું કારણો હોઈ શકે છે?

• જમીન ઉપર સૂ�મ વસવાટમાં રહેલા છોડ પાણી અને 

પોષણ �ાંથી મેળવે છે?

• શું કેટલાક �ાણીઓ અ�ય �ાણીઓ કરતાં ચો�સ �કારના 

સૂ�મ વસવાટ (જમે કે ભીના અથવા સૂકા) વધુ પસંદ કર ેછે?

• આ બે િનવાસ�થાનોમાં રહેલા છોડ અને �ાણીઓ 

એકબી�ને કેવી રીતે લાભ આપતા હતા?

(તમારા િવચારોનો સારાંશ ટંૂકા ફકરામાં અથવા બુલેટ 

પોઈ�ટના �પમાં લખો.)

વાહ! ત�ય

Tસાચા શેવાળ એ આિદમ છોડ છે જ ે

૩૦ કરોડ વષ� પહેલા અિ�ત�વમાં 

હતા અને �યારથી ભા�યે જ િવકિસત 

થયા છે. નવા શેવાળના છોડ 

બીજકણ �ારા ઉ�પ� થાય છે જ ે

પાતળી દાંડીવાળા ફલદાની જવેી ૂ

રચનાઓમાંથી પવનમાં ફેલાય છે. M
o

ss

મનોરંજક �વૃિ�

ખરી પડેલા પાંદડા ભેગા કરો. આ પાંદડા 

કાપીને કાગળ અથવા ચાટ�  પર ચોટંાડીને 

એક કા�પિનક �ાણી બનાવો. તેને નામ 

આપો અને આ કા�પિનક �ાણીના રહેઠાણ 

તેમજ તેના આહારનું વણ�ન કરો. યાદ રાખો 

કે આ �ાણી જ ેખોરાક પર આધાર રાખે છે 

તે પણ આ રહેઠાણમાં મળી શકે છે.

તમા�ં કા�પિનક �ાણી ખા� શૃંખલામાં 

�ાં િફટ બેસે છે? શું તેમાં કોઈ અનુકૂલન 

છે અને તે આનો ઉપયોગ શા માટે કર ેછે?

૨.૨: િવ�ેિપત અને ઓછા િવ�ેિપત 
રહેઠાણમાં એિવયન (પ�ી) િવિવધતાની 
સરખામણ

• ૨ છીછરા પાણીનો બાઉલ (માટી 
અથવા ધાતુ) ૨ ઇંચ (૫ સે.મી.) થી 

ંવધુ ઊડો નહી.ં
• થોડા કાંકરા અથવા પ�થર (તેમને 

પાણીના બાઉલમાં મૂકો)
ં• �ાદેિશક, ઉમરને અનુ�પ પ�ી �ે� 

માગ�દિશ�કાઓ
• · નોટબુક અને પેન અથવા પેિ�સલ 

અવલોકનો રકેોડ�  કરવા માટે

૧. પ�ી �નાન (પ�ીઓ માટે પાણીનો છીછરો 

વાટકો) મૂકવા માટે બે અલગ અલગ જ�યાઓ 

પસંદ કરો. એક પ�ી �નાન ઓછા ખલેલ 

પહોચંાડેલા િવ�તારમાં મૂકો, �ાધા�યમાં 

વન�પિતથી ઘેરાયેલું હોય જનેો પ�ીઓ 

આવરણ તરીકે ઉપયોગ કરી શકે. બીજંુ પ�ી 

�નાન એવા ખુ�લા િવ�તારમાં રાખવું જોઈએ 

�ાં માનવ અવરજવર વધુ હોય અને 

વન�પિતનું આવરણ ન હોય. બંને પ�ી 
ં�નાન સુરિ�ત ઊચાઈ પર રાખવા જોઈએ 

જથેી પ�ીઓ િબલાડીઓથી સુરિ�ત રહે.

�િત અવલોકન ૩૦ િમિનટ

�વૃિ� 2



૩. એકવાર તમને �યાલ આવી �ય કે પ�ીઓ િદવસના કયા સમયે પ�ી �નાનમાં 

જવાનું પસંદ કર ેછે, તો આ સમય દરરોજ પ�ી �નાનનું િનરી�ણ કરવા માટે ન�ી કરો. 

2 ટીમો બનાવો અને લગભગ 30 િમિનટ એક જ સમયે બે પ�ી �નાનનું િનરી�ણ કરો 

જથેી પ�ીઓના �નાનમાં આવતા પ�ીઓને ખલેલ ન પહોચેં. જમે જમે તમે પ�ીઓને 

પાણી પીતા અથવા પ�ી �નાનમાં �નાન કરતા જુઓ છો, તેમ તેમ તમે શાંત અને શાંત 

રહીને તેમને ન�કથી જોઈ શકશો. જો શ� હોય તો, દૂરબીનનો ઉપયોગ કરો જથેી તમે 

પ�ીઓને �પ� રીતે જોઈ શકો. પ�ી માગ�દિશ�કા હાથમાં રાખો, જથેી તમે તમારા 

પાણીના બાઉલમાં આવતા પ�ીઓની િવિવધ ��િતઓને ઓળખી શકો. જો તમે કોઈ 

પ�ીને ઓળખી શકતા નથી, તો અ���ા #1, અ���ા #2 વગેર ેલખો અને તે કેવું 

દેખાય છે તેનું વણ�ન કરો.

4. નીચેના કો�કમાં પ�ી �નાનની મુલાકાત લેતા પ�ીઓની ��િતઓનું 

દ�તાવ�ેકરણ કરો.

શ�આતનો સમય:

તારીખ:

સમાિ� સમય:

હવામાન:

�માંક સામા�ય (અં��ે) 

નામ
�થાિનક નામ ��િતઓની

સં�યા

વણ�ન

45 46

૨. પ�ીઓને પ�ી �નાન જોવામાં અને 

તેનો ઉપયોગ શ� કરવા માટે પૂરતું 

સલામત અનુભવવામાં થોડા િદવસો 

લાગી શકે છે. તમારો �યોગ શ� કરતા 

પહેલા તમાર ેએ શોધવું પડશે કે પ�ીઓ 

િદવસના કયા સમયે પ�ી �નાનમાં 

જવાનું પસંદ કર ેછે. તેથી, શ�આતના 

થોડા િદવસો માટે િદવસના જુદા જુદા 

સમયે (�કૂલ એસે�બલી પહેલા સવાર,ે 

લંચ �ેકમાં, �કૂલ પછી સાજં)ે સલામત 

અંતર ેપ�ી �નાન જુઓ.

અલગ અલગ પ�ી �નાન માટે બે અલગ ટેબલ બનાવો. વધુમાં, પ�ીઓ કેવી રીતે 

�નાન કર ેછે તેની નોધં લો, શું તેઓ ખૂબ જ સ�ગ અને આસપાસ જોતા હતા કે 

શાંત? શું કોઈ અવાજ આ�યો? �વૃિ�નો �મ શું હતો? અને અ�ય કોઈ અવલોકનો. 

૫. ઓછામાં ઓછા એક અઠવાિડયા સુધી પ�ી �નાનનું િનરી�ણ કરો. ખાતરી કરો 

કે પ�ી �નાન દરરોજ સવાર ેસાફ કરવામાં આવે અને તા� પાણીથી ભરલેું હોય. 

જંગલી પ�ીઓને રોગો થતા અટકાવવા માટે પ�ી �નાનમાં શેવાળ અથવા ફગનું ૂ

િનમા�ણ અટકાવવું જોઈએ.

૬. દરકે �થળે જોવા મળતી ��િતઓની કુલ સં�યા (અલગ-અલગ નહી)ં ગણીને દરકે 

�થળની ગણતરી કરો. બે �થળો વ�ચે સરખામણી કરવા માટે નીચે ��િત સમૃિ�ની 

દશા�વેલ ફોમ�ટમાં પ  (દરકે ��િત માટે કુલ સં�યા) ડેટાનું સંકલન ◌્ર�િત િવપુલતા

કરો.

��િત 
૧

��િત 
3

��િત 
5

��િત 
7૧

��િત 
2

��િત 
4

��િત 
6

��િત 
8

�થળ ૧ 

(હિરયાળા 

આવરણ સાથે)

�થળ ૨ 

(ખુ�લો િવ�તાર)

*��િત = પ�ીઓની ��િતઓ જમે કે કાગળો, �પોટેડ ડવ, મેગપાઈ રોિબન, 

વગેર ે

િનવાસ�થાનમાં ��િતની િવિવધતા ��િતઓની સમૃિ� (��િતઓની સં�યા) 

અને ��િતઓની િવપુલતા (દરકે અલગ ��િતઓની સં�યા) બંને સાથે સંબંિધત 

છે.

�વૃિ� 2ભાગ A
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વાહ! ત�ય

પ�ીઓ પાણીમાં �નાન કરવા િસવાય 

પણ િવિચ� �કારના "�નાન" કર ેછે. 

"ધૂળ �નાન" એ એક અસામા�ય 

�કારનું �નાન છે જ ેપ�ીના પીછંાને 

સારી િ�થિતમાં રાખવા માટે કરવામાં 

આવે છે. તમે પ�ીઓને તેમની પાંખો 

ફેલાવીને સૂય��નાન કરતા પણ જોશો. 

પ�ીઓ પરોપ�વીઓથી છુટકારો 

મેળવવા જવેા અનેક કારણોસર 

"એિ�ટંગ" નો ઉપયોગ પણ કર ેછે.

મનોરંજક �વૃિ�

તમે અનેક �કારના છોડ અને �ાણીઓ જોયા હશે. જોકે, આપણી આસપાસ એવા 

અ�ય �વંત �વો છે જ ેઆપણે સામા�ય રીતે જોઈ શકતા નથી. તેમને જોવા માટે 

આપણે માઇ�ો�કોપનો ઉપયોગ કરવો પડે છે. આને માઇ�ો�કોિપક સ�વો અથવા 

સૂ�મ�વાણુઓ કહેવામાં આવે છે જમેાં શેવાળ, બે�ટેિરયા, ફગ, �ોટોઝોઆ, વાયરસ ૂ

અને અ�ય જૂથોનો સમાવેશ થાય છે.

ન�કના વેટલે�ડ - તળાવ, નાળા અથવા વરસાદી પાણીના ખાબોિચયામાંથી થોડંુ 

પાણી એકિ�ત કરો. �લાઇડ પર પાણીનું એક ટીપું મૂકો અને તેના પર કવર િ�લપ મૂકો. 

માઇ�ો�કોપ હેઠળ તપાસ કરો. એ જ રીતે બગીચા અથવા ખેતરમાંથી થોડી ભજેવાળી 

માટીને �વ�છ બીકર અથવા ક�ટેનરમાં એકિ�ત કરો. તેમાં િફ�ટર કરલંુે પાણી ઉમેરો. 

માટીના કણો િ�થર થઈ ગયા પછી, આ ગંદા પાણીનું એક ટીપું લો અને માઇ�ો�કોપ 

હેઠળ અવલોકન કરો. શું તમને નાના �વો ફરતા દેખાય છે? સુ�મસ�વોના આકાર, 

કદ અને િવિવધ વસાહતોની સં�યા પર �યાન આપો. પુ�તકોની મદદથી અથવા તમારા 

�વિવ�ાન િશ�કની સલાહ લઈને તેમને ઓળખો. તેમને દોરો અને તેમને નામ આપો

dust €aTh

િચંતન િબંદુ

• કયા �થળે સૌથી વધુ ��િતઓ (��િતઓની સમૃિ�) 

હતી તેની ચચા� કરો.

• શું એક િનવાસ�થાનમાં થોડી ��િતઓ (ફ� એક કે બે 

��િતઓ પ�ીઓ)નું વચ��વ હતું કે શું ઘણી ��િતઓની 

સં�યા સમાન હતી.

• જો તમે જોયું કે પ�ીઓની થોડી ��િતઓ એક બાઉલની 

મુલાકાત લે છે તો તેનું કારણ શું હોઈ શકે?

• આ �યોગના આધાર ેશું તમને લાગે છે કે માનવ �વૃિ�ઓ 

પ�ીઓ પર કોઈ અસર કર ેછે?

તમારા િવચારોનો સારાંશ ટંૂકા ફકરામાં અથવા 

બુલેટ પોઈ�ટના �પમાં લખો.

િવ�તરણ: ��િતઓની િવિવધતા િવિવધ ઋતુઓ અને જુદા 

જુદા વષ� દરિમયાન બદલાય છે. ��િતઓ �થળાંતર કરી શકે છે તેથી 
ચો�સ ઋતુઓમાં વધતી કે ઘટતી �ય છે. ��િતઓની િવપુલતા પણ 
બદલાઈ શકે છે. કેટલીક ��િતઓ, છોડ અને �ાણીઓ બંને, ચો�સ ઋતુઓ 
દરિમયાન અથવા ઓછા વરસાદવાળા વષ� દરિમયાન �જનન કરતી નથી.

આ સોપંણી સબિમટ કયા� પછી પણ, િવિવધ ઋતુઓમાં તમારા નમૂના �લોટ 
અને પ�ી �નાનનું િનરી�ણ કરો. તમે સા�ાિહક ધોરણે, માિસક અથવા 
િ�માિસક ધોરણે દેખરખે હાથ ધરી શકો છો. શાળાના અ�ય િવ�ાથ�ઓને 
દેખરખેમાં તમારી સાથે જોડાવા માટે �ો�સાિહત કરો. તમે દેખરખે માટે 
સાઇ�સની સં�યા પણ વધારી શકો છો, આમ બે કરતાં વધુ સાઇ�સ વ�ચે 
સરખામણી કરી શકો છો. આને શાળામાં વાિષ�ક િવ�ાન �ોજ�ેટ તરીકે રજૂ 
કરી શકાય છે.
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ઉ�ે�યો

• �કૃિતમાં પર�પર જોડાણને સમજવા માટે.

• માનવ�ત �કૃિતમાંથી મેળવતી સેવાઓ િવશે 

�ણવા માટે.

• જવૈિવિવધતા, લોકો અને સં�કૃિત વ�ચેના 

જોડાણનું અ�વેષણ કરવા માટે.

જ ેકોઈ િવ�તારમાં રહે છે તેમના બધા �વન તે �દેશની જવૈિવિવધતાથી �ભાિવત હોય 

છે. તેમને પોતાની જ�યામાં રહેવા, કામ કરવા અને �વનિનવા�હ કરવા માટે 

જવૈિવિવધતા �ારા પૂરી પાડવામાં આવતી ઇકોિસ�ટમ સેવાઓની જ�ર હોય છે.

માનવ�તને ઇકોિસ�ટમના જિૈવક અને અજિૈવક ઘટકોથી ઘણા ફાયદા થાય છે. 

આ ફાયદાઓને ઇકોિસ�ટમ સેવાઓ કહેવામાં આવે છે.

આપણે આ વારંવાર જોતા નથી કારણ કે તે હંમેશા �પ� હોતું નથી. આપણું પીવાનું 

પાણી, આપણે �ાસ લઈએ છીએ તે હવા, માટી કે જનેા પર આપણો ખોરાક ઉગે છે તે 

બધું જ િવિવધ �વંત �વો અને ઇકોિસ�ટમ �ારા �ભાિવત છે જનેો દરકે ભાગ છે. 

�ાર ેતે �ણીતું છે કે છોડ કાબ�ન ડાયો�સાઇડ દૂર કર ેછે અને આપણે �ાસમાં લઈએ 

છીએ તે ઓિ�સજન છોડે છે, �યાર ેતે બહુ ઓછંુ �ણીતું છે કે ફગ, નાના માટીના ૂ

અપૃ�વંશી �ાણીઓ અને સૂ�મ�વાણુઓ પણ આ છોડના િવકાસ માટે મહ�વપૂણ� છે.

આપણું સુખાકારી અને લાંબા ગાળાનું અિ�ત�વ જિૈવક સંસાધનોના સંર�ણ પર 

આધાિરત છે, તેથી તેમને સુરિ�ત રાખવું મહ�વપૂણ� છે.

આ એક હોપ�કોચ ગેમ છે જમેાં 8 �લોક હોય છે અને ખેલાડીઓએ એક �લોકથી બી� 

�લોકમાં કૂદકો મારવો પડે છે. ખેલાડીએ એક જ ચોરસમાં એક પગે કૂદકો મારવો પડે છે, 

અને બાજુ-બાજુમાં મૂકવામાં આવેલા ચોરસમાં બે પગે ઉતરવું પડે છે. 

1. અ�ંરની વાતા� - આઉટડોર રમત

2. પ�ી �થળાંતર - ઇ�ડોર રમત

(આ પુિ�તકા સાથે રમત શી�સ જોડાયેલ છે. 

કોઈપણ એક રમત પસંદ કરો)

40-60 િમિનટ

�કોર નોધંવા માટે ચોક, સપાટ પ�થર અથવા ટાઇલનો ટુકડો, ગેમ કા�સ�, 

�લેક/�હાઇટ બોડ�  અથવા કાગળ.

ખેલાડીઓની સં�યા: ઓછામાં ઓછા ૨, મહ�મ ૮

(કોઈપણ ૧ પસંદ કરો)

�વૃિ� ૩



પૂવ� તૈયારીઓ

• રમત શી�સની નકલ લો અને રમત કા�સ� 

કાપો (કુલ ૮ કા�સ�).

• ૨ ટીમ બનાવો. િસ�ો ફ�કીને અથવા તમારા 

માટે પિરિચત અ�ય પ�િતઓ �ારા કોણ 

�થમ રમશે તે પસંદ કરો.

• ચોકનો ઉપયોગ કરીને જમીન પર �ીડ દોરો 

અથવા ચોરસની અંદર સં�યાઓ િચિ�ત 

કરીને માટીમાં લાઈન કરો.

• કા�સ�ને તેમના સંબંિધત ચોરસમાં મૂકો.

• �ીડની અંદર રમવા માટે સપાટ પ�થર 

અથવા ટાઇલના ટુકડાનો ઉપયોગ કરવામાં 

આવશે.

દરકે કાડ�માં રમતમાં રજૂ કરાયેલી ��િતઓ 

િવશે માિહતી હોય છે અને �યારબાદ િ�યા કરવા 

માટેની સૂચનાઓ હોય છે.
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કેવી રીતે રમવું

દરકે ટીમના સ�યોએ સીધી રખેામાં ઊભા રહેવું જોઈએ 

(બાજુ બાજુ અથવા એકબી�ની પાછળ)

પગલું ૧: ટીમ A માંથી એક સ�યએ રમવા માટે આગળ જવું પડશે. શ�આતની 

લાઇનની પાછળ ઉભા રહીને ખેલાડીએ �લોક નંબર ૧ માં સપાટ પ�થર ફ�કવાનો રહશેે. 

તેણે/તેણીએ પહેલા �લોક ઉપર કૂદકો મારવો પડશે, પછી બી� �લોક પર કૂદકો મારવો 

પડશે અને સાતમા અને આઠમા �લોક સુધી કૂદકો મારવાનું ચાલુ રાખવું પડશે, પછી 

ફરીને, બી� �લોક પર પાછા કૂદકો મારવો પડશે, થોભો અને કાડ�  તેમજ પ�થર ઉપાડો, 

પહેલા �લોકમાં કૂદકો મારવો પડશે અને શ�આતની લાઇન પર પાછા ફરવું પડશે. પછી 

ખેલાડીએ કાડ�  પર જ ેલખાણ છે તે બંને ટીમોને વાંચી સંભળાવવું. ટીમ A માંથી એક 

ખેલાડી અને માંથી એક ખેલાડીએ કાડ�માં વણ�વેલ િ�યા પૂણ� કરવા માટે એક ટીમ B 

સાથે દોડવું. બાકીના ટીમના સ�યો પોતાના �થાને જ ઉભા રહશેે. જ ેટીમનું સ�ય પહેલા 

વ�તુ શોધે છે તે ટીમને ૧ પોઈ�ટ મળે છે.

પગલું ૨:  માંથી એક સ�ય આગળ વધે છે, �લોક નંબર ૨ માં પ�થર ફ� કે, પગલું-૧ ટીમ B

માં સૂચના મજુબ �ીડની આસપાસ કુદે અને �લોક ૨ માંથી કાડ�  ઉપાડીને શ�આતની 

લાઇન પર પાછંુ ફર.ે પગલું ૧ ની જમે, કાડ�  ઉપર જ ેલખાણ છે તે વાંચવામાં આવે, અને 

ખેલાડીઓનો આગળનો સમૂહ (દરકેમાંથી એક) સૂચના મજુબ કરવા માટે દોડે. ટીમોએ 

િ�યા કરવા માટે સ�યોના અલગ અલગ સમૂહની િનમણૂક કરવી જોઈએ જથેી દરકેને 

રમવાની તક મળે.

પગલું ૩: ટીમ A નો ફરી વારો આવશે. ખેલાડી �લોક નંબર ૩ માં પ�થર ફ�કશે અને લુપ 

સંપૂણ� કરશે. બંને ટીમો પ�થર ફ�કવા માટે વારાફરતી રમત કર ેછે અને આ �યાં સુધી 

ચાલુ રહે છે �ાં સુધી �લોક નંબર ૮ માં છે�લું કાડ�  લેવામાં ન આવે અને તે કાડ�ને લગતી 

િ�યા પૂણ� ન થાય.

જ ેખેલાડી જમણા �લોકમાં પ�થર ફ�કી શકતો નથી અથવા કૂદકા મારતી વખતે લાઇન 

પર પગ મુકે છે તે ટન� ચૂકી જશે. તક બી� ટીમને �ય છે 

સૌથી વધુ પોઈ�ટ ધરાવતી ટીમને  ગણવામાં આવે છે!િવજતેા

��સૉ પઝલ
હોપ�કોચ રમત પૂણ� થયા પછી નીચેની વાતા� વાંચો. વાતા�માં ઉ�લેિખત 

��િતઓ શોધવા માટે બધા રમત કા�સ� (નીચે ટે��ટ બાજુ) 

એકસાથે જોડો.

��સૉ પઝલ ૧: વરસાદી જંગલોના તારા 

અ�ંર સાથે સંકળાયેલું આ પ�ી �ે� �ેમકથાઓમાંની એકનો તારો છે. વાતા�ની 

શ�આત નર �ારા �ણય દરિમયાન માદાને માણેક લાલ અ�ંર ભેટ આપવાથી થાય છે. 

આ પ�ી તેના ભાિવ પિરવારનું ભરણપોષણ કરવાની તેની �મતાનું �તીક છે.

ં�ાર ેઆ દંપતી પિરવાર શ� કરવાનું ન�ી કર ેછે, �યાર ેમાદા પ�ી એક ઊચા ઝાડમાં 

એક ખાડામાં �વેશ કર ેછે - એક સુરિ�ત આ�ય�થાન �ાં તે તેના ઇંડા મૂકે છે અને 

તેના બ�ચાઓને ઉછેર ેછે. તેના ર�ણને મજબૂત બનાવવા માટે, તે અને તેનો સાથી 

કાદવ અને ફરીથી ભરાયેલા અ�ંરથી િછ�ને સીલ કર ેછે, જનેાથી ફ� એક ચીરો ખાલી 

રહે છે. આગામી ચાર મિહના સુધી, નર પ�ી ખોરાક શોધવામાં પોતાના િદવસો િવતાવે 

છે, અને માદા માટે અને પછી બ�ચાઓ માટે પણ અ�ંર ઘર ેલાવે છે. સમય જતાં, માદા 

પ�ી ખોરાક લાવવાના આ દૈિનક િમશનમાં જોડાશે. �ાર ેનાના પ�ીઓ બહાર 

ટીમ A ટીમ B

�વૃિ� ૩ભાગ A
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ંઑ�ટોબરનો મિહનો છે અને ઉ�ચ-ઉચાઈવાળા ભીના �દેશો બરફથી ઢંકાયેલા છે. 

�વે�પી સરોવરોમાં ઘણાં ટે�ડર ઘાસ અને અનાજ ખાઈને તેઓએ મેળવેલી વધારાની 

ચરબીને કારણે, વોટરબ�સ�નું આ ટોળું ભારતમાં િશયાળો ગાળવા િતબેટીયન 

ઉ�ચ�દેશમાં તેમનું ઘર છોડી દે છે.

પરંતુ ભારત પહોચંવા માટે તેમને િહમાલયના પવ�તો પાર કરવા પડશે. લગભગ ૫૦૦૦ થી 
ં૮૦૦૦ મીટરની આ ઊચાઈએ, તાપમાન એટલું ઓછંુ છે કે ખુ�લા શરીરના ભાગો તરત જ 

થી� શકે છે અને ઓિ�સજનનું �તર સમુ� સપાટી કરતા એક તૃતીયાંશ ઘટી �ય છે. 

પરંતુ તેઓ સખત પ�ીઓ છે. તેઓ એટલા મજબૂત છે કે તેઓ પવનમાં ફ�કાયા વગર 

પવનની િવ�� ઉડી શકે છે. ઉડતી વખતે તેમના શિ�શાળી અને સતત પાંખો 

ફફડાવવાથી શરીરની ગરમી ઉ�પ� થાય છે જ ેનીચેના પીછંા (નાના, નરમ, પાતળા 

પીછંા જ ે�વચાની સૌથી ન�ક હોય છે) �ારા �ળવી રાખવામાં આવે છે. આ ગરમી 

પવ�તો પર ઉડતી વખતે તેમની પાંખો પર બરફ જમા થવાથી અટકાવે છે. આ પ�ીઓમાં 

એક ખાસ �કારનું િહમો�લોિબન પણ હોય છે જ ેઓિ�સજનને ઝડપથી શોષી લે છે અને 

તેમના ફેફસાં અ�ય ��િતઓના પાણીના પ�ીઓ કરતાં �માણસર મોટા હોય છે. 

પાણીના પ�ીઓનું ટોળું રા�ે ૭-૮ કલાકમાં િહમાલય પાર કર ેછે. િવ�નું સૌથી વધુ પ�ી 

�થળાંતર માનવામાં આવતા, પવ�તારોહકોએ દાવો કય� છે કે તેમણે પ�ીઓને માઉ�ટ 

એવર�ેટ ઉપર ઉડતા જોયા છે. તેઓ એિ�લ સુધી ભારતના મેદાનોમાં રહે છે અને 

ક�યાકુમારી સુધી સમ� દેશમાં ભીના િવ�તારોમાં જોઈ શકાય છે.

આ સેિલિ�ટી કોણ છે તે શોધવા માટે કા�સ� ગેમમાં જોડાઓ. 

જો તમારા િવ�તારમાં જળાશયો હોય, તો િશયાળા દરિમયાન �થળાંતર કરનારા પ�ીઓ 

માટે તેમનું િનરી�ણ કરો. તમે આ એ�લેિટક પ�ીઓને જોઈ શકશો.

િચંતન િબંદુ
• શું તમે રમતમાં રજૂ કરાયેલી ��િતઓ (આકૃિત / પાઇડ કોયલ) થી પિરિચત છો? 

જો હા, તો કેવી રીતે?

• ભૂતકાળમાં લોકો આ ��િતઓ સાથે કયા સંબંધો ધરાવતા હતા? શું તમને લાગે છે 

કે આ જોડાણો ઘટી ર�ા છે; અને જો એમ હોય તો શા માટે?

• શું તમને લાગે છે કે હવે આ ��િતઓ સાથે કોઈ જોડાણ તૂટી ગયું છે? જો હા, તો 

તેના કારણો શું હોઈ શકે છે?

• જો પાઇડ કોયલ જવેી કોઈ �થળાંતર કરનાર પ�ી લુ� થઈ �ય તો શું તમને લાગે છે 

કે માનવ �વન પર અસર થશે? અને કેવી રીતે?

વાહ! ત�ય

�થળાંતર એ �ાણીઓનું એક જ�યાએથી બી� 

જ�યાએ મોસમી �થળાંતર છે. પ�ીઓનું 

�થળાંતર એ કુદરતના મહાન અ�યબીઓમાંનું 

એક છે. તે વાિષ�ક ધોરણે સમ� વ�તી અથવા 

તેના ભાગનું તેમના સંવધ�ન �થળો (�ાં તેઓ 

�જનન કર ેછે) થી િબન-સંવધ�ન �થળોએ 

ખોરાકની શોધમાં �થળાંતર છે. �થળાંતર 

કરનારા પ�ીઓ સામા�ય રીતે ભાર ે

આબોહવાવાળા �દેશોથી મ�યમ 

આબોહવાવાળા �દેશોમાં મુસાફરી કર ેછે અને 

પાછા ફર ેછે.

તમારા િવચારોનો સારાંશ ટંૂકા ફકરામાં અથવા બુલેટ પોઈ�ટના 

�પમાં લખો.
!

પ
ાઈ

ડ
 ક

ોય
લ

ભાગ A

આવશે, �યાર ેતેઓ અ�ંરના તી� �વાદ સાથે આકાશમાં ઉડાન ભરશે. તેમના 

માતાિપતાની જમે તેઓ �વનભર અ�ંર ખાશે. જમે તેમના પરદાદા તેમના પહેલા 

કરતા હતા તેમ તેઓ અ�ંરના બીજ ફેલાવશે, ભિવ�યની પેઢીઓ માટે ખોરાક પુરવઠો 

સુિનિ�ત કરશે.

આ વાતા�ના �ટાસ� શોધવા માટે કા�સ�ને એકસાથે જોડો.

જો તમારા િવ�તારમાં અ�ંરના ઝાડ હોય, તો ફળ આપવાની મોસમ દરિમયાન તેનું 

િનરી�ણ કરો. તમે આ �ટાર બડ�ને જોઈ શકશો.
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�વૃિ� 4

ઉ�ે�યો

• જવૈિવિવધતા, ખા� સુર�ા અને આ�િવકા વ�ચેના 

સંબંધોને સમજવું

• જવૈિવિવધતા અને સંર�ણ ��યે લોકોના વલણનું 

અ�વેષણ કરવું

• વત�માન આબોહવા પિરવત�નની અસરોને સમજવી

૪.૧ ઇ�ટર�યૂની તૈયારી

આ �વૃિ�ના ભાગ �પે, તમે એવા ઇ�ટર�યુ લો કે જ ે�વભાવે  હોય. ગુણા�ક ગુણા�ક

ઇ�ટર�યુમાં વાતચીતનો સમાવેશ થાય છે, પરંતુ તે ઘણી રીતે સામા�ય, રોિજંદા 

વાતચીતોથી અલગ પડે છે. ગુણા�ક ઇ�ટર�યુ બે-માગ� વાતચીતનું �વ�પ લે છે, જમેાં 

દરકે મુ�ા પર ચચા� અને અનુવત� ��ો હોય છે, કોઈ ચચા� િવના ��-જવાબ સ� કરતાં 

નહી.ં ઇ�ટર�યુ આપનાર �યિ�એ મોટાભાગની વાતચીત કરવી જોઈએ. તમા�ં કાય� 

તેમને મુ�પણે િવષય પર વાત કરવા માટે �ો�સાિહત કરવાનું છે, પરંતુ શ� તેટલા 

ઓછા માગ�દશ�ન અથવા િવ�ેપ સાથે.

'અનૌપચાિરક', 'અન�ટ� �ચડ�' અને 'સેમી-�ટ� �ચડ�' ઇ�ટર�યુને સામા�ય રીતે 

ગુણા�ક ઇ�ટર�યુ તરીકે ગણવામાં આવે છે.

• તમે કયા સમુદાયોનો ઇ�ટર�યુ લેવાના 
છો અને દરકે સમુદાયમાંથી કેટલા 
લોકોનો ઇ�ટર�યુ લેવાના છો તે પસંદ 
કરો.

• તમે જ ેપૂછવા માગો છો તે માગ�દશ�ક 
��ોની યાદી તૈયાર કરો અને તમારા 
િશ�ક પાસેથી �િતસાદ મેળવો.

• ઇ�ટર�યુનો અંદાિજત સમયગાળો ન�ી 
કરો જથેી તમે ઇ�ટર�યુ લેનારાઓને 
અગાઉથી �ણ કરી શકો.

• તમે ઈ�ટર�યુ કેવી રીતે રકેોડ�  કરવા જઈ 
ર�ા છો તે ન�ી કરો - નોધં લેવી, 
ઓિડયો રકેોિડ�ગ અથવા બંને.

• ચચા� કરો અને ન�ી કરો કે તમારામાંથી 
દરકે �યિ� �યિ�ગત રીતે ઇ�ટર�યુ 
લેશે કે પછી એક ટીમ તરીકે ઇ�ટર�યુ 
આપનારા સાથે મળશે. જો તમે એક ટીમ 
તરીકે ઇ�ટર�યુ લઈ ર�ા છો, તો 
અગાઉથી ન�ી કરો કે ઇ�ટર�યુ કોણ 
શ� કરશે અને કોણ સમા� કરશે, કોણ 
કયો �� પૂછશે અને રકેોિડ�ગની 
જવાબદારી કોણ લેશે.

• તમે જ ેલોકોનો ઈ�ટર�યુ લેવા ઈ�છો છો 
તેમની મુલાકાત માટે એપોઈ�ટમે�ટ લેવા 
માટે તે લોકોનો સંપક�  કરો, િસવાય કે તમે 
શેરી, મેદાન, પાક�  અથવા અ�ય બહારની ACTIVITY 4



ઇ�ટર�યુનો �કાર: અધ�-માળખાકીય

અધ�-માળખાકીય ઇ�ટર�યુ એ ઇ�ટર�યુ માગ�દિશ�કા (��ો અથવા િવષયોની સૂિચ) પર 

આધાિરત ઔપચાિરક વાતચીત છે જ ેઅગાઉથી તૈયાર કરવામાં આવે છે. ઇ�ટર�યુ 

માગ�દિશ�કા ફ� એક ચેકિલ�ટ તરીકે કાય� કરી શકે છે જથેી ખાતરી કરી શકાય કે બધા 

જ મુ�ય મુ�ાઓની ચચા� થાય છે, અથવા તે �મમાં પૂછવામાં આવતા ��ોની સૂિચ હોઈ 

શકે છે. આ ઇ�ટર�યુ ફોમ�ટમાં ચચા� ��ાવલી પર કડક રીતે વળગી રહેવાને બદલે 

ઇ�ટર�યુ લેનાર સાથે આગળ અને પાછળ જઈ શકે છે.

ઇ�ટર�યુ આપનાર િવશે માિહતી
•  ઇ�ટર�યુની તારીખ:
• નામ

ં• આશર ેઉમર
• િલંગ

સામા�ય ��ો
• તમે આ િવ�તારમાં કેટલા સમયથી રહો છો?
• તમારો જ�મ અહી ંથયો હતો કે તમે બીજ ે�ાંકથી �થળાંતર કરીને આ�યા છો?
• તમારો �યવસાય શું છે? તમારી આવકનો વત�માન �ોત શું છે?

કૃિષ િવિવધતા

• તમરો મુ�ય ખોરાક શું છે? શું આ િવ�તારમાં ઉગાડવામાં આવે છે?

• શું તમારા માતા-િપતા અને દાદા-દાદી જ ેખાતા હતા તેની સરખામણીમાં તમે જ ે
�કારનો ખોરાક ખાઓ છો તેમાં કોઈ ફેરફાર થયો છે?

• શું આ �દેશમાં હાલમાં ઉગાડવામાં આવતા પાક તમને યાદ છે �ારથી ઉગાડવામાં 
આવતા હતા અથવા તમે ફેરફારો જોયા છે? જો હા, તો તેનું કારણ શું છે?

• શું તમે ખેતી પ�િતઓમાં કોઈ ફેરફાર જોયો છે - ખાતરો, મશીનોનો ઉપયોગ? જો 
હા, તો આ ફેરફાર �ાર ેથયો? શું આનાથી તમારી �વનશૈલી પર કોઈ અસર પડી 
છે?

• શું તમે કોઈ જંગલી ખા� છોડનો ઉપયોગ કરો છો અને વષ�ના કયા સમયે આ છોડ 
ઉપલ�ધ હોય છે?

• શું કોઈ જંગલી ખા� પદાથ� છે જ ેતમે ખાતા હતા અને હવે ઉપલ�ધ નથી? જો હા, 
તો તેનું કારણ શું હોઈ શકે છે?નમૂના ��ાવલી. તમે જ ે�યિ�નો ઈ�ટર�યુ લઈ ર�ા 
છો તેની પૃ�ભૂિમના આધાર ે��ોની યાદી તૈયાર કરો
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આ�િવકા

• શું આ િવ�તારમાં કોઈ એવી વન�પિત કે વૃ�ની ��િત છે જનેા પર લોકો હાલમાં 

આ�િવકા માટે િનભ�ર છે?

• લોકો િસવાય, શું તમે આ વન�પિત કે વૃ� પર િનભ�ર અ�ય �ાણીઓ જોયા છે?

• શું તમે છે�લા ૨૦ વષ� કે ૪૦ વષ�માં આ વન�પિત કે વૃ�ની ��િતના ફળ અને 

ફલોમાં કોઈ ફેરફાર જોયો છે?ૂ

• શું કોઈ એવો વન�પિત કે �ાણી છે જનેો તમે ઉપયોગ કરતા હતા અથવા અ�ય કોઈ 

રીતે ઉપયોગ કરતા હતા જ ેતમને તમારા પયા�વરણમાં હવે જોવા મળતો નથી? જો 

હા, તો તમને કેમ લાગે છે કે તે ગાયબ થઈ ગયું?

આબોહવા

• તમારા �વનમાં તમે �ાર ેસૌથી ગરમ ઉનાળો અને સૌથી ઠંડો િશયાળો અનુભ�યો 

છે? શું તમને યાદ છે?

• જો તમે નાના હતા �યાર ેઅને આજના તાપમાનની સરખામણી કરો, તો શું તમે કોઈ 

ફેરફાર જોઈ શકો છો? જો હા, તો તે કયા ફેરફારો છે?

• શું છે�લા ૨૦ કે ૪૦ વષ�માં તમારા િવ�તારમાં ચોમાસામાં ફેરફાર થયો છે? જો હા, તો 

કેવી રીતે?

• શું તમારા �દેશમાં ૨૦ કે ૪૦ વષ� પહેલાં કરતાં આજ ેદુ�કાળ કે પૂરની વધુ અસર થઈ 

છે?

• શું તમે હવામાનમાં અ�ય કોઈ ફેરફાર જોયા છે? જો કોઈ ફેરફારો થયા હોય તો તે 

તમારા અને તમારા પિરવારના �વન પર કેવી અસર કરી છે? આ ફેરફારોએ તમારા 

િવ�તારની �કૃિતને કેવી અસર કરી છે? 

ઇ�ટર�યૂ શ� કરતા પહેલા, ખાતરી કરો કે તમે 

ઇ�ટર�યૂનો હેતુ �પ� રીતે સમ��યો છે, તમે 

જવાબો રકેોડ�  કરશો, અને તમે તમારા શાળા 

અને તેનાથી આગળના અ�ય લોકો સાથે જવાબો 

શેર કરશો. �યિ�ને પૂછો કે શું તેઓ આ સમ� 

ગયા છે અને શું તેઓ ઇ�ટર�યુ લેવા માટે સંમિત 

આપે છે કે કેમ. જો તેઓ �પ�પણે તેમની સંમિત 

દશા�વે તો જ ઇ�ટર�યૂ શ� કરો; નહી ંતો બી� 

કોઈનો સંપક�  કરો. 

�વૃિ� 4ભાગ A

જ�યાઓ પર લોકોને િવનંતી કરીને �વે�છાય ઈ�ટર�યું  ર�ાં હોવ તો તે જ 
સમયે ઈ�ટર�યું લઈ શકો છો.
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�ણ હસતા ચહેરાના િચ�ો બનાવો, એક ખુશ, એક ઉદાસી અને એક તટ�થ (ન તો 

ખુશ કે ન તો ઉદાસી). એવા િનવેદનોની યાદી તૈયાર કરો જ ેલોકોમાં િવિવધ 

લાગણીઓને ઉ�ેિજત કરી શકે (નીચે ઉદાહરણ િનવેદનો શોધો). એક િનવેદન વાંચો 

અને તમારા �ોતાઓને તમારા િનવેદન િવશે કેવું લાગે છે તેના આધાર ે�માઇલી પસંદ 

કરવા માટે કહો. વલણ સવ��ણ િનવેદનોના ઉદાહરણો:

1. તમે તમારી બારી પાસે બેઠેલા અને ગાતા પ�ીના અવાજથી �ગી �ઓ છો. તે 

તમને કેવું લાગે છે?

2. તમે વૈ�ાિનકો પાસેથી સાંભ�યું છે કે દુિનયામાં બીજ ે�ાંય જોવા ન મળતા દુલ�ભ 

�કારના છોડ અને �ાણીઓ તમારા િવ�તારમાં જોવા મળે છે. આ િવશે તમને શું 

લાગે છે?

3. તમારા િવ�તારમાં નવો પહોળો રોડ બની ર�ો છે. આનો અથ� એ કે હાલના ર�તા 

પરના બધા જૂના વડના વૃ�ો કાપવા પડશે.

4. તમારા િવ�તારમાં એક જળાશયને ભરીને �યાં એક મોટો ઉ�ોગ �થાપવામાં 

આવશે. પરંતુ તેઓ �થાિનક લોકોને ઘણી નોકરીઓ આપવાનું વચન આપે છે.

5. �ાર ેતમે સાજં ેઘર ેજઈ ર�ા હોવ �યાર ેતમે જુઓ છો કે રાત માટે એક ઝાડ પર 

�થાયી થતાં પહેલાં સ�કડો પ�ીઓ એકસાથે ઉમટી પ�યા છે.

6. તમે સાજંના સમયે એક �ાચીન વૃ�ની સામે બેઠા છો, અને તમે જુઓ છો કે સ�કડો 

ચામાચીિડયા (ઉડતા િશયાળ) ઝાડમાંથી બહાર નીકળે છે અને ખોરાકની શોધ માટે 

બહાર ઉડે છે.

7. તમે એક વડીલ પાસેથી સાંભ�યું છે કે મોટા જંગલી �ાણીઓ એક સમયે આ 

િવ�તારમાં ફરતા હતા, પરંતુ તે બધાનો િશકાર કરવામાં આ�યો હતો અને જંગલી 

�થળોને િવકાસ માટે ફેરવવામાં આ�યા હતા.

8. પયા�વરણવાદીઓ �ારા દાખલ કરાયેલી અર�ને કારણે, જ ેિવ�તાર �હેર ઉ�ાન 

માટે બનાવાયેલ હતો તેને હવે પુનઃ�થાિપત કરવા અને વ�ય�વન માટે અનામત 

રાખવાની મજૂંરી આપવામાં આવી છે.

9. 9. તમે મોબાઈલ ટાવર પર મોટા કદના પ�ીઓને માળો બાંધતા જુઓ છો કારણ કે 

તમારા િવ�તારમાં કોઈ જૂના વૃ�ો બાકી નથી.

1. 10. તમારા પોતાના ��ો ઉમેરો…

મનોરંજક �વૃિ� - વલણ મૂ�યાંકન ૪.૨ ઈ�ટર�યુનું સંચાલન

તમારા િવ�તારમાં નીચેનામાંથી ઓછામાં ઓછા બે જૂથોના લોકોને શોધો.

•  �થાિનક સમુદાયના સ�યો જ ેઆ�િવકા માટે �થાિનક જવૈિવિવધતા પર 

સીધા િનભ�ર છે. ઉદાહરણ: માછીમારો, બળતણ લાકડા એક� કરનારા, શેલ 

એક� કરનારા, આિદવાસીઓ જ ેવપરાશ અને વેચાણ માટે જંગલી છોડનો 

ઉપયોગ કર ેછે, ટોપલી અથવા સાદડી વણનારા, મધ એક� કરનારા, છાણ-

છત બનાવનારા, વગેર.ે

•  ખેડૂત અથવા પશુધન ધરાવતો પિરવાર.

• વન િવભાગના સ�ય, સંર�ણ NGO અથવા જવૈિવિવધતાના સંર�ણમાં 

સામેલ કાય�કરો.

• નાના પાયે �યવસાય એકમના માિલક જ ે�થાિનક જવૈિવિવધતા પર પરો� રીતે 

િનભ�ર છે. ઉદાહરણ: �થાિનક શાકભા� િવ�ેતા, ફલ િવ�ેતા, નાિળયેર ૂ
વેચનાર, માળી, હોમ�ટે માિલક, માછીમારી કરનાર, હોડી ચલાવનાર, ઈંટ-

ભ�ાનો માિલક.

દરકે જૂથમાંથી ઓછામાં ઓછા ૨-૩ લોકોના ઇ�ટર�યુ લો. િવિવધ વય જૂથો અને 

િલંગના લોકોને શોધો. ઘણી �યિ�ઓ અથવા જૂથોના ઇ�ટર�યુ લેવાથી અનુભવમાં 

િવિવધતા જોવા મળશે. ઉદાહરણ તરીકે, તમારા માતાિપતાની પેઢી તેમજ દાદા-દાદીની 

પેઢીના લોકોના ઇ�ટર�યુ લો કારણ કે તેમનું �ાન અને અનુભવ અલગ અલગ હશે. 

ઉપરાંત, �ીઓ અને પુ�ષોનો �િ�કોણ અલગ અલગ હશે અને બંનેનો ઇ�ટર�યુ લેવાથી 

તમને તમે જ ેિવષયને સમજવાનો �યાસ કરી ર�ા છો તેનો સંપૂણ� �િ�કોણ મળશે. તમે 

કેટલા ઇ�ટર�યુ લેવા માંગો છો તેની કોઈ ઉ�ચ મયા�દા નથી.

ઇ�ટર�યુ લેનારાઓ સાથે �યિ�ગત રીતે અથવા જૂથ તરીકે વાત કરો. તમે 

વાતચીતને જટેલી ઓછી િદશા આપો છો અને ઇ�ટર�યુ લેનારનો િવ�ાસ જટેલો 

વધુ મેળવશો, તેટલી વધુ 'સચોટ' માિહતી બહાર આવશે - બી� શ�દોમાં કહીએ 

તો, તે ઇ�ટર�યુ લેનારના �ાન, વલણ અને મંત�યોને વધુ ન�કથી �િતિબંિબત 

કરશે.

�ુપ ઇ�ટર�યુ

�ાર ેતમે લોકોના �ુપનો ઇ�ટર�યુ લઈ ર�ા હોવ, �યાર ેબધા સ�યો એક જ યુિનટના 

હોવા જોઈએ. ઉદાહરણ તરીકે, એક જ પિરવારના સ�યો, કૃિષ �ે�ોમાં કામ કરતા લોકો, 

વન િવભાગના કમ�ચારીઓનું જૂથ, સીશફલ એકિ�ત કરતી મિહલાઓનું જૂથ, વગેર.ે વૃ� 

લોકોના �ુપને મળવા માટે ઉ�ાનો અને ધાિમ�ક �થળો �ે� છે.

�વૃિ� 4ભાગ A
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ઇ�ટર�યુ લેવાની તકનીકો

• ઇ�ટર�યુ લેનારનું �વાગત કરો.
• ઇ�ટર�યુનો હેતુ જણાવો.
• ફોટો�ા�સ રકેોડ�  કરવા અને િ�લક કરવા માટે સંમિત માગો.
• �યાનથી સાંભળો અને તેમને જવાબ આપવા માટે પૂરતો સમય 

આપો.
• તમારા બધા ��ો પૂ�ા પછી, પૂછો કે શું તેઓ કંઈ ઉમેરવા 

અથવા પૂછવા માંગે છે.
• તેમના સમય બદલ આભાર.

�યવહા� િટ�સ!

• માગ�દશ�ક ��ો તૈયાર કયા� પછી, અ�ય વગ�ના સ�યો સાથે મોક-ઇ�ટર�યુ લો. 

ઇ�ટર�યુનો અંદાિજત સમયગાળો નોધંી લો જથેી તમે ઇ�ટર�યુ લેનારાઓને 

અગાઉથી �ણ કરી શકો.

• તાલમેલ બનાવવા માટે કેટલીક નાની વાતોથી શ�આત કરો. ફ� તમારા ��ોમાં 

ડૂબકી ન લગાવો, તમારા ઇ�ટર�યુ લેનારને શ� તેટલો આરામદાયક બનાવો. તમે 

એટી�ુડ એસેસમે�ટ �વૃિ�નો ઉપયોગ આઇસ �ેકર તરીકે કરી શકો છો.

• �ાર ેતમે નોધંો બનાવી ર�ા હોવ, �યાર ેખાતરી કરો કે તમે માિહતી આપનાર સાથે 

વાતચીત કરવાનું ચાલુ રાખો - િનયિમત આંખનો સંપક�  કરો અને વાતચીત ચાલુ 

રાખો.

• જો ટીમમાં તમારામાંથી કોઈને એવો �� હોય જ ેતમને લાગે કે પૂછવું મહ�વપૂણ� છે, 

તો પહેલાના ��નો જવાબ મળે �યાં સુધી રાહ જુઓ.

• ઇ�ટર�યુ લેનારાઓને એવું અનુભવ કરાવો કે તેમના જવાબો તમારા માટે ખૂબ જ 

મહ�વપૂણ� છે અને તેઓ તમારા �ોજ�ેટમાં મદદ કરવા માટે જ ેસમય ફાળવી ર�ા છે 

તેનો આદર કરો.

હંમેશા �યવસાિયક સૌજ�ય દશા�વો. આમાં જવાબ ન આપવાના તેમના અિધકારનો 

આદર કરવો (જથેી તેઓ જ ેમુ�ાઓ પર ચચા� કરવા માંગતા નથી તેના િવશે તેમના પર 

ખૂબ દબાણ ન કરવું) અને તેમની પરવાનગી િવના તેમણે જ ેક�ું છે તે બી�ઓને ન 

કહેવું શામેલ છે.  

(આ પુિ�તકાના ભાગ B (ઇકોલોિજકલ િહ�ટ� ી) િવભાગમાં �થાિનક લોકો પાસેથી 

માિહતી એકઠી કરવી જ�રી છે. જો સમય પરવાનગી આપે તો આ લોકોને ભાગ 

Bમાંથી ��ો પૂછવા ઉપયોગી થશે)

૪.૩ તારણોનું અથ�ઘટન કરો
તમારા ડેટાને ગોઠવો. �યવસાયો, િલંગ અને વય જૂથમાં �ાન અને વલણની તુલના કરો.

િચંતન િબંદુ

• શું ખાવામાં આવતા અને મેળવવામાં આવતા ખોરાકમાં કોઈ મોટો ફેરફાર થયો છે? 

આનાથી લોકોના �વા��ય અને પોષણ પર કેવી અસર પડી છે? આનાથી �થાિનક 

જવૈિવિવધતા પર કેવી અસર પડી છે?

• શું વષ�થી આ�િવકાના િવક�પોમાં મોટા ફેરફારો થયા છે? આ પિરવત�નથી �થાિનક 

જવૈિવિવધતા પર લોકોની િનભ�રતા પર કેવી અસર પડી છે?

• શું કોઈ મુ�ય ��િતઓ આ �દેશમાંથી અ��ય થઈ ગઈ છે?

• શું લોકો આબોહવા પિરવત�નથી વાકેફ છે? તેના ��યે તેમનો વલણ શું છે?

• શું જવૈિવિવધતાના ર�ણના �યવસાયમાં રહેલા લોકો અને આ�િવકા માટે 

જવૈિવિવધતા પર િનભ�ર રહેલા લોકો વ�ચે �થાિનક જવૈિવિવધતા ��યેના વલણમાં 

કોઈ તફાવત છે?

તમારા િવચારોનો સારાંશ ટંૂકા ફકરામાં અથવા બુલેટ પોઈ�ટના �પમાં લખો.

પુ�ષસ

◌્�ી�િત

અ�ય

યુવા

ઉંમર મ�યમ 

ઉંમરઘરડંુ

 ખેડૂતવન 

િવભાગના 

કમ�ચારી

�યવસાય

કૃિષ િવિવધતા આ�િવકા આબોહવા

તમારા િવચારોને 'વડ��ટોમ�' કરો- કાગળના અલગ પ�ાઓ પર અથવા પછીના 

જવાબો અથવા મુ�ાઓ લખો. જૂથ બનાવો અને ફરીથી તાિક�ક �મમાં જૂથ બનાવો. 

ન�કથી જોડાયેલા જવાબો અને મુ�ાઓને જોડો અને ગોઠવો.

!
ભાગ A
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ઉ�ે�યો

• જવૈિવિવધતામાં પિરવત�ન લાવતી માનવસિજત�  

(માનવસિજત� ) �વૃિ�ઓને સમજવા માટે.

• જવૈિવિવધતા અને જવૈિવિવધતા સંર�ણ અને 

�યવ�થાપનમાં સામેલ પિરબળોના સંર�ણ માટે 

પાયાના �તરની કાય�વાહી િવશે �ણવા માટે.

• આ�િચંતન અને સંવાદને �ો�સાિહત કરવા માટે 

એક સાધન તરીકે ભૂિમકા ભજવવાનો ઉપયોગ 

કરવો, અને િવ�ાથ�ઓ માટે િચંતા �ય� કરવા 

માટે એક મંચ તૈયાર કરવો.

• �થાિનક જવૈિવિવધતા સંબંિધત મુ�ાઓના નવીન 

ઉકેલો શોધવા માટે એક ટીમ તરીકે કામ કરવાનું 

શીખવું.

(કે
સ

 �
ટ

ડ
ીઝ

)

Overfish
ing

Industrialisation

Diseases
Oil & gas drilling

Deforestation
Climate Change

Unsustainable tourism
Pollution

Hunting

Mining and quarrying

૧.૩૮ અબજથી વધુ વ�તી અને લોકોની આકાં�ાઓને પૂણ� કરવા માટે િવકાસની �ચંડ 

જ�િરયાત સાથે, ભારત જળચર તેમજ પાિથ�વ ઇકોિસ�ટમ બંનેમાં જવૈિવિવધતામાં 

િચંતાજનક રીતે ઝડપી ઘટાડો અને જમીનના ઉપયોગ અને જમીનના આવરણમાં 

નોધંપા� ફેરફારનો અનુભવ કરી ર�ું છે.

જવૈિવિવધતા સંર�ણમાં જવૈિવિવધતાનું ર�ણ અને �યવ�થાપન શામેલ છે. �યેય 

��િતઓની િવિવધતાને �ળવી રાખવા, ��િતઓ અને ઇકોિસ�ટમનો ટકાઉ 

ઉપયોગ કરવાનો અને �વન-સહાયક �ણાલીઓ અને આવ�યક ઇકોલો�કલ 

�િ�યાઓ �ળવવાનો છે.

જવૈિવિવધતાના જોખમોનો સામનો કરવો જિટલ છે. જવૈિવિવધતાને બચાવવા માટે એક 

જ �િ�કોણ કે એક જ ઉકેલ પૂરતો નથી. અનેક જિટલ િનણ�યો લેવા પડે છે. ઉદાહરણ 

તરીકે, આપણે �કૃિતનું ર�ણ કેવી રીતે કરી શકીએ અને સાથે સાથે �યાયી અને 

સમાિવ� આિથ�ક િવકાસ પણ સુિનિ�ત કરી શકીએ? કઈ ��િતઓને બચાવવા માટે 

સૌથી મહ�વપૂણ� છે? જો એક ��િતને બચાવવાનો અથ� એ થાય કે આપણે બી� 

��િતને બચાવવા માટે મયા�િદત સંસાધનોનો ઉપયોગ કરી શકતા નથી તો શું થશે?, 

વગેર.ે

તેથી, જવૈિવિવધતાને અસર કરતી જિટલ ગિતશીલતા, જમે કે આિથ�ક િવકાસ, 

રાજકારણ તેમજ �કૃિત અને તેના સાથે લોકોના સંબંધ પર સાં�કૃિતક, કલા�ક અને 

આ�યાિ�ક િવચારોને સમજવા માટે િવિવધ �િ�કોણની જ�ર છે. �થાિનક, �ાદેિશક 

અને વૈિ�ક �તર ેસમુદાયો, સરકારો અને િબન-સરકારી સંગઠનોનું એકસાથે આવવું એ 

સુિનિ�ત કરવા માટે જ�રી છે કે ઉકેલો �કૃિત અને લોકો બંનેની િવિવધ જ�િરયાતોને 

પૂણ� કર ેછે.

સમુદાય અથવા �થાિનક (પાંચમ �તર) �તર ેજવૈિવિવધતા-મૈ�ીપૂણ� વાતાવરણ બનાવવું 

એ જવૈિવિવધતા સંર�ણ તરફ એક નાનું પણ મહ�વપૂણ� પગલું છે. જો દરકે �યિ� 

�થાિનક પયા�વરણની કાળ� લેવાનું શ� કર,ે તો સમય આવશે �ાર ેઆપણી 

આસપાસની દરકે ��િતઓ સુરિ�ત રહશેે.

પાંચ અલગ અલગ ભૌગોિલક �થાનો અને ઇકોિસ�ટમના પાંચ કેસ �ટડી અહી ંસૂિચબ� 

છે. કોઈપણ એક કેસ �ટડી પસંદ કરો અને �વૃિ� પૂણ� કરવા માટે સૂચનાઓનું પાલન 

કરો.

પગલું ૧: પસંદ કરલેા કેસ �ટડીના આધાર ેએક મીની ડ� ામા તૈયાર કરો. પૂરતું િરહસ�લ કયા� 

પછી, િનધા�િરત િદવસે તમારા વગ�ના સ�યો અને િશ�કોની સામે �દશ�ન કરો. કેસ 

�ટડીમાં રજૂ કરાયેલા મુ�ાઓ પર લગભગ ૧૦-૧૫ િમિનટ ચચા� કરો

�વૃિ� 5
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• તમારા કેસ �ટડીમાં તમને કયા જવૈિવિવધતાના જોખમોનો સામનો કરવો પ�યો?

•  આ ખતરો પેદા કરવા માટે કોણ જવાબદાર હત?ું

• જવૈિવિવધતાને જોખમમાં મૂકતી ��તાિવત �વૃિ�થી કોને સૌથી વધુ ફાયદો થાય છે?

• આ ખતરાથી બી� કયા પર નકારા�ક અસર પડી?

• આ ખતરાનો સામનો કરવા માટે કઈ �વૃિ�ઓ અથવા હ�ત�ેપો કરવામાં આ�યા?

• આ �વૃિ�ઓ અથવા હ�ત�ેપો �ાર ેઅને કેવી રીતે અમલમાં મૂકવામાં આ�યા?

• આ �િતભાવોના અમલીકરણ માટે કોણ જવાબદાર હતું? શું તે સામૂિહક કાય�વાહી 

હતી કે �યિ�ગત �યાસ?

• હ�ત�ેપના પિરણામો શું હતા?

• તમે કેસ �ટડીમાંથી કયો બોધપાઠ મેળવો છો? 

મીની ડ� ામાની તૈયારી માટેની સૂચનાઓ

૧. કેસ �ટડી વાંચો, ટીમ વ�ચે ચચા� કરો અને સંદેશો િફ�ટર કરો. કેસ �ટડીમાંથી 

તમે કઈ ઘટનાઓ ભજવવા માંગો છો તે પસંદ કરો, તેને સરળ રાખો જથેી નાટક 

૧૦ િમિનટમાં િફટ થઈ શકે.

૨. કેસ �ટડીમાં પા�ો (લોકો, છોડ અને �ાણીઓ)/અિભનેતાઓ/�ો�સ/��યોની 

યાદી બનાવો. ઉદાહરણ: સમુદાયના સ�યો, રજૂ થતી વન�પિત અથવા 

�ાણીઓની ��િતઓ, સરકારી કમ�ચારી, વ�ય�વન �વિવ�ાની, NGO 

કાય�કર, મીિડયા કમ�ચારીઓ વગેર.ે

૩. તમને જ ેભૂિમકા ભજવવામાં આરામદાયક લાગે તે લો અને િરહસ�લ કરો.

૪. તમે �દશ�ન કરતા પહેલા, �ે�કોને કયો કાય��મ અથવા િવષય ભજવવામાં 

આવી ર�ો છે અને કોણ કઈ ભૂિમકા ભજવી ર�ું છે તેનો પિરચય કરાવો.

પગલું ૨: તમારા વગ�ના સ�યો સાથે, તમારા િવ�તારમા ં રહેલા સમાન જવૈિવિવધતાના ખતરા 

િવશે િવચારો. આ ખતરા ઘટાડવા અને ��િતઓ અથવા ઇકોિસ�ટમનું ર�ણ કરવા માટે એક 

કાય� યોજના અથવા ઝંુબેશ બનાવો. તમારા ચચા�ના મુ�ાઓ નોધંવા માટે િ�લપ ચાટ�  અથવા 

�લેક બોડ�નો ઉપયોગ કરો.

પગલું ૩: ચચા�ના મુ�ાઓનું સંકલન કરો અને નવા કેસ �ટડીન ું પો�ટર બનાવો. શીષ�ક, �થાન, 

ધમકીઓ, કાય�વાહીના મુ�ાઓ, સામેલ લોકો અને સંભિવત પિરણામો શામેલ કરો.

િચંતન િબંદુ

તમારા િવ�તારના કેસ �ટડીની ચચા� કરવા અને પો�ટર િડઝાઇન કરવા 

માટે આનો સૂચક ��ો તરીકે ઉપયોગ કરો (પગલું 2 અને 3 જુઓ)

•  તમારા િવ�તારમાં જવૈિવિવધતાને મુ�ય જોખમો તરફ દોરી ગયેલી 

િ�યાઓ અને સજંોગો શું હતા?

• આ ખતરા માટે કોણ જવાબદાર છે is responsible for the threat?

• જવૈિવિવધતા સંર�ણમાં તમે કયા મુ�ય લોકો સામેલ કરવા માંગો છો અને 

કયા તબ�ે?

• આ મુ�ય લોકોને એકસાથે લાવવામાં તમને કયા �કારના પડકારોનો 

સામનો કરવો પડશે?

• શું આ મુ�ામાં કોઈ સાં�કૃિતક કે રાજકીય જોડાણો છે? શું તેનો �થાિનક 

રીતે ઉકેલ લાવી શકાય છે?

• જવૈિવિવધતાના ખતરા ઘટાડવા અથવા રોકવા માટે તમે કયા સંભિવત 

ઉકેલો ��તાિવત કરશો?

• તમે જ ેઉકેલો ��તાિવત કરો છો તેમાંથી, �યિ�ઓ અથવા નાગિરકોના 

જૂથો �ારા કઈ િ�યાઓ હાથ ધરવામાં આવી શકે તે િવશે િવચારો; કયામાં 

કાનૂની હ�ત�ેપની જ�ર છે.

•  શું તમારા ��તાિવત ઉકેલની ટંૂકા ગાળાની કે લાંબા ગાળાની અસરો હશે.

�દશ�ન અને ચચા�નો િવડીયો રકેોડ�  કરો (ફોન રકેોિડ�ગ પૂરતું હશે). નવા કેસ 

�ટડીની િવડીયો િ�લપ અને પો�ટર સબિમટ કરો.

આ ધમકીથી સૌથી વધુ કોણ 

�ભાિવત થાય છે?

તમારા િવ�તારમાં જવૈિવિવધતાનો 

નાશ થવાથી કોને સૌથી વધુ ફાયદો 

થાય છે?

!
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કેસ �ટડી 1: િહમાલયમાં લોકો અને 
વ�ય�વન વ�ચેના સંઘષ�ને સંબોિધત કરવો

�પીિત ખીણ િહમાલયમાં આવેલું એક ઠંડુ રણ છે �ાં લગભગ ૩૧૦૦૦ લોકો રહે છે. તે 

િવ�ની સૌથી સુંદર મોટી િબલાડીઓમાંની એક - �નો લેપડ�ન ું ઘર પણ છે. અહીનંા 

લોકો �ાચીન સમયથી આ જંગલી િબલાડી સાથે તેમની જ�યા વહ�ચે છે. પરંતુ હવે સઘન 

પશુધન ચરાવવા જવેા લે�ડ�કેપનો ઉપયોગ કરવાની રીતમાં ફેરફાર સાથે, �લુ શીપ, 

િહમાલયન આઇબે�સ, અગા�લી અને િહમાલયન તાહર જવેા �નો લેપડ�ના કુદરતી 

િશકારમાં ઘટાડો થઈ ર�ો છે. આના કારણે �નો લેપડ�ને �ામજનોના પશુધનનો ખોરાક 

લેવાની ફરજ પડી છે જનેા કારણે �ામજનોને ભાર ેઆિથ�ક નુકસાન થયું છે. બદલામાં 

પશુધનના માિલકો �નો લેપડ�ને નુકસાન પહોચંાડે છે.

�નો લેપ�સ�ની સં�યા પહેલેથી જ ઘટી રહી છે. �નો લેપ�સ� એક ટોચનો િશકારી 

(ખોરાક શૃંખલાની ટોચ પર રહેતો િશકારી) હોવાથી, તેના અ��ય થવાથી ઇકોિસ�ટમ 

પર અનેક નકારા�ક અસરો થવાની શ�તા છે.
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�પીિત ખીણના િક�બર ગામમાં, �થાિનક સમુદાયે �કૃિત સંર�ણ NGO ના સમથ�નથી 

લોકો અને વ�ય�વ વ�ચેના સંઘષ�નો સામનો કરવા માટે આગળ આ�યા, જથેી જંગલી 

શાકાહારીઓના િવકાસમાં મદદ મળે તે માટે કેટલાક ચરાઈ-મુ� અનામત �થાપી 

શકાય. આ ઉપરાંત, િહમ િચ�ા �ારા પશુધનના િશકારને કારણે �થાિનક લોકોને થતા 

આિથ�ક નુકસાનને સરભર કરવા માટે સમુદાય �ારા સંચાિલત પશુધન વીમા કાય��મ 

પણ શ� કરવામાં આ�યો. પરંપરાગત રીતે, �થાિનક લોકો તેમના પશુધનને એક 

કોરલમાં રાખતા હતા - એક ઘેરી જ ેઉપરથી ખુ�લું હોય છે - જ ેિહમ િચ�ાના હુમલાથી 

સુરિ�ત ન હતું. �કૃિત સંર�ણ NGO એ ગામમાં િશકારી-�ૂફ કોરલ પણ પૂરા પા�યા 

જથેી પશુધનનો િશકાર ઓછો થાય.

આ હ�ત�ેપને કારણે િક�બર �ામજનોનો વ�ય�વન સંર�ણ ��યેનો અિભગમ 

બદલાઈ ગયો છે. તેઓ બહારના લોકોને જંગલી શાકાહારીઓનો િશકાર કરતા પણ 

રોકે છે.
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વધારાના જોખમો: િહમાલય એક નાજુક ઇકોિસ�ટમ છે, અને િહમનદીઓ પીગળી રહી 

છે, વારંવાર અને તી� તોફાનો વધી ર�ા છે, અને ભૂ�ખલન, પૂર અને દુ�કાળ જવેી 

ંઆફતો આવી રહી છે. ઊચા િહમાલયમાં વન�પિતની રચના બદલાઈ રહી છે, અને નવા 

છોડ અને ઘાસ ઉભરી ર�ા છે જ ેશાકાહારીઓનો મનપસંદ ખોરાક નથી. વધુમાં, 

માનવીઓ અને વ�ય�વન બંને માટે મોસમી પાણીની ઉપલ�ધતા બદલાઈ રહી છે 

કારણ કે િહમનદીઓ વષ�ની શ�આતમાં પીગળી રહી છે.

વાહ! ત�ય!

િહમ િચ�ો (પે�થેરા અનિસયા) િહમાલય પવ�તમાળાઓનો ખૂબ જ શરમાળ િશકારી છે, 

અને તેથી તેમના કુદરતી િનવાસ�થાનમાં ભા�યે જ જોવા મળે છે. તે વૈિ�ક �તર ે

'લુ��ાય' ��િત છે અને ઉ�ચ િહમાલય માટે મુ�ય ��િત તરીકે ઓળખાય છે.

�ોત:

https://www.discovery.com/nature/living-in-harmony-with-snow-leopards 

https://www.conservationindia.org/case-studies/heights-of-success-snow-

leopardconservation-in-the-high-himalaya 

https://www.downtoearth.org.in/interviews/climate-change/-one-snow-leopard-

getskilled-every-day--74625
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કેસ �ટડી ૨: રાજ�થાનમાં �ેટ ઇિ�ડયન 

બ�ટડ�નું સંર�ણ
માનવીઓ અને વ�ય�વો મોટાભાગે વસવાટ વહ�ચે છે.  �ેટ ઇિ�ડયન બ�ટાડ� (GIB)

એક સમયે રાજ�થાનના ઘાસના મેદાનોમાં જોવા મળતું હતું અને �થાિનક સમુદાય 

સાથે શાંિતથી સહઅિ�ત�વ ધરાવતું હતું. પરંતુ ભારતમાં તેમની વ�તી ૧૯૬૯માં 

અંદાિજત ૧,૨૬૦ થી ઘટીને આજ ેલગભગ ૧૫૦ થઈ ગઈ છે, જમેાંથી લગભગ ૧૨૨ 

રાજ�થાનમાં છે, જ ેજસેલમેર િજ�લામાં કેિ��ત છે. ખેતી અથવા ઔ�ોિગક �ોજ�ે�સ 

માટે ઘાસના મેદાનોનું �પાંતર, સીમાંત ખેતીને સઘન ખેતીમાં �પાંતર અને િશકાર 

આ ��િતના ઘટાડા માટે જવાબદાર કેટલાક પિરબળો છે.

૧૯૮૧માં �ાર ેરાજ�થાનમાં ડેઝટ�  નેશનલ પાક�  (DNP)નો ��તાવ મૂકવામાં આ�યો 

�યાર ે૭૦-૭૫ ગામોના �થાિનક લોકોને તેમના ઘરોમાંથી િવ�થાિપત થવાનો ભય હતો. 

આના કારણે �થાિનક સમુદાય અને વન િવભાગ વ�ચે નોધંપા� તણાવ સ��યો. વધુમાં, 

રા�� ીય ઉ�ાનની રચના પછી પણ GIBનો ગેરકાયદેસર રીતે માંસ ખાવા માટે િશકાર 

કરવામાં આવતો હતો. આ મોટાભાગે બહારના િશકારીઓ અથવા િશકારીઓ �ારા 

કરવામાં આવતું હતું. આના કારણે વન િવભાગ અને �થાિનક લોકો વ�ચે સંઘષ� થયો.

વ�ય�વ �વિવ�ાની દંપતીએ વન િવભાગ સાથે મળીને ૨૦૧૫ માં એક સમુદાય 

સંર�ણ �ોજ�ેટ શ� કય� હતો �ાં DNP ની ન�કના ૧૦ ગામોના ૨૫ યુવાનોના 

જૂથને �કૃિત માગ�દશ�ક તરીકે તાલીમ આપવામાં આવી હતી. પાણીની અછતને કારણે 

આ �દેશમાં ખેતી મુ�ય આ�િવકાનો િવક�પ નથી. મોટાભાગના �થાિનક લોકો 

પશુપાલક તરીકે કામ કર ેછે અથવા નાના �યવસાયો ધરાવે છે. તેથી, વધારાની 

કુશળતા હોવાથી �થાિનક યુવાનોને વધારાની આવક મેળવવામાં મદદ મળી છે. જમે 

જમે આ વાત ફેલાઈ અને આ �િશિ�ત માગ�દશ�કોને �વાસીઓ તરફથી પૂછપરછ 
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મળવા લાગી, ખાસ કરીને GIB ની ઝલક જોવા માટે, તેમનો આ�િવ�ાસ વધઅને 

તેમનામાં પ�ી માટે માિલકીની ભાવના િવકસાવી.

આમાંના કેટલાક તાલીમ પામેલા નેચર ગાઇ�સે િમ�ો અને પિરિચતોને વ�ય�વનમાં, 

ખાસ કરીને GIB માં રસ લેવા માટે �ેિરત કયા� છે. ગોદાવન �ે��સ તરીકે ઓળખાતા, નેચર 

ગાઇ�સનું નેટવક�  મા� વ�ય�વન સંશોધનને જ ટેકો આપતું નથી, પરંતુ િશકારીઓ પર 

નજર રાખે છે અને કોઈપણ વ�ય�વન પર આવા કોઈપણ �યાસો િવશે વન િવભાગને 

સૂચના આપે છે. GIB લે�ડ�કેપના ખેડૂતોને હવે ઓગ�િનક ખેતી તરફ િ�વચ કરવા માટે 

�ો�સાિહત કરવામાં આવી ર�ા છે જ ેફ� લાંબા ગાળે તેમના માટે જ નહી ંપરંતુ 

પયા�વરણ માટે પણ ફાયદાકારક છે. 

વધારાના જોખમો: ભારત ૨૦૩૦ સુધીમાં તેની નવીનીકરણીય ઉ�� �મતાને લગભગ પાંચ 

ગણી વધારવાની યોજના ધરાવે છે. દુલ�ભ GIB નું ઘર ધરાવતું આ િવશાળ ખુ�લું �ે� લાંબા 

સમયથી પવન અને સૌર ઉ�� �ોજ�ે�સ માટે એક આદશ� �થાન ર�ું છે. GIB ના પાવર 

લાઇનો સાથે અથડાવા અને મૃ�યુ પામવાના બનાવો નોધંાયા છે. GIB ને પાવર લાઇનોમાં 

ઉડતા અટકાવવાના �યાસમાં, સુ�ીમ કોટ�  ટ� ા�સિમશન લાઇનો ભૂગભ�માં મૂકવાનો 

આદેશ આ�યો છે જનેો કંપનીઓએ વાંધો ઉઠા�યો છે.

વાહ! ત�ય!

અ�યંત લુ��ાય �ેટ ઇિ�ડયન બ�ટાડ�  (આિડ�ઓિટસ િનિ�સે�સ) ભારતીય ઉપખંડમાં 

�થાિનક છે અને અિ�ત�વમાં રહેલા સૌથી ભાર ેઉડતા પ�ીઓમાંનું એક છે. તેમનો જ�મ 

દર ધીમો છે. તેઓ દર વષ� કે બે વષ� એક ઈંડંુ મૂકે છે.
�ોત:

https://sustain.round.glass/conservation/great-indian-bustard-2/ 

https://thefederal.com/news/great-indian-bustard-and-grasslands-are-in-

faceoff-with-solar-parks/
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Great Indian Bustard Ardeotis nigriceps
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કેસ �ટડી 3: સુંદરવનમાં મે��ો�સનું 
પુનઃ�થાપન
પિ�મ બંગાળના સુંદરવનના જંગલોમાં મે��ો�સની અસં�ય ��િતઓ છે જ ેપેઢીઓથી 

આ જંગલોની આસપાસ રહેતા �થાિનક સમુદાયોની �વનરખેા રહી છે. પરંતુ કૃિષ, 

લાકડા અને બળતણ લાકડાના સં�હ માટે જમીન સાફ કરવા જવેી માનવ િવકાસ 

�વૃિ�ઓ અને જળચરઉછેર સિહતની આિથ�ક �વૃિ�ઓમાંથી �દૂષણને કારણે 

સુંદરવનમાં મે��ો�સનો િવનાશ અને િવનાશ થયો છે. ચ�વાત સામે અવરોધ તરીકે કામ 

કરવા ઉપરાંત, મે��ો�સ માછલી, ઝીગંા અને કરચલા માટે સંવધ�ન �થળ તરીકે સેવા 

આપવા માટે �ણીતા છે. મે��ો�સના નુકસાનથી માનવ અને �કૃિત બંને માટે નાટકીય 

પિરણામો આવશે.

સુંદરી વૃ� સુંદરવનમાં સૌથી �યાપક ��િતઓમાંની એક છે. માછીમારો ઘણીવાર 

તેમના હોડી બનાવવા માટે તેના કઠણ લાકડાનો ઉપયોગ કર ેછે. અ�ય મે��ોવ 

��િતઓથી િવપરીત, સુંદરીના વૃ�ોને �ે� િવકાસ અને અિ�ત�વ માટે ઓછી 

ખારાશની િ�થિતની જ�ર પડે છે. સુંદરવનમાં ખારાશમાં વધારો થવાને કારણે આ 

મે��ોવ ��િત "ટોચ પરની મૃ�યુ પામેલા" રોગમાં પિરણમી રહી છે.
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વાહ! ત�ય!

િવ�ના સૌથી મોટા મ��ોવ જંગલ, સુંદરવનનું નામ આ ડે�ટામાં જોવા મળતા સુંદરી 

વૃ� (હેિરિટએરા ફો�સ) પરથી રાખવામાં આ�યું હોવાનું કહેવાય છે. તેમાં નાના, ઘંટડી 

આકારના ફલો આવે છે, જ ેનારંગીથી ગુલાબી રંગના હોય છે. પિ�મ બંગાળમાં આ ૂ

��િત પહેલાથી જ લુ� થવાના ભયનો સામનો કરી રહી છે અને IUCN ની લાલ 

યાદીમાં તેને "લુ��ાય" તરીકે સૂિચબ� કરવામાં આવી છે.

સુંદરવનના ગોસાબા ટાપુ પર આવેલા ગામડાઓની લગભગ ૧૮-૨૦ મિહલાઓ, જમેણે 

વાઘના હુમલામાં પોતાના પિત ગુમા�યા છે, તેઓ આ લુ� થતી ��િતને પુનજ�િવત 

કરવા માટે એક� થયા છે. તેમણે તેમના ગામોની બહાર ખાલી જમીનમાં આ મે��ોવ 

��િતના િવિશ� વાવેતરો બના�યા છે.

તેમના વૃ� પુન��થાનના �યાસો ૨૦૧૮ માં શ� થયા હતા અને તેઓએ લગભગ ૫,૦૦૦ 

રોપાઓ ઉગા�યા છે અને હજુ પણ વધુ ઉગાડવાનું ચાલુ રા�યું છે. મિહલાઓએ 

ભરતીના પાણીના કારણે નદી િકનાર ેબચેલા સુંદરીના આ દુલ�ભ, મુ�કેલ બીજ શોધવાનું 

શ� કયુ�. આ બીજ નસ�રીમાં ઉછેરવામાં આ�યા હતા અને નદીની િવ�� બાજુના 

પાળા પર રોપવામાં આ�યા હતા. ગામડાના પાળાઓની અંદરની ધાર સાથે લગભગ ૩ 

િકમી ખાલી જમીન સુંદરીના રોપાઓથી ઢંકાયેલી છે.

વધારાના જોખમો: સુંદરવનના લોકો હવે આબોહવા પિરવત�નના પિરણામોનો સામનો 

કરી ર�ા છે - વારંવાર આવતા ચ�વાત, અિનયિમત વરસાદ, વધતી ગરમી, �ીણ થતા 

મે��ો�સ અને ઘણું બધું. મ�ય સુંદરવનમાંથી બંગાળની ખાડીમાં વહેતી પાંચ મુ�ય 

નદીઓએ ભાર ેકાંપને કારણે ગંગા સાથેનો તેમનો ઉપરના �વાહનો સંપક�  ગુમાવી દીધો 

છે. મીઠા પાણીના પુરવઠામાં સતત ઘટાડો અને સમુ�ના �તરમાં વધારો થવાથી જમીન 

અને પાણીમાં ખારાશ વધી છે.

Sundari Heritiera fomes

�ોત:

https://sustain.round.glass/conservation/guardians-sundari-revivingmangroves-sundarbans/
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કેસ �ટડી 4: ગેલાિથયા ખાડી

બંગાળની ખાડીના દિ�ણ-પૂવ� િકનાર ેિ�થત, આંદામાન અને િનકોબાર �ીપસમૂહ ૩૦૦ 

થી વધુ ટાપુઓનો બનેલો છે અને ભારતની મુ�ય ભૂિમથી લગભગ ૧,૨૦૦ િકમી દૂર છે. 

�ેટ િનકોબાર ટાપુ આ ટાપુઓનો સૌથી દિ�ણ ભાગ છે.

�ેટ િનકોબારના દિ�ણ-પૂવ� િકનાર ેિ�થત ગલાિથયા ખાડી ભારતમાં રહ�યમય િવશાળ 

ચામડાના કાચબાના સૌથી �િતિ�ત માળાનું �થળ છે. આ ખાડીનું નામ ગલાિથયા 

નદી પરથી રાખવામાં આ�યું છે જ ેઅહી ંસમુ�માં વહે છે અને આ િવશાળ દિરયા 

િકનારાનો ઉપયોગ લેધરબેક, ઓિલવ િરડલી અને હો�સિબલ કાચબા �ારા 

િનયિમતપણે માળો બનાવવા માટે કરવામાં આવે છે. ગલાિથયા ખાડીને 1990 ના 

દાયકાના અંતમાં વ�ય�વન અભયાર�� �હેર કરવામાં આ�યું હતું અને તેને ભારતમાં 

સૌથી 'મહ�વપૂણ� દિરયાકાંઠાના અને દિરયાઈ જવૈિવિવધતા િવ�તારો' અને 'મહ�વપૂણ� 

દિરયાઈ કાચબાના િનવાસ�થાનો' તરીકે સૂિચબ� કરવામાં આ�યું છે. ન�કના 

દિરયાકાંઠાના જંગલો િનકોબાર મેગાપોડના માળાના મેદાનો છે, જ ેફ� િનકોબાર 

ટાપુઓમાં જોવા મળતી પ�ી ��િત છે અને િવિવધ �કારની જવૈિવિવધતાને ટેકો આપે 

છે.

૨૦૦૪ના સુનામીમાં ગલાિથયા ખાડીને ભાર ેનુકસાન થયું હતું, જમેાં ૯૦% મે��ોવ જંગલો 

નાશ પા�યા હતા. જમીનમાં વધુ પડતા મીઠાના �વેશને કારણે ઘણા વરસાદી જંગલોના 

વૃ�ો બળી ગયા હતા. 

જો કે, એક દુઘ�ટના અણધાયા� પિરણામો તરફ દોરી ગઈ. કે�પબેલ ખાડી (�ેટ િનકોબાર 

પરની મુ�ય માનવ વસાહત) ને અભયાર�� સાથે જોડતો ગાલેિથયા નદી પરનો એકમા� 

પુલ તૂટી ગયો, જનેા કારણે તમામ સંપક�  તૂટી ગયો. લગભગ સંપૂણ� અલગતાએ 

દિરયાકાંઠાને �વ�થ થવાની એક દુલ�ભ તક પૂરી પાડી. મે��ોવના બીજ દિરયાકાંઠે 

વસાહત કરવા માટે પાણીમાંથી પસાર થયા. નવા દિરયાિકનારા ધીમે ધીમે રચાયા. 
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વાહ! ત�ય

�ય�ટ લેધરબેક (ડમ�ચેિલસ કોિરયાસીઆ) એ િવ�નો સૌથી મોટો, સૌથી ઝડપી અને સૌથી 

ઊંડો ડાઇિવંગ કરતો દિરયાઈ કાચબો છે. તે ડાયનાસોરના યુગથી તેના વત�માન �વ�પમાં 

અિ�ત�વમાં છે.
�ોત:

https://www.conservationindia.org/campaigns/proposed-

developmenttsunami-will-engulf-great-nicobar-islands 

https://sustain.round.glass/habitat/galathea/

Leatherbacks Dermochelys coriacea crawling to the sea
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ખંડેર અને ભૂિતયા વૃ�ોની આસપાસ, એક જંગલ ફરી ઉભરી આ�યું. આજ,ે લેધરબેક 

માળખાઓની સં�યા સુનામીએ તેના ફટકાનો સામનો કરતા પહેલા જવંુે ગેલેિથયા બે 

વ�ય�વ અભયાર��નું આયોજન કયુ� હતું તેની સાથે લગભગ તુલના�ક છે - એક 

રીમાઇ�ડર કે જો કુદરતને એકલી છોડી દેવામાં આવશે, તો તે પુનઃ�ા� કરવાનો માગ� 

શોધી શકશે. 

વધારાના જોખમો: ��યુઆરી 2021 માં, ટ� ા�સિશપમે�ટ પોટ�ના િનમા�ણ માટે ગેલાિથયા 

ખાડીને વ�ય�વન અભયાર�� તરીકે િડનોિટફાઇ કરવામાં આવી હતી. ભારત સરકાર 

�ારા એક મહ�વાકાં�ી િવકાસ યોજના જમેાં એરપોટ� , બંદર, ઝડપી પિરવહન �યવ�થા 

અને વેપાર સંકુલનો સમાવેશ થાય છે, તે આ લે�ડ�કેપને બદલવા માટે તૈયાર છે. આ 

મેગા �ોજ�ેટ �ેટ િનકોબારના મૂળ માનવ સમુદાય - શો�પેન - ને પણ અસર કરશે જ ે

િશકારી-સં�હી છે અને આ િવ�તારનો ઉપયોગ ઘાસચારો માટે કર ેછે

�વૃિ� 5ભાગ A



કેસ �ટડી 5: આર ેએક અનોખું શહેરી 
જંગલ, મુંબઈ
મુંબઈના સજંય ગાંધી રા�� ીય ઉ�ાનની દિ�ણમાં િ�થત આર ેકોલોની, લગભગ 1,300 

હે�ટરનું જંગલ છે. મુંબઈના છે�લા "લીલા ફેફસા" તરીકે વણ�વવામાં આવેલું, તે પ�ીઓ, 

પતંિગયા, ઉભય�વી, સિરસૃપ અને સ�તન �ાણીઓનો ખ�નો છે, જમેાં િચ�ાનો પણ 

આબોહવા કાય�કતા� �ેટા થનબરસમાવેશ થાય છે. તે વારલી આિદવાસી સમુદાયનું ઘર 

પણ છે જ ેપેઢીઓથી અહી ંરહે છે.

૨૦૧૯ માં, �યુિનિસપલ કોપ�રશેનની ટ� ી ઓથોિરટી કિમટીએ મુંબઈ મેટ� ો ૩ લાઇન માટે 

કાર શેડ બનાવવા માટે આર ેકોલોનીમાં ૨,૭૦૨ વૃ�ો કાપવાના ��તાવને મજૂંરી આપી 

હતી. આનાથી વાતાવરણમાં રોષ ફેલાયો હતો અને ૨૦૧૪ માં કાર શેડનો ��તાવ મૂકાયો 

�યારથી "સેવ આર"ે િવરોધ રલેીઓનું આયોજન કરી રહેલા નાગિરકોના જૂથો પણ ગુ�સે 

ભરાયા હતા. જોકે, આ વખતે, િવરોધ સભાઓમાં હાજરી આપવા માટે નાગિરકોને 

કરવામાં આવેલા તેમના આ�ાનનો અસામા�ય ઉ�સાહ સાથે જવાબ આપવામાં આ�યો.

ઘણા અઠવાિડયા સુધી, હ�રો િચંિતત નાગિરકો ��તાિવત કાર શેડ �થળ ન�ક �લેકાડ�  

અને પો�ટરો સાથે ઉમટી પ�યા હતા અને આર ેકોલોનીના વારલી આિદવાસીઓ સાથે 

માનવ સાંકળ બનાવી હતી. આ િવરોધ �દશ�નને િવિવધ વગ� તરફથી, ખાસ કરીને યુવા 

ભીડ તરફથી સમથ�ન મ�યું હતું. આર ેરલેીઓમાં ભાગ લેનારા ઘણા યુવા િવરોધીઓ 
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વાહ! ત�ય!

વાઘોબા (મોટી િબલાડી અને સમુદાયના વડીલ માટેના મરાઠી શ�દોનું સંયોજન) એ 

એક મોટી િબલાડી દેવતા છે જનેી મ�ય અને પિ�મ ભારતમાં ઘણી વન આિદવાસીઓ 

�ારા પ�ૂ કરવામાં આવે છે. મહારા��માં વારલી �િતઓ િચ�ા અથવા વાઘદેવને તેમના 

દેવતા માને છે જમેને તેઓ બધા શુભ �સંગોએ સૌથી પહેલા �ાથ�ના કર ેછે.

�ોત:

https://scroll.in/article/937002/saving-aarey-why-a-city-with-a-weak-protest-culture-

isdemonstrating-to-protect-mumbais-green-lung https://www.newsclick.in/Save-

Aarey-Success-Effective-Media-Campaign-PeopleInvolvement 

http://aareyconservationgroup.org/save-aarey-movement/ 

www.hindustantimes.com/mumbai-news/how-some-mumbai-hamlets-

livedangerously-close-to-leopards/story-Q2C4REMAF4fk4MXq93YrAI.html

આબોહવા કાય�કતા� �ેટા થનબગ � �ારા �ભાિવત વૈિ�ક આબોહવા પિરવત�ન સંકટ 

��યે િચંતાથી �ેિરત હતા.

આ ઝંુબેશ મહારા��  સરકારને આરમેાંથી મેટ� ો કાર શેડ ખસેડવા માટે મનાવવામાં 

સફળ રહી. સરકાર ે600 એકર જમીનને જંગલ તરીકે પણ �હેર કરી. આ િનણ�ય 

આરમેાં આિદવાસીઓના અિધકારોનું પણ ર�ણ કર ેછે.

તાજતેરના સમયમાં શહેરી ભારતમાં અ�ણી પયા�વરણીય ઝંુબેશમાંની એક, "સેવ આર"ે 

ની સફળતા એ હકીકતમાં રહેલી છે કે તે એક નવીન િવરોધ ચળવળ હતી. ચળવળના 

સમથ�કોએ તેમના સંદેશ અને િચંતાઓને અસરકારક રીતે ફેલાવવા માટે તમામ શ� 

મા�યમોનો ઉપયોગ કય�. તેઓએ શહેરી િવ�તારોના બેકાબૂ કોિં�ટીકરણ સામે 

પયા�વરણને બચાવવાની જ�િરયાતના મોટા િવષયને પણ સફળતાપૂવ�ક જો�યો.
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વધારાના ખતરા: તાજતેરના વષ�માં અિત�મણમાં મોટો વધારો થયો છે. િવકાસલ�ી 

�વૃિ�ઓ અને માળખાગત �ોજ�ે�સ જંગલ િવ�તારને ખાઈ ર�ા છે. આ બધાએ 

દીપડાઓના િશકાર િવ�તારને દબાવી દીધો છે. શહેરના ઉ�ાનમાં આ અિત�મણને 

કારણે માનવીઓ સાથે સંઘષ� થયો છે જનેા કારણે મુંબઈના દીપડાઓની વ�તી માટે 

ખતરો ઉભો થયો છે. આ મોટી િબલાડીઓનું ભિવ�ય હવે તેના પર િનભ�ર રહશેે કે 

ઉ�ાનની ન�ક રહેતા લોકો તેમની આસપાસ તેમની હાજરીનો કેવી રીતે સામનો કર ેછે.

ઘણા ભારતીય શહેરોમાં, જંગલ િવ�તારો ઉપરાંત, િવિવધ �કારના વ�ય�વોનું ઘર એવા 

અસં�ય ભીના મેદાનો પણ િવકાસના કારણે જોખમમાં મુકાયા છે.

Warli art on the wall of a shrine in Sanjay Gandhi National Park, Mumbai.

�વૃિ� 5



77 78

1: જંગલી ખા� છોડ (WEP) બગીચો:

જંગલી ખા� છોડ (WEP) એવા છોડ છે જ ેખાઈ શકાય છે પણ માનવો �ારા 

ઉગાડવામાં આવતા નથી. તેઓ જંગલ, ખેતીની જમીન, પડતર જમીન, ર�તાની 

બાજુમાં, ખાલી જ�યાઓ, ભીના મેદાનોમાં અને તેની આસપાસ, વગેરમેાં કુદરતી રીતે 

ઉગે છે. WEP આવ�યક પોષક ત�વો પૂરા પાડે છે પરંતુ ખોરાકની આદતો, 

�વનશૈલીમાં ફેરફાર અને લે�ડ�કેપમાં થઈ રહેલા ફેરફારોને કારણે આપણા આહારમાં 

તેનો ઉપયોગ ઘટી ર�ો છે.

આપણે જ ેખોરાક ખાઈએ છીએ તેમાંથી મોટાભાગનો ભાગ આપણી થાળી સુધી 

પહોચંવા માટે લાંબા અંતરની મુસાફરી કર ેછે. પિરવહન મા� પેટ� ોિલયમ આધાિરત 

ઇંધણનો ઉપયોગ કરતું નથી પણ વાતાવરણમાં CO  ના ઉ�સજન�  �ારા આબોહવા 2

પિરવત�નમાં પણ ફાળો આપે છે. તમારી શાળામાં WEP ગાડ�નનો અમલ કરવો જોઈએ, 

જ ેતમે પણ ખાઈ શકો છો, તે પયા�વરણને મદદ કરવા અને આબોહવા પિરવત�નમાં 

તમારા યોગદાનને ઘટાડવા માટે પગલાં લેવાની �ે� રીતોમાંની એક છે. આપણે જ ે

૪ માંથી કોઈપણ ૨ પસંદ કરો

1. જંગલી ખા� છોડ (WEP) બગીચો

2. જવૈિવિવધતા િદવાલ ભીતંિચ�

3. જંતુઓ માટે રહેઠાણ

4. તળાવ ઇકોિસ�ટમ

ઉ�ે�યો

• આ છોડ સાથે સંકળાયેલ WEP સંસાધનો અને પરંપરાગત �ાનનું અ�વેષણ કરવા, 

ઓળખવા અને દ�તાવ�ેકરણ કરવું.

• �થાિનક લોકોના આહારમાં હાલમાં WEP નો ઉપયોગ કેટલી હદ સુધી થાય છે તે 

સમજવું અને આહારમાં કોઈ ફેરફાર છે કે કેમ તે સમજવું.

• િવ�ાથ�ઓ અને િશ�કો અને શાળાના અ�ય સ�યો વ�ચે સહકારને સરળ 

બનાવવા માટે.

• બગીચામાં થતી વન�પિત ખાનારા િવ�ાથ�ઓના પોષણમાં વધારો કરવો. 

ભાગ A: 
આપણા પયા�વરણમાં 

જવૈિવિવધતાને 

સમજવી 
(વૈકિ�પક �વૃિ�)

વૈકિ�પક �વૃિ� 1
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પગલું 1: ડેટા સં�હ

1. પિરવારના વૃ� સ�યો, પડોશીઓ 

અને શાળાના િમ�ો સાથે વાત કરો 

અને તેમણે ખાધેલી WEP િવશે 

માિહતી એકિ�ત કરો. જો તમે જ ે

�યિ� સાથે વાત કરો છો તે WEP 

નો ઉપયોગ કરીને તૈયાર કરી શકાય 

તેવી કોઈપણ વાનગીથી વાકેફ હોય, 

તો રસેીપી લખો.

1. છોડનું �થાિનક નામ.

2. છોડનો કયો ભાગ ખાવામાં

આવે છે?

3. તે �ાં ઉગે છે?

4. તે કઈ ઋતુમાં ઉગે છે?

5. તે કેટલી વાર ખાવામાં આવે 

છે?

6. શું છોડ હાલમાં ઉપલ�ધ છે?

7. જંગલી ખા� છોડની રસેીપી

પગલું 2: બગીચો ગોઠવવો 

તમારી શાળામાં બગીચા અથવા રસોડાના 

�ભારી �યિ� સાથે WEP નો િકચન ગાડ�ન 

શ� કરવા િવશે ચચા� કરો. તમારા િશ�ક 

અને �ભારી �યિ�ની મદદથી તમે 

એકિ�ત કરલેી યાદીમાંથી શાળામાં ઉગાડી 

શકાય તેવા કેટલાક WEP પસંદ કરો. પસંદ 

કરલેા WEP ના બીજ અથવા રોપાઓ 

તેમના કુદરતી િનવાસ�થાનમાંથી મેળવો 

(કેટલાક છોડ તમારા આંગણામાં જ હોઈ 

શકે છે) અને તમારા િશ�કો અને શાળાના 

�ટાફની મદદથી િકચન ગાડ�ન શ� કરો.

જો તમારી શાળામાં બહારની જ�યા ન 

હોય,તો WEP ને ક�ટેનરમાં ઉગાડો.

એકિ�ત કરલેી માિહતીમાંથી 

WEP વાનગીઓની એક સિચ� 

પુિ�તકા તૈયાર કરો (વૈકિ�પક) 

પગલું 3: દેખરખે 

તેમની વૃિ�, તેઓ કયા �કારના ફલો ૂ

ઉ�પ� કર ેછે, છોડની મુલાકાત લેતા પરાગ 

રજકો, ઉ�પ� થયેલા બીજનો �કાર અને 

તેઓ કેવી રીતે ફેલાય છે અને અ�ય 

માિહતી પર �યાન આપો. એ પણ નોધં કરો 

કે અ�ય કયા �ાણીઓ WEP નું સેવન કર ે

છે. �કેચ અને નોધંો �ારા તમારા 

અવલોકનોનું દ�તાવ�ેકરણ કરો. શાળાના 

અ�ય િવ�ાથ�ઓ અને �ટાફને WEP 

બગીચાનું અવલોકન અને દેખરખે રાખવા 

માટે �ો�સાિહત કરો. 

મનુ�યોની જમે, છોડ ટકી રહેવા અને 

�જનન કરવા માટે ઉ��ાંિત પામે છે. તેમની 

પાસે ફેણ અને પ�ંનો અભાવ હોવાથી, 

અને ભાગી જવા માટે પગ ન હોવાથી, છોડ 

પોતાને ખાવાથી બચાવવા માટે 

રાસાયિણક સંર�ણ ઉ�પ� કર ેછે. છોડ 

�ારા ઉ�પ� થતા ઘણા રસાયણો આપણા 

માટે પણ હાિનકારક છે. છોડ િવશે પૂરતું 

�ાન ધરાવતા પુ�ત વયના �યિ�ના 

માગ�દશ�ન િવના કોઈપણ જંગલી છોડને 

ખાવાનો �યાસ કરશો નહી.ં

જો તમારી શાળામાં રસોડંુ હોય, તો 

રસોડાના કમ�ચારીઓને WEP નો 

ઉપયોગ કરીને વાનગીઓ તૈયાર કરવા 

કહો. જો ન હોય, તો તમે તમારા પડોશની 

બી� શાળાને તેમના વપરાશ માટે છોડ 

દાનમાં આપી શકો છો.

તમારા WEP બગીચાના 

અવલોકનો નોધંવા માટે 

તમે એક પુ�તક રાખો.

નામ ટેગ સાથે િચિ�ત કરો
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• તમે જટેલા લોકો સાથે વાત કરી, તેમાંથી કેટલા લોકો WEP 

િવશે �ણતા હતા?

• શું તમને WEP િવશે �ણતા અને ન �ણતા લોકો વ�ચે કોઈ 

ંતફાવત જણાયો - કદાચ િલંગ, ઉમર, સામાિજક વગ�ના 

આધાર?ે

• તમે જ ેલોકો સાથે વાત કરી હતી તેમાંથી, જો કોઈએ �ારયે 

WEP નું સેવન કયુ� ન હોય, તો તેનું કારણ શું હોઈ શકે?

• આ �વૃિ� �ારા તમે કેટલા �કારના WEP નું દ�તાવ�ેકરણ 

કરી શ�ા?

• શાળામાં WEP ગાડ�ન �થાિપત કરવા માટે છોડ મેળવવાનું 

કેટલું સરળ કે મુ�કેલ હતું?

• શું તમે કોઈ WEP નું દ�તાવ�ેકરણ કયુ� છે જ ેહવે તમારા 

િવ�તારમાં અિ�ત�વમાં નથી? જો હા, તો િવ�તારમાંથી આ 

��િતના ઘટાડા અથવા અ��ય થવાનું કારણ શું હોઈ શકે?

આપણે છોડની ઘણી ��િતઓ �ણીએ 

છીએ જ ેઆપણે અને અ�ય �ાણીઓ ખાઈ 

શકીએ છીએ. પરંતુ શું તમે �ણો છો કે 

છોડ �ાણીઓને પણ ખાઈ શકે છે?

સામા�ય રીતે સન�યુ તરીકે ઓળખાતું, 

ડ� ોસેરા એક ચીકણું, માખી પકડનાર 

માંસાહારી છોડ છે જનેા પાંદડા પર લાંબા 

ટે�ટેક�સ હોય છે જ ેસૂય�માં ઝાકળની જમે 

ચમકતા હોય છે. જલદી જ કોઈ જંતુ આ 

પાંદડા પર આવે છે, તે તેમને વળગી રહે છે 

અને પાંદડા ધીમે ધીમે તેને પચાવવા માટે 

તેમના િશકારની આસપાસ ફર ેછે.

વાહ! ત�ય!

2: જવૈિવિવધતા િદવાલ ભીતંિચ�

ભીતંિચ� એ એક કલાકૃિત છે જ ેિદવાલ, છત અથવા અ�ય કાયમી સબ�ટ�ેટ પર સીધી 

રીતે દોરવામાં આવે છે અથવા લગાવવામાં આવે છે.

Sundew‚

ઉ�ે�યો

• �થાિનક રીતે ઉપલ�ધ કુદરતી સામ�ીનો ઉપયોગ કરીને કૌશ�ય શીખવામાં 

મદદ કર ેતેવું િદવાલ ભીતંિચ� દોરવા.

• લોક અને સમુદાય કલા તેમજ �થાિનક વન�પિત અને �ાણીસૃિ�ને સમજવા અને 

�શંસા કરવા.

• તમારી આસપાસની માટીના �કારોનું અ�વેષણ કરવા.

•  િવ�ાથ�ઓ, િશ�કો અને અ�ય શાળાના સ�યો વ�ચે સહયોગને સરળ બનાવવા 

માટે.

પગલું 1: િડઝાઇન તૈયાર કરવી

• �વૃિ� ૧ અને �વૃિ� ૨ ના આધાર,ે તમારી આસપાસ જોવા મળતી કેટલીક 

વન�પિત અને �ાણીઓની ��િતઓ પસંદ કરો જ ેતમે િદવાલ પર દશા�વવા 

માંગો છો.

• કાગળના મોટા ટુકડા પર તમે પસંદ કરલેા �ાણીઓ અને છોડની �પરખેા દોરીને 

એક રચના (��ય ત�વોની ગોઠવણી) બનાવો. તમે તમારી રચનામાં સુશોભન 

ત�વોનો પણ સમાવેશ કરી શકો છો.

• જો તમને િદવાલ પર સીધા િચ� દોરવાનો િવ�ાસ હોય તો તમે આમ કરી શકો 

છો. જો નહી,ં તો કાગળની અલગ શીટ પર મોટા પાયે દરકે �ાણી અને છોડ દોરો. 

�પરખેા કાપો અને િદવાલ પર િચ� દોરવા માટે તેનો �ટેિ�સલ તરીકે ઉપયોગ કરો.

પગલું 2: િદવાલ તૈયાર કરવી

• એવી િદવાલ (શાળાની અંદર કે બહાર) પસંદ કરો જ ેવરસાદથી સુરિ�ત હોય.

• ધૂળ અને ગંદકી દૂર કરવા માટે �શ અને પાણીનો ઉપયોગ કરીને િદવાલને સાફ 

કરો અને ધોઈ લો.

• એકસમાન રંગનો બેઝ લેયર બનાવવા માટે ગાયના છાણ, માટીના �લા�ટર અથવા 

ચૂનાનો એક �તર લગાવો. તેને રોલર, મોટા �શ અથવા કાપડના ટુકડાનો ઉપયોગ 

કરીને સાફ કરલેી િદવાલ પર લગાવો અને તે સુકાય �યાં સુધી રાહ જુઓ.
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પગલું 3: રંગ તૈયાર કરવો

• શાળામાં અને તેની આસપાસ િવિવધ �કારની માટી એકિ�ત કરો.

• માટીને ખૂબ જ બારીક પાવડર મેળવવા માટે ચાળી લો.

• રંગ તૈયાર કરવા માટે આ બારીક પાવડરને િવિવધ મા�ામાં પાણીમાં ભેળવી 

દો. જમીનનો રંગ, પોત, કણોનું કદ, િ�ન�ધતા અને રચના �થાન, આબોહવા 

અને ભૂ�દેશના આધાર ેઅલગ અલગ હોય છે.

જો તમારી પાસે �થાિનક રીતે ગમ અરિેબક જવેા કોઈપણ રિેઝનનો ઉપયોગ હોય, 

તો ગમ કારાયા તેને માટી સાથે ભેળવી દો કારણ કે તે બંધનકતા� તરીકે કામ કર ે

છે.

પગલું ૪: ભીતંિચ� બનાવવું

ભીતંિચ�ને રંગવા માટે શ� 

તેટલા વધુ િવ�ાથ�ઓ અને 

શાળાના અ�ય સ�યોને સામેલ 

કરો જથેી તે સમુદાય ભીતંિચ� 

બને.

કુદરતી રંગ��યમાંથી તમારી 

પસંદગીના રંગો ભરો 

(પગલું 3 જુઓ)

ચોકનો ઉપયોગ કરીને 

રચના (પગલું 1 જુઓ) 

ટ� ેસ કરો.

િવગતો ઉમેરો (�શ અથવા 

ડાળીઓ જવેી કુદરતી સામ�ીનો 

ઉપયોગ કરો, લોક કલા પેટન�નો 

ઉપયોગ કરો અથવા પાંદડા અને 

ફલોને રંગમાં બોળી દો અને છાપ ૂ

મેળવવા માટે િદવાલ પર દબાવો).

લોક-કલા પેટન�

ટપકાં વણાંકો

રખેાઓ
ભૌિમિતક 

આકારો
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િચંતન િબંદુઓ
• ભીતંિચ� રંગવા માટે તમે કેટલા �કારની માટી એકિ�ત કરી?

• આ િવિવધ �કારની માટી પર કયા �કારના છોડ ઉગી ર�ા 

હતા?

ં• શું તમે ઉપરની માટી એકિ�ત કરી હતી, અથવા તમાર ેવધુ ઊડંુ 

ખોદવું પ�યું હતું?

• રંગીન રંગ��ય તરીકે કયા �કારની માટીનો ઉપયોગ કરવો સરળ 

હતો?

• ભીતંિચ� બનાવવા માટે ટીમ તરીકે કામ કરવું કેટલું સરળ કે 

મુ�કેલ હતું?

• શું ભીતંિચ� રંગવાની �િ�યાએ તમારા શાળાના િમ�ો અને 

િશ�કોમાં કોઈ રસ�દ ��ો કે ચચા�ઓને જ�મ આ�યો?

ગરમ, સૂકા સમયગાળા પછી વરસાદ પડે �યાર ેતમને શું ગંધ આવે છે? પેિટ� કોર - માટી 

જવેી, સામા�ય રીતે સુખદ ગંધ.

વા�તવમાં તમે જનેે ભીની માટીની ગંધ માનો છો તે ખરખેર ચો�સ �કારના બે�ટેિરયા 

�ારા બનાવેલા પરમાણુ �ારા ઉ�પ� થાય છે. તે પરમાણુ �ઓિ�મન મોટાભાગની 

�વ�થ જમીનમાં હાજર માઇ�ો�કોિપક �ટ� ે�ટોમાઈસીસ બે�ટેિરયા �ારા ઉ�પ� થાય 

છે. જમીન પર પડતા પાણીના ટીપાં �ઓિ�મનને હવામાં મુ� કર ેછે, જ ેવરસાદ પછી 

તેને વધુ િવપુલ �માણમાં બનાવે છે. આગલી વખતે �ાર ેવરસાદ પડે, �યાર ેબહાર 

નીકળો અને પેિટ� કોરની સુગંધ લો.

વાહ! ત�ય!

3: જંતુઓ માટે રહેઠાણ

જંતુઓ ઘણીવાર મુ�કેલીકારક માનવામાં આવે છે. તેનાથી િવપરીત, તેઓ �પ� રીતે 

મદદ�પ થાય છે - પરાગનયન કરતી મધમાખીઓથી લઈને એિફડ ખાતા પ�ીઓ, 

લેસિવં�સ અને હોવર�લાય, કચરો ખાતો ભમરો, અને માનવ આંખ �ારા અ��ય રીતે 

કામ કરતા અ�ય ઘણા બધા જંતુઓ. જંતુઓ ફ� હાિનકારક નથી અથવા �ાણી 

સા�ા�ના ઉપયોગી સ�યો પણ નથી, પરંતુ તેઓ પોતાના અિધકારમાં ન�કથી �યાન 

આપવાને પા� છે.

પતંિગયા જવેા જંતુઓના જૂથો, જ ેઘણીવાર મોટા અને રંગબેરંગી હોય છે, તજે�વી ફલો ૂ

પર તેમની સુંદર પાંખો ફેલાવે છે, તેમને ઘણી �શંસા મળે છે. �યાં ઘણા બધા જંતુઓ છે 

જ ેપતંિગયા જટેલા સુંદર નથી, પરંતુ જો તમે તેમની દુિનયામાં નજર નાખો, તો તેઓ 

એટલા જ આકષ�ક હોઈ શકે છે.

પેિટ�કોર

ઉ�ે�યો

• જંતુઓ માટે યો�ય િનવાસ�થાન પૂ�ં પાડવું, રોિજંદા અને િનશાચર બંને, જથેી 

આપણે આપણી આસપાસ ફાયદાકારક જંતુઓની સં�યામાં ઘણો વધારો કરી 

શકીએ.

• જંતુઓના માગ� િવશે કંઈક શીખવું, �પ�તાથી આગળ જોવું અને તેમના �તર સુધી 

નીચે ઉતરીને તેમને તેમના તમામ તબ�ામાં, તેમના કુદરતી અને ઓછા કુદરતી 

રહેઠાણોમાં �ણવા.

ં• આકષ�ક અને અ�ભુત �ાણીઓ તરીકે જંતુઓની ઊડી સમજણ અને �શંસા 

કેળવવી.

નાિળયેરના બે છીપને જોડો, િછ�ો િડ�લ 

કરો અને તેમને જંતુઓ માટે લટકાવો'
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3.1 જંતુઓ માટે ઘર બનાવવું

તમે જંતુના ઘરો બાંધવા સાથે સજન� ા�ક બની શકો છો, કારણ કે �યાં કોઈ િનધા�િરત 

િનયમો નથી.. 

તમને શું જોઈએ છે

િરસાયકલ કરી શકાય તેવી વ�તુઓ: તૂટેલી ઇંટો અને ટાઇ�સ, પ�થરના ટુકડા, તૂટેલા 

છોડના કંુડા, સળ પાડેલું કાડ�બોડ� , તૂટેલા પીવીસી પાઈપો

કુદરતી સામ�ી: મૃત લાકડંુ, સૂકાં પાંદડાં, છૂટક છાલ, હોલો છોડની દાંડી જમે કે જૂના 

વાંસની વાંસ, અથવા લાકડાના �લોકમાં િડ� �ડ કરલેા િછ�ો. િડ� �ડ િછ�ો ઓછામાં ઓછા 

6 ઇંચ લાંબા (15 સેમી.) હોવા જોઈએ

�ાં બનાવવું

એક સમાન સપાટી પસંદ કરો �ાં તમને 

સારો સૂય��કાશ અને છાંયો મળે. કેટલાક 

અપૃ�વંશી �ાણીઓને ઠંડી, ભીની િ�થિત 

ગમે છે, �ાર ેઅ�યને સૂય��કાશ ગમે છે.

બગીચાવાળી શાળા જ�યા:

ઝાડીઓ અને ઝાડીઓની 

ન�ક બનાવો

બગીચાની જ�યા િવનાની 

શાળા: ટેરસે અથવા બા�કનીમાં બનાવો
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કેવી રીતે બનાવવું

મજબૂત ખૂણા તરીકે જમીન પર થ

◌ોડી ઇંટો મૂકીને શ�આત કરો.

મજબૂત ખૂણા તરીકે જમીન પર 

થોડી ઇંટો મૂકીને શ�આત કરો.

તમારી ઇંટોની ટોચ પર 

થોડા લાકડાના પાિટયાં 

અથવા લોગ મૂકો.

ખાલી જ�યાઓ ભરો 

(પાંદડાનો કચરો, �ટ� ો, 

લાકડીઓનો ઢગલો, વાંસ, 

િછ�ોવાળા લાકડા અને 

અ�ય સામ�ી)

વરસાદ અને તડકાથી બચવા માટે છત 

જંતુઓ સુરિ�ત અનુભવે તે માટે તમામ �કારના િવિવધ ખૂણાઓ, િતરાડો, 

ટનલ આપો.

1

2

3

4

5
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3.2 જંતુઓ માટે બગીચો િવકસાવવો 

છોડ જંતુઓને ખાવા, ઇંડા મૂકવા અને �યુપેટ કરવા માટે રહેઠાણ પૂ�ં પાડે છે. જંતુઓને 

આકિષ�ત કરતી વન�પિતઓ, ઝાડીઓ અને લતાઓ વાવીને એક જંતુ બગીચો બનાવો, 

કાં તો કંુડામાં અથવા જંતુઓના ઘરની આસપાસ જમીન પર. શ� તેટલા �થાિનક અને 

જંગલી �કારના છોડ ઉગાડવાનો �યાસ કરો. તેમને તમારા આંગણા, ખાલી �લોટ અથવા 

કોઈપણ જંગલી છોડમાંથી મેળવો. આ તમને અવલોકન કરવાની તક આપે છે કે કયો છોડ 

કયા �કારના જંતુઓને આકષ� છે. તમારા છોડ માટે કોઈપણ �કારના રાસાયિણક ખાતર 

અથવા જંતુનાશકો ટાળો, તેના બદલે કાબ�િનક ખાતરનો ઉપયોગ કરો.

તમારા જંતુના બગીચા માટે છોડ 

બટર�લાય બીન (િ�લટોિરયા ટન�ટીઆ)

સામા�ય પિવ� વૃ� (િવટે�સ નેગુ�ડો)

સામા�ય ઉધરસનો ઈલાજ (એડાટોડા ઝીલેિનકા)

�ેપ ��મીન (ટેબરનાઈમો�ટાના િડવેિરકાટા)

કઢી પણ� (મુરા�યા કોએિનગી)

�ય�ટ િમ�કવીડ (કેલોટ� ોિપસ ગીગા�ટા/�ોસેરા)

ઇ�પેટીઅ�સ

ભારતીય પાવે�ા (પાવે�ા ઇિ�ડકા)

ભારતીય શોટ (કા�ા ઇિ�ડકા)

ભારતીય ટન�સોલ (હેિલયોટ� ોિપયમ ઇિ�ડકમ)

ઇ�સોરા

લીબું (સાઇટ�સ િલમોન)

ઓિરએ�ટલ તલ (સેસમમ ઓિરએ�ટેલ)

પેનેસી િ�નર (ટાયલોફોરા ઇિ�ડકા)

રટેલ પોડ (�ોટેલેિરયા ��િતઓ)

રોઝી િમ�કવીડ િ�નર (ઓ�સી�ટે�મા સેકેમોન)

િસ�કી એિલફ�ટ �લોરી (આગ�િરયા નવ�સા)

થનબિગ�યા ��િતઓ

રાહ જુઓ અને જુઓ  

�ાર ેપણ તમે જંતુઓના િનવાસ�થાનની મુલાકાત લો, �યાર ેઘર તેમજ બગીચાનું 

અવલોકન કરો અને તમારી જંતુ ડાયરી ભરો. તમારા િનરી�ણ સમયગાળા દરિમયાન ઇંડા, 

લાવા� અને પુ�ત જંતુઓ માટે ન�કથી જુઓ. જંતુના િનવાસ�થાનમાં નીચેની માિહતી 

નોધંો-

Barleria

તમારા 

અવલોકનો 

લખવા માટે 

તમારી �તને 

એક પુ�તક 

(જંતુ જન�લ) સ

◌ો◌ંપો.

તારીખ અને સમય:

િનરી�ણનો સમયગાળો:

હવામાન:

જંતુનું વણ�ન (શારીિરક લ�ણો)

જંતુનું રખેાિચ�

જંતુનું વત�ન

જોવાયેલા જંતુઓની સં�યા

ખાડો અથવા ખાડાનો �કાર, અને જંતુ છુપાવવા અથવા માળો 

બનાવવા માટે જ ેસામ�ીનો ઉપયોગ કય� હોય તે

Similarly note down observation of the plants in the insect garden 

Silver spiked 
cockscomb

Common Leucas

Mustard

Tannerʼs Cassia

Pot Cassia

છોડનું નામ

શું છોડ ફળ આપે છે કે ફલ આપે છે?ૂ

શું જંતુઓ ખોરાક આપવા, ઇંડા મૂકવા, �યુપેિટંગ કરવા, માળો બનાવવા અથવા માળો 

બનાવવા માટે સામ�ી એકિ�ત કરવા માટે છોડનો ઉપયોગ કર ેછે?

શું તમે ફલો પર જંતુઓ જોયા? ફલનો રંગ, આકાર અને કદ કયો હતો અને કયા �કારના જંતુ 
ૂ ૂ

ફલનો ઉપયોગ કરતા હતા?ૂ

તમારા જંતુઓના િનવાસ�થાનની સંભાળ રાખો: તમારા જંતુના બગીચાને �વ�થ રાખો. 

ખાતરી કરો કે છોડ શુ�ક અથવા સુકાઈ જતા નથી. તેમને દરરોજ અથવા એક પછી એક 

િદવસે પાણી આપો, જમે જ�ર હોય તેમ. �યુપા અને ઇયળોને �પશ� કયા� િવના અવલોકન 

કરો અને તેમને જમે છે તેમ અને �ાં છે �યાં છોડી દો. જંતુઓ િસવાય, જો તમને કરોિળયા, 

કાનખજૂરો, ઉભય�વી જવેા અ�ય �ાણીઓ િનવાસ�થાનનો ઉપયોગ કરતા જોવા મળે, તો 

તેમનું પણ અવલોકન કરો. શાળામાં તમારા િમ�ોને અવલોકન કરવા માટે �ો�સાિહત કરો. 

રહેઠાણમાં જોવા મળતા કોઈપણ જંતુને સંભાળવા અને નુકસાન પહોચંાડવાનું ટાળો
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િચંતન િબંદુઓ

• ઓથ��ટેરા (જંતુઓનો સમૂહ જમેાં 

તીતીઘોડા, તીડ, િ�કેટ, કેટીિડ�સ અને તેમના 

સંબંધીઓનો સમાવેશ થાય છે) જંતુઓની 

દુિનયાના સાચા સંગીતકારો છે અને તેમનું 

સંગીત માનવ તાર વગાડનારની જમે જ 

ઉ�પ� થાય છે.

તીતીઘોડા તેમના લાંબા પાછળના પગના ઉપરના 

ભાગ (�ંઘ) ને તેમના પાંખના આવરણ પરની 

કઠણ નસ સામે ઘસીને તેમના ગીતો ઉ�પ� કર ેછે; 

સામા�ય રીતે બંને પગ એકસાથે અથવા એક પછી 

એક કામ કર ેછે.

બી� તરફ, િ�કેટ એક પાંખના આવરણને બી� 

ઓવરલેિપંગ પાંખ સામે ઘસે છે. નર િસકાડા 

પેટની બાજુઓ (થોર�ેસની ન�ક) અને પાંખોની 

નીચે િ�થત ખાસ પટલ અથવા િટ�બ�સની જોડી 

• જંતુના ઘર બનાવવા માટે તમને કઈ �કારની સામ�ી ઉપયોગી થશે તેવું લાગે છે? 

જંતુઓનું ઘર બનાવવા માટે તમે કઈ સામ�ીનો ઉપયોગ કય�?

• જંતુનું ઘર બનાવતી વખતે કયા �કારની કાઢી નાખવામાં આવેલી સામ�ીને 

િરસાયકલ કરવામાં આવી?

• શું તમને જંતુઓનું ઘર બનાવવા માટે સામ�ી (કુદરતી કે માનવસિજત� ) મેળવતી 

વખતે કોઈ જંતુ કે અપૃ�વંશી �ાણીઓ મ�યા?

• શું તમે આસપાસ જોયેલા કોઈપણ જંગલી જંતુઓના ઘરોમાંથી તમે બનાવેલા 

જંતુઓના ઘરના િડઝાઇનને �ેરણા મળી? જો હા, તો અમને કયું કહો.

• તમે તમારા જંતુના બગીચામાં જંગલી છોડની કેટલી ��િતઓ ઉગાડી? તેમની 

યાદી બનાવો.

• તમે તમારા છોડ �ાંથી મેળ�યા? શું તમે આ છોડમાં પહેલાથી હાજર કોઈ જંતુઓ 

જોયા?

• જંતુઓનું િનવાસ�થાન બના�યા પછી શાળા સમુદાય (િવ�ાથ�ઓ, િશ�કો અને 

અ�ય �ટાફ સ�યો) એ કેવી �િતિ�યા આપી?

4: તળાવ ઇકોિસ�ટમ

તળાવો સમૃ� ઇકોિસ�ટમ છે. એક નાનું તળાવ પણ ડ� ેગન�લાય, ડેમસે�ફલી, દેડકા, 

ભમરો અને માછલીઓ જવેા રસ�દ વ�ય�વનનું ઘર હોઈ શકે છે. પ�ીઓ પાણી 

પીવા અને �નાન કરવા માટે તેમની મુલાકાત લે છે. તમારા શાળાના �ાંગણમાં 

વ�ય�વન માટે તળાવ ઉમેરવું એ �ે� વ�તુઓમાંની એક છે.

ઉ�ે�યો

• �થાિનક રીતે ઉપલ�ધ સામ�ીનો ઉપયોગ કરીને એક નાનું તળાવ બનાવવું.

• તળાવ ઇકોિસ�ટમ સાથે સંકળાયેલ �વનની િવિવધતાનું અ�વેષણ કરવું.

• વેટલે�ડ ઇકોિસ�ટમ માટે �શંસા િવકસાવવી અને તેમના �ારા પૂરી 

પાડવામાં આવતી સેવાઓને સમજવી.

•  િવ�ાથ�ઓ અને િશ�કો અને શાળાના અ�ય સ�યો વ�ચે સહકારને સરળ 

બનાવવા માટે.

INSECT MUSICIANS

તમને શું જ�ર છે

િવશાળ ગરદનવાળા ક�ટેનરની સંપૂણ� �ેણીમાંથી મીની તળાવો બનાવી શકાય છે 

જથેી વ�ય�વો અંદર અને બહાર જઈ શકે. સજન� ા�ક બનો અને એવા ક�ટેનર 

શોધો જનેે તમે અપસાયકલ કરી શકો - િબનઉપયોગી �હીલબેરો, બાથટબ, વોશ 

બેિસન, વોિશંગ બાઉલ, િસંક, િરસાયકલ કરલે ટાયર �ુબ, મેટલ ટબ, વગેર ે

અથવા �લા�ટ નસ�રીમાંથી પહોળા મોવંાળા �લા�ટ પોટ (િસમે�ટ) ખરીદો.

કુદરતી સામ�ી: જૂની ઇંટો, ખડકો, પ�થરો, કાંકરી અને રતેી, મૃત લાકડંુ, ડાળી, 

રતેી, પીવીસી તળાવ લાઇનર (વૈકિ�પક)

�ાં બનાવવું

શાળાના મેદાન, ટેરસે અથવા બા�કનીમાં જ�યા પસંદ કરો. તમારા તળાવને 

આખો િદવસ �કાશની જ�ર પડશે, પણ પૂણ� સૂય��કાશની જ�ર નહી ંપડે

વૈકિ�પક �વૃિ� 4
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છોડ ઉમેરવા: છોડ તળાવનો એક મહ�વપૂણ� 

ભાગ છે કારણ કે તે પાણીમાં ઓિ�સજન ઉમેર ેછે 

અને વ�ય�વન માટે ખોરાક અને આ�ય પૂરો 

પાડે છે. નાના કંુડા અથવા ક�ટેનરમાં જળચર 

છોડ વાવો અને તેમને તળાવની અંદર મૂકો 

અથવા જો સીધા વાવેતર કરો છો, તો તેમને 

તળાવના તિળયે કાંકરી અને રતેીમાં ઠીક કરો.  

ઊંચા છોડને નુકસાન પહોચંા�યા િવના િ�થર 

કરવા માટે નાના પ�થરો મૂકો.

તમારા તળાવને પાણીથી ભરો શ� હોય તો 

એકિ�ત કરલેા વરસાદી પાણીનો ઉપયોગ 

કરીને તળાવ ભરો કારણ કે શુ� નળના 

પાણીમાં રસાયણો હોય છે. 

કાંકરી, ખડકો અને રતેીનો એક �તર ઉમેરો. 

ં�ાણીઓને અંદર અને બહાર ચઢવા માટે ઊડાઈ 

અને ઢાળ બનાવવા માટે પ�થરોનો ઉપયોગ કરો. જો 

તમા�ં પા� જમીનમાં ડૂબેલું ન હોય, તો દેડકા અને 

દેડકા જવેા �ાણીઓ માટે જમીનની બહાર ર�ેપ 

બનાવવા માટે ડાળીઓનો ઉપયોગ કરો જ ેઉડી 

શકતા નથી.

એક ખાડો ખોદો અને તમારા ક�ટેનરને ડૂબાડો, અથવા તેને ફ� ઉપર બેસાડો.  
જો ક�ટેનર વોટર�ૂફ ન હોય તો પો�ડ લાઇનરનો ટુકડો ઉમેરો.

4

3

2

1

વ�ય�વનને છુપાવવા અને આ�ય માટે જ�યાઓની જ�ર હોય છે. જો તમારી 

શાળાનું કે�પસ મોટંુ હોય, તો તળાવને ઘાસવાળા િવ�તારની ન�ક રાખવું સા�ં રહશેે. 

જો તળાવ ટેરસે અથવા બા�કની પર હોય, તો તળાવની આસપાસ થોડા કંુડાવાળા 

છોડ મૂકો.

�તી�ા કરો અને જુઓ

વ�ય�વન તમારા તળાવમાં �તે જ આવશે. તમે જ ેજુઓ છો તેનો રકેોડ�  રાખો અને 

શ� તેટલી વાર તેના િવશે લખો. તમારા િનરી�ણ સમય દરિમયાન જંતુઓ અને 

ઉભય�વી �ાણીઓના ઇંડા અને લાવા� શોધો. 

નીચેની માિહતી નોધંો-

તમારા તળાવની સંભાળ રાખવી

સારી રીતે પસંદ કરલેા છોડ અને સારી રીતે 

�ળવણી કરાયેલ તળાવ માટે વધાર ેકામ 

કરવાની જ�ર નથી. જોકે, મૃત કાબ�િનક પદાથ� 

પર નજર રાખો. ઉનાળા દરિમયાન બા�પીભવન 

સામા�ય છે પરંતુ જો પાણીનું �તર ઘટે છે, તો તેને 

ફરીથી ભરવા માટે વરસાદી પાણીનો ઉપયોગ 

કરો. તળાવમાંથી વધારાના પાંદડા દૂર કરો, ખાસ 

કરીને િશયાળામાં, પૂરતો �કાશ મળે તે માટે. 

ઝડપથી ઉગતા છોડને કાપી નાખો.

તારીખ અને સમય:

િનરી�ણનો સમયગાળો:

હવામાન:

�ાણીનું વણ�ન (શારીિરક લ�ણો)

�ાણીનું વત�ન

જોવાયેલા �યિ�ઓની સં�યા

તળાવની ઇકોિસ�ટમ પર નજર 
રાખવા માટે તમારી �તને એક 
પુ�તક અથવા જન�લ રાખો.

�ાણીઓનો અહી ંપિરચય કરાવવા માટે કુદરતી તળાવોમાંથી �ાણીઓને 

ઉપાડશો નહી ં

ભાગ A વૈકિ�પક �વૃિ� 4
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તમારા તળાવ માટે છોડ

તમાર ે3 �કારના જળચર છોડની જ�ર 

પડશે - ડૂબેલા, તરતા અને ઉભરતા છોડ. 

તમારા િશ�કની મદદથી �થાિનક 

જળાશયમાંથી છોડ મેળવવાનો �યાસ 

કરો.

ડૂબેલા છોડ:

•  હાઇિડ�લા વટ�સીલાટા

•  પોટામોજટેન િ��પસ

તરતા છોડ:

• �ે�ટેડ �નોવ�લે�સ 

િન�ફોઇ�સ હાઇડ� ોિફલા

•  પહોળા પાંદડાવાળા પો�ડવીડ

• પોટામોજટેોન નેટા�સ

•  વોટર�ેસ

• ના�તુિટ�યમ ઓિફિસનેલ (ખાવા યો�ય)

• મ�છર ફન� એઝોલા િપ�ાટા (મ�છર 

િનયં�ણ માટે સા�ં છે પરંતુ આ ફન� 

િનયિમતપણે કાપવાની જ�ર છે. તમારા 

શાળાના બગીચામાં છોડ માટે જિૈવક 

ખાતર તરીકે તેનો ઉપયોગ કરો કારણ કે 

તે નાઇટ� ોજનથી ભરપૂર છે).

ઇમજ��ટ �લા��સ:

• �ંબલી નટસજે સાયપરસ રોટ�ડસ

• સપ�સ આિટ��ુલેટસ

• બીયડ�ડ માશ�-તારો
ડાયસોિફલા �ટેલાટા

• સામા�ય માશ� બકવીટ
પોલીગોનમ �લા�મ

• ઇિ�ડયન માશ�વીડ
િલ��ોિફલા ઇિ�ડકા

• વોટર િહસોપ
બેકોપા મોનીરી (ખા�)

• વૈિવ�યસભર પાણી સેલર

વ�ય�વન કે જ ેતમે મીની તળાવમાં 

અને તેની આસપાસ જોઈ શકો છો

ટૅડપોલ

પો�ડ �કેટર ડાઇિવંગ બીટલ

દેડકા

મે �લાય 

ડ� ેગન�લાય અને ડેમસે�ફલાય

િચંતન િબંદુ 

• તમે તમારી શાળામાં તળાવ �ાં બના�યું અને તમે આ �થળ શા માટે 

પસંદ કયુ�?

• તમે તમારા તળાવ માટે ક�ટેનર અને કુદરતી સામ�ી કેવી રીતે અથવા 

�ાંથી મેળવી?

• તમે નાના તળાવ માટે જળચર છોડ �ાંથી મેળ�યા? તળાવમાં 

વાવેલી ��િતઓની યાદી બનાવો.

• તળાવમાં �વન ટકાવી રાખવા માટે જ�રી પિરિ�થિતઓ િવશે તમે 

શું શી�યા?

•  તળાવ બના�યા પછી શાળા સમુદાય (િવ�ાથ�ઓ, િશ�કો અને અ�ય 

�ટાફ સ�યો) ની �િતિ�યા શું હતી?

વાહ! ત�ય!

આ�મક એિલયન ��િતઓ (IAS) એવી ��િતઓ 

છે જ ેકુદરતી રીતે, આકિ�મક રીતે અથવા 

ઇરાદાપૂવ�ક, એવા વાતાવરણમાં દાખલ કરવામાં 

આવી છે જ ેતેમનું પોતાનું નથી. ચો�સ સમય પછી, 

તેઓ તેમના નવા વાતાવરણમાં અનુકૂલન સાધે છે 

અને તેમાં વસાહત બનાવવાનું શ� કર ેછે.

IAS જવૈિવિવધતાને નુકસાન પહોચંાડે છે કારણ કે 

તેઓ મૂળ ��િતઓના િવકાસને અવરોધે છે અને 

રહેઠાણોમાં ફેરફાર કર ેછે, જમીનમાં ભૌિતક અને 

રાસાયિણક ફેરફારો કર ેછે, ખોરાક અને જ�યા માટે 

�પધા� કર ેછે અને નવા પરોપ�વી અને રોગોનો 

પિરચય આપે છે.

�ાર ેવોટર હાયિસ�થ (ઇચોિન�યા �ેિસ�સ) અને 

વોટર લેટીસ (િપિ�ટયા �ટ� ે િટઓ�સ) જવેી જળચર 

વન�પિત ��િતઓનો ઉપયોગ માછલીઘર અને 

માનવસિજત�  તળાવોમાં થાય છે, �યાર ેઆ એિલયન 

આ�મક ��િતઓ છે અને તેમને ટાળવી જોઈએ.

Water Hyacinth

ભાગ A
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ભાગ B:: 
પિરિ�થિતિવ�ાન

ઇિતહાસ: ભૂતકાળ, 

વત�માન અને

ભિવ�ય
(ફર�યાત)

ઇકોલો�કલ ઇિતહાસ: ભૂતકાળ, વત�માન 

અને ભિવ�ય

લોકો તેમના �દેશના �થાિનક પયા�વરણ િવશેના �ાનના આધાર ેપસંદગીઓ કર ેછે. આ 

�ાનના એક ભાગમાં પયા�વરણમાં કુદરતી ચ�ોની સમજ, જમે કે હવામાન, િફનોલો� 

અને �થળાંતર, તેમજ જમીનના ઉપયોગના ઇિતહાસ અને કુદરતી તેમજ માનવ સિજત�  

ઘટનાઓની સમજ શામેલ છે જનેા કારણે આપણે આજ ેજ ેજોઈએ છીએ તે બ�યું છે. 

આ મૌિખક ઇિતહાસ ઉપરાંત, લોકો તેમના પયા�વરણમાં વલણો પણ જોઈ શકે છે અને 

તેમને �યાલ આવી શકે છે કે વ�તુઓ �ાં જઈ રહી છે અને ભિવ�યમાં તેઓ શું થવાની 

અપે�ા રાખે છે. ભૂતકાળની સમજ અને ભિવ�ય માટેની અપે�ાઓ વત�માન વત�ણૂક પર 

શિ�શાળી અસર કરી શકે છે

િફનોલો� એ મોસમી જિૈવક ઘટનાઓના સમયનો અ�યાસ છે, જમે કે છોડના ફલો ૂ

અથવા પ�ીઓનું �થળાંતર. ઉદાહરણ તરીકે, જો તમે નોધં લો કે તમારા મનપસંદ છોડ 

દર વષ� �ાર ેફલ કે ફળ આપવાનું શ� કર ેછે, તો તમે ફેનોલો�નું અવલોકન કરી ર�ા ૂ

છો.

આ િવભાગમાં તમે મોસમી નકશા, ઐિતહાિસક સમયરખેાનો ઉપયોગ કરીને પિરવત�ન 

અને તમે તમારા ભિવ�યનું િનરી�ણ કેવી રીતે કરો છો તેના �થાિનક �ાનને એકિ�ત 

અને સંકિલત કરશો અને ભિવ�ય માટે એક સમૃ� �િ�કોણ બનાવશો.

(આ િવભાગમાંની �વૃિ�ઓ ભાગ A માં બધી ફરિજયાત 

�વૃિ�ઓ પૂણ� થયા પછી હાથ ધરવાની રહશેે)

1. ઐિતહાિસક સમયરખેા

2. મોસમી કેલે�ડર

3. ભિવ�ય માટે એક �િ�: સમૃ� િચ� 

ઉ�ે�યો

•  �થાિનક લોકો �ારા યાદ કરાયેલી પયા�વરણીય ઘટનાઓ અને ઐિતહાિસક 

�થળોના ઘટના�મને કે�ચર કરવા.

• �દેશમાં થતી પયા�વરણીય પિરવત�નની �િ�યાઓના �થાિનક �ાનની તપાસ 

કરવી.

• પયા�વરણમાં થતા ફેરફારોએ સમુદાય અને �થાિનક જવૈિવિવધતા સાથેના તેમના 

સંબંધને કેવી રીતે �ભાિવત કયા� છે તે �ણવા માટે.· 

• િવ�તાર માટે એક સિહયારી �િ�કોણ િવકસાવવા માટે  

�વૃિ�ઓ હાથ ધરવા માટે જ�રી માિહતી ભાગ A �વૃિ�ઓ, પુ�તકાલય, ઓનલાઈન 

શોધ તેમજ તમારા પિરવારના સ�યો, પડોશીઓ, શાળાના સ�યો અને અ�ય લોકો 

સિહત નવા લોકો સાથે વાત કરીને મેળવી શકાય છે.
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1: ઐિતહાિસક સમયરખેા

ઐિતહાિસક સમયરખેા �વૃિ�નો ઉપયોગ િચ�ો, લેિખત ફોમ�ટ અથવા બંને �ારા 

ઐિતહાિસક માિહતી ઉ�પ� કરવા અને પયા�વરણમાં નોધંપા� ઘટનાઓ અને બદલાતી 

પિરિ�થિતઓનું દ�તાવ�ેકરણ કરવા માટે થાય છે. આ �વૃિ� �થાિનક લોકો તેમના 

લે�ડ�કેપના ઇકોલો�કલ ઇિતહાસમાં શું મહ�વપૂણ� માને છે અને ભૂતકાળમાં તેઓ 

સમ�યાઓ અને મુ�ાઓનો કેવી રીતે સામનો કરતા હતા તે સમજવામાં મદદ કર ેછે. તે 

સમુદાયની વત�માન �થાઓ અને વલણ િવશે આંતર�િ� �ા� કરવામાં પણ મદદ કર ેછે.

          ચાટ�  પેપર, �કેલ (�લર), માક� ર પેન અથવા �કેચ પેન

પગલું 1:

ડેટા એકિ�ત કરવા માટે નીચે બતા�યા �માણે કો�ક બનાવો

પગલું 2:

�યિ�ઓ અથવા જૂથો પાસેથી માિહતી એકિ�ત કરો અને કો�ક ભરો. તમે જ ે

�યિ� સાથે વાત કરી ર�ા છો તેના વય જૂથના આધાર,ે તેને/તેણીને યાદ કરવા કહો 

કે તે િવ�તાર કે ગામ લગભગ 20 વષ� પહેલાં કેવું હતું, અને પછી 40 વષ� પહેલાં કેવું 
ંહતું. જો તમે 60 વષ�થી વધુ ઉમરના વૃ� લોકો સાથે વાત કરી ર�ા છો, તો તમે તેમને 

તે િવ�તારનું વણ�ન કરવા માટે કહી શકો છો કે �ાર ેતેઓ બાળકો હતા.

લે�ડ�કેપ �તરમાં 

ફેરફાર/ઘટના

લોકો ઉપર 

અસરો

સમયગાળો જંગલી વન�પિત અને 

�ાણીઓ ઉપર અસર

•  નોધં કરો કે લે�ડ�કેપમાં કેવા �કારના ફેરફારો થયા અને આ ફેરફારો શા માટે થયા? 

ઉદાહરણ: શું ઉ�ોગ �થાપવા અથવા ર�તો બનાવ
• વા માટે જંગલ કે ઘાસના મેદાનનો િવ�તાર સાફ કરવામાં આ�યો હતો?
•  લે�ડ�કેપમાં થયેલા ફેરફારોની �થાિનક ઇકોિસ�ટમ અને આ ઇકોિસ�ટમમાં રહેતા 

જંગલી �ાણીઓ અને છોડ પર કેવા �કારની અસર પડી?
• તેનાથી લોકોના �વનમાં કેવો ફેરફાર થયો?
• તમે 20 વષ� પછી તમારા િવ�તારને કેવો/કેવો દેખાવા માંગો છો? તમારા િવ�તારમાં 

તમે કયા ઘટકો જોવા માંગો છો? (આ માિહતી 'ભિવ�ય માટે �િ�' �વૃિ� માટે પણ 

ઉપયોગી થશે).

ઘણીવાર લોકોને કોઈ ઘટના કયા વષ� બની તે ચો�સ વષ� યાદ હોતું નથી, તેથી તમાર ે

તેમને ઇિતહાસમાં તેને અંિકત કરવામાં મદદ કરવાના ર�તાઓ શોધવા જોઈએ. આ 

રાજકીય ફેરફારો, કુદરતી આફતો વગેર ેજવેી વધુ �ણીતી ઘટનાઓ અથવા સજંોગોનો 

ઉ�લેખ કરીને કરવામાં આવે છે.

પગલું 3:

તમે એકિ�ત કરલેી માિહતીનો ઉપયોગ કરીને ઐિતહાિસક સમયરખેાનો �લોચાટ�  

બનાવો. 

• એક મોટો ચાટ�  પેપર લો અને મ�યમાં એક આડી રખેા દોરો. ભૂતકાળથી વત�માન 
સુધીની તારીખો (સમયગાળો) િચિ�ત કરવા માટે આ રખેાને િવભા�ત કરો.

પૂવજ� ો પ�ૂ કરતા હોય તેવા 

મંિદરમાં �વેશ કરી શકતા નથી
કોલજે ેછા�ાલયો માટે 

વધુ જમીન ખરીદી

જંગલો નહી ંખેતરો નહી ં

કે જળાશયો નહીં

તબીબી કચરો 

અને બાંધકામ બધી 

જ�યાએ ફ�કાયેલો 

કચરો

હોિ�પટલ બનાવવા માટે 

તળાવ ભરાઈ ગયું

હોિ�પટલની સુિવધા 

હોવી જોઈએ

માછલીઓની સં�યા 

ઓછી થઈ ગઈ.. 

બ�રમાંથી ખરીદવી 

પડશે

ડામર ર�તો બનાવવામાં 

     આ�યો હતો

ખા� પાકો અને 

ફળો ઉગાડવા માટે 

વપરાય છે

ખા� પુરવઠા માટે બ�ર 

પર આધાિરત નથી

િનયિમત રીતે જોવા 

મળતા દીપડા

જંગલ િવ�તાર 

એિ�જિનયિરંગ કોલજેમાં

 �પાંતિરત

હાથીઓ િનયિમત 

રીતે જોવા મળે છે

1972 1992 2012
1950 2022

1962 1982 2002

1. ઐિતહાિસક સમયરખેાભાગ B

અ�યારે

૨૦ વષ� પહેલાં

૪૦ વષ� પહેલાં

૬૦ વષ� પહેલાં

અ�યારથી 

૨૦ વષ�
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મનોરંજક �વૃિ�

�ીન ઇ��ા�ટ� �ચરનું મેિપંગ

જો તમારી પાસે ઇ�ટરનેટ ઍ�સેસવાળા ક��યુટસ� (�ાધા�યમાં હાઇ �પીડ) હોય તો

•  earth.google.com પરથી ગૂગલ અથ � ડાઉનલોડ કરો

•  સચ� બારમાં તમારા િવ�તાર અથવા િવ�તારનું નામ લખો.

•  આઇકોનની સૂિચમાં 'ઘિડયાળ' આઇકોન પર િ�લક કરો જ ેસમય �લાઇડર 

ખોલશે. વત�માન વષ� માટે �લાઇડર મૂકો અને નકશાનું અવલોકન કરો. ઉ�ાનો, 

જંગલ િવ�તારો, ઘાસના મેદાનો, ભીના મેદાનો, ખુ�લી જ�યાઓ અને અ�ય 

કોઈપણ �કારના કુદરતી િવ�તારોની નોધં લો. િવકિસત િવ�તારોની સામે કેટલી 

હિરયાળી અિ�ત�વમાં છે તેનું અવલોકન કરો.

•  હવે 10-વષ�ના અંતરાલ પર (10 વષ� પહેલા અને પછી 20 વષ� પહેલા) સમાન 

િવ�તારની ઐિતહાિસક છબીઓ જોવા માટે ડાબી બાજુ �લાઇડ કરો. સરખામણી 

કરો. વષ� 2000 થી શ� થતી ગૂગલ છબીઓ તમને સુંદર છબીઓ બતાવશે જનેે 

તમે િવગતો જોવા માટે ઝૂમ કરી શકો છો.

Spring         Summer         Monsoon                                      Autumn         Pre-Winter    Winter

વસંત            ઉનાળો            ચોમાસું                                          પાનખર           િશયાળા          િશયાળો

                                                                                                                     પહેલા

૨: મોસમી નકશો

ઋતુઓ જવૈિવિવધતાનો અિભ� ભાગ છે. ઋતુગત નકશા વષ� દરિમયાન શું અને 

�ાર ેબને છે તે શોધવામાં મદદ કર ેછે. તેઓ િવિવધ વ�તુઓ પર ઋતુગત ફેરફારો 

અંગે �થાિનક લોકોની ધારણાને �િતિબંિબત કર ેછે.

           ચાટ�  પેપર, �કેલ, વતુ�ળો દોરવા માટે હોકાયં�, રંગો, ગુંદર

પગલું 1:

• સાત કૉલમ અને ઓછામાં ઓછી પાંચ પંિ�ઓનું કો�ક બનાવો.

•  �થમ કૉલમમા,ં  તમે જ ેથી�સ અને �ેણીઓ માટે મોસમી માિહતી એકિ�ત કરવા 
માંગો છો તેની યાદી બનાવો, જમે કે હવામાન (વરસાદ, તાપમાન), �થાિનક 
વૃ�ોનું ફલ અને ફળ, વ�ય�વનનું દશ�ન, ખાવામાં આવતા જંગલી ખા� પદાથ�, ૂ
વગેર.ે

• આગામી છ કૉલમોની ટોચની હરોળમાં ઋતુઓના નામ લખો જ ેરીતે તેઓ 
�થાિનક રીતે �ણીતા છે.

પગલું 2:

�યિ�ઓ અથવા જૂથો પાસેથી 

માિહતી એકિ�ત કરો:

વષ�ની શ�આતમાં, દરકે થીમ અથવા 

�ેણી માટે, ઉ�રદાતાઓને એવા 

��ોની યાદી પૂછો જ ેતમને ઋતુઓના 

આધાર ે�થાિનક જવૈિવિવધતા િવશે 

માિહતી એકિ�ત કરવામાં મદદ કર.ે 

��ોના ઉદાહરણો નીચે આપેલા છે.

(કેટલાક મુ�ય માિહતી આપનારાઓને 

પૂછો કે વષ� �ાર ેશ� થાય છે; તે 

વરસાદની શ�આતમાં હોઈ શકે છે, 

અથવા ઘણા ખેડૂતો માટે લણણીનો 

તહેવાર એક વષ�ના અંત અને બી� 

વષ�ના �ારંભનો સંકેત આપે છે).

2. મોસમી નકશોભાગ B

ઋતુઓ (અં��ે કેલે�ડર)

ઋતુઓ (િહ�દુ કેલે�ડર)

હવામાન

ફલોવાળા વૃ�ોની ��િતઓૂ

ફળ આપતા ઝાડની ��િતઓ

જંગલી ખા� વપરાશ યો�ય 

છોડ/વેલા

વ�ય�વન સંકેતો
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ઉ�રદાતાઓ બધી ઋતુઓ અને બધી �ેણીઓ માટે માિહતી આપી શકશે નહી.ં ઘણા 

ઉ�રદાતાઓ પાસેથી માિહતી એકિ�ત કરવાથી તમને આખા વષ� માટે માિહતીનું 

સંકલન કરવામાં મદદ મળશે. વધુમાં, આ પુિ�તકાના ભાગ A િવભાગની �થમ બે 

�વૃિ�ઓમાં તમે કરલેા અવલોકનો પણ તમને �ાથિમક માિહતી �દાન કરશે.

માગ�દશ�ક ��ો--

• કેટલાક �થાિનક વૃ�ોના નામ આપો જનેાથી તમે પિરિચત છો. તેઓ 
કઈ ઋતુમાં ફળો અને ફલો આપે છે?ૂ

• શું તમે કોઈપણ ઋતુમાં જંગલી �ાણીઓ (પતંિગયા, મધમાખી, તીડ, 
ંભમરો, પ�ીઓ, કરોિળયા, ઉદર, સાપ, માછલી વગેર)ે મોટી સં�યામાં 

જુઓ છો? કૃપા કરીને િવગતો આપો (શું તેઓ આ ઋતુ દરિમયાન 
�જનન કર ેછે અથવા �થળાંતર કર ેછે?)

• શું તમે જંગલી છોડનો ઉપયોગ કરો છો અને તે કઈ ઋતુ દરિમયાન 
ઉપલ�ધ છે?

પગલું 3:

• નીચે આપેલી સૂચનાઓ અનુસાર એક સિચ� ઋતુ કેલે�ડર બનાવો (પાનું ૧૦૪ 

જુઓ).

• તમે બતાવવા માંગો છો તે થી�સની સં�યાના આધાર ેચાટ�  પેપર પર કેિ��ત 

વતુ�ળો દોરો.

• આખા વતુ�ળને છ ઋતુઓમાં િવભા�ત કરો અને તેમના નામ લખો.

•  દરકે આંતિરક વતુ�ળને ૬ ભાગોમાં િવભા�ત કરો. દરકે આંતિરક વતુ�ળનો 

ઉપયોગ િવિવધ થી�સ માટે કરો - ફળદાયી અને ફલો આપતા વૃ�ો, ખાવામાં ૂ

આવતા જંગલી ખા� પદાથ�, જોવામાં આવતા વ�ય�વન, વગેર.ે િવિવધ 

ઋતુઓમાં બનતા છોડ અથવા �ાણી ��િતઓ દોરો. તમે છોડના એક ભાગને 

ચોટંાડીને છોડના િચ�ોને પણ બદલી શકો છો.

3: ભિવ�ય માટે એક �િ�: સમૃ� િચ�

આ �વૃિ�માં િવ�ાથ�ઓ ભિવ�યમાં પોતાનો િવ�તાર કેવો દેખાય તે અંગે એક 

સિહયારી �િ�કોણ િવકસાવવાનો સમાવેશ થાય છે. આ એક સમૃ� િચ� �ારા 

કરવામાં આવે છે જ ેઆપણને એવા સંબંધો અને જોડાણો જોવામાં મદદ કર ેછે જ ે

આપણે અ�યથા ચૂકી જઈ શકીએ છીએ. સમૃ� િચ� િવકસાવવું એ એક સારી જૂથ 

કસરત છે કારણ કે બધા િવ�ાથ�ઓ તેમાં ઉમેરી શકે છે અને તેનો ઉપયોગ તેમની 

ખાસ �િચઓ અથવા �િ�કોણ સમ�વવા માટે કરી શકે છે. લગભગ 4-5 લોકોના 

જૂથમાં સમૃ� િચ� �ે� રીતે િવકસાવવામાં આવે છે.

            ચાટ�  પેપર, માક� ર પેન અથવા �કેચ પેન

મોસમી કેલે�ડર ઋતુઓ

વ�ય�વન 
��યમાન

હવામાન

Hav�m�na

ફલો અને ૂ
ફળદાયી

જંગલી ખા� 

પદાથ�

ભાગ B 2. મોસમી નકશો



105 106

પગલું 1: તમારા �િ�કોણની ચચા� કરો

અ�યાર સુધી તમે કરલેી બધી �વૃિ�ઓ અને તમારા લે�ડ�કેપના લોકો સાથે વાત કરીને 

તમે જ ે�ાન મેળ�યું છે તેના આધાર,ે િવચારો કે તમે 20 વષ� પછી તમારા િવ�તારને 

કેવો દેખાવા માંગો છો. તમે કયા ફેરફારો જોવા માંગો છો? એક આદશ� િવ�માં તમે 

કયા ઘટકોનો સમાવેશ કરવા માંગો છો તેના પર �યાન કેિ��ત કરો જ ે�વનની સારી 

ગુણવ�ાને �ો�સાહન આપશે. તમારા િવ�તારના લોકો (જનેી સાથે તમે વાત કરી હતી) 

તે ઘટકો િવશે પણ િવચારો.

પગલું 2: સમૃ� િચ� દોરો

• ચાટ�  પેપરનો એક મોટો ટુકડો લો અને તેને ટેબલ પર મૂકો. દરકે િવ�ાથ�એ એવી 

રીતે ઊભા રહેવું જોઈએ કે તે કાગળ પર સરળતાથી િચ� દોરી શકે. બધા 

િવ�ાથ�ઓ પાસે માિક�ગ પેન હોવી જોઈએ.

• ચાટ�  પેપર પર તમારા િવ�તારમાં જોઈતા બધા ઘટકો દોરો. સજન� ા�ક અને 

રચના�ક બનો. તમે તમારા િવ�તારને કેવી રીતે જોવા માંગો છો તે �ાિફકલી 

દશા�વવા માટે િચ�ો, ટે��ટ, �તીકો અને િચ�ોનો ઉપયોગ કરો.

દરકે �યિ� િચ�ો દોર ેતેની કાળ� લેવી એ દરકેની ફરજ છે! 

તમારી શાળામાં મોસમી 

કેલે�ડર, ઐિતહાિસક 

સમયરખેા અને સમૃ� િચ� 

બનાવો અને તમારી શાળાના 

સ�યો માટે એક �ેઝ�ટેશન 

બનાવો. શાળા સમુદાય તરફથી 

િટ�પણીઓ અને �િતસાદ 

મેળવો. ખાતરી કરો કે ટીમના 

બધા સ�યોને �ેઝ�ટેશન અને 

��ોના જવાબ આપવા માટે 

સમાન તક મળે.

િચંતન િબંદુઓ

• કેટલા ઉ�રદાતાઓ ઋતુગત ફેરફારોથી વાકેફ હતા?

• શું વષ�થી ઋતુઓ અને ઋતુઓ સાથે સંકળાયેલી 

ઘટનાઓમાં કોઈ મોટા ફેરફારો થયા છે?

• શું આજ ેતમારો સમુદાય તમારા નાના હતા તેના 

કરતા અલગ છે? તમે �ાં રહો છો �યાંના 

લે�ડ�કેપમાં તમે કયા ફેરફારો જોયા છે (ર�તાઓ, 

રમતના મેદાનો, ખુ�લી જ�યાઓ, કુદરતી િવ�તારો, 

રહેઠાણ િવકાસ અને અ�ય ઘટકોનો િવચાર કરો).

• તમારો સમુદાય કેટલો હિરયાળો છે? તમે �ાં રમવા 

જઈ શકો છો અથવા પ�ીઓ જોવા જઈ શકો છો?

• શું ધાિમ�ક, આ�યાિ�ક અથવા સૌદંય�લ�ી હેતુઓ 

માટે કોઈ કુદરતી જ�યાઓ અલગ રાખવામાં આવી 

છે? શું આ જ�યાઓ સાથે િવિવધ વય જૂથોના 

લોકોની િ�યા�િતિ�યાના �કારમાં કોઈ તફાવત છે?

• જો �યાં હિરયાળી જ�યાઓ હોય તો શું તેઓ સારી 

રીતે જોડાયેલા હોય છે? ઉદાહરણ તરીકે, શું 

�થાિનક વ�ય�વ ��િતઓ એક હિરયાળી 

જ�યાથી બી� જ�યાએ જઈ શકે છે?

• તમારા �િ�કોણને અમલમાં મૂકવા માટે કયા પગલાં 

જ�રી છે? કોણ તમારી યોજનાને ટેકો આપી શકે છે 

અથવા તેનો િવરોધ કરી શકે છે?

ઐિતહાિસક સમયરખેા, મોસમી કેલે�ડર અને સમૃ� 

િચ� �વૃિ�ઓમાંથી બધી માિહતી એકિ�ત કરીને એક 

�ોજ�ેટ િરપોટ�  તૈયાર કરો. (�ોજ�ેટ િરપોટ�  કેવી રીતે 

તૈયાર કરવો તે માટે પાનું ૧૭-૧૮ જુઓ) 

�ેઝ�ટેશનની િવિડઓ િ�લપ સબિમટ કરો.

!

સમુદાય

ખોરાક

બગીચો

સંરિ�ત

જંગલો

શાંિતપૂણ�

સમુદાય

આ�િનભ�ર�થળાંતરીત

પ�ીઓ પાછા ફર ેછે

�િ�

શાળા

ભાગ B
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જવિવિવધતા કાય��મ પૂણ�તા ચેકિલ�ટૈ

ભાગ A: આપણા પયા�વરણમાં જવિવિવધતાને �યાનમાં રાખીનેૈ

A1: એક સિહયારી જ�યા તરીકે પયા�વરણ

A2: આપણા આંગણામાં ��િત િવિવધતા

A3: જવૈિવિવધતા અને આપણે (રમત)

A4: જવૈિવિવધતા, ખોરાક, આ�િવકા અને આબોહવા (ઇ�ટર�યુ)

A5: Biodiversity Threats and Conservation (Case Studies)

1. જંગલી ખા� છોડ (WEP) બગીચો

2. જવૈિવિવધતા િદવાલ ભીતંિચ�

3. જંતુઓ માટે રહેઠાણ

4. તળાવ ઇકોિસ�ટમ

ભાગ B: ઇકોલોિજકલ, ઇિતહાસ, ભૂતકાળ, વત�માન અને ભિવ�ય

1. ઐિતહાિસક સમયરખેા

2. મોસમી કેલે�ડર

3. ભિવ�ય માટે એક �િ�: સમૃ� િચ�

તમારા �ોજ�ેટના અંતે, કૃપા કરીને પૂણ� થયેલી �વૃિ�ઓ માટે બો�સ પર િટક કરો 

જથેી ખાતરી કરી શકાય કે તમે કોઈ પણ �વૃિ� ચૂકી નથી ગયા. આ મૂ�યાંકન 

�િ�યામાં પણ મદદ કરશે.

ફરિજયાત �વૃિ�ઓ

ફરિજયાત �વૃિ�ઓ

અથ�ઇયાનમાં ભાગ લેવા બદલ આભાર!

વૈકિ�પક �વૃિ�ઓ (કોઈપણ 2 પસંદ કરો)

અમે આશા રાખીએ છીએ કે તમને અનુભવ ગ�યો હશે

www.wiprofoundation.org/earthian પર અમારી મુલાકાત લો

ફોલો કરો

https://www.facebook.com/the.earthian.wipro 

https://www.youtube.com/user/WiproEarthian

તમે અમને earthian.contact@wipro.com પર પણ લખી શકો છો

તમે આ �કાશનમાંથી સામ�ીનો ઉપયોગ કરવા માટે મુ� છો (કૉિપ કરો, િવતિરત કરો

અથવા આ કાય� પર િનમા�ણ કરો) પરંતુ યો�ય �વીકૃિત સાથે.
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આ પુિ�તકા િવ�ો અિથ�યનના કાય��મના ભાગ �પે �કાિશત કરવામાં આવી 

છે અને િવ�ો ફાઉ�ડેશન ખાતે ટીમ અિથ�યન �ારા નેચર ક�ઝવ�શન 

ફાઉ�ડેશન (NCF) ના સહયોગથી બનાવવામાં આવી છે.

સંકલન, �યાલ અને સામ�ી: અિભષેક કૃ�ણગોપાલ

વધારાના ઇનપુ�સ: �ત�ુ ધમાલે, શોનાલી ચે�ઝીરા, સુહેલ કાદર અને 

વેણા કપૂર  

 અિદિત ઇલાસેરી અને સૌિમ�ા દેશમુખ િડઝાઇન અને િચ�ણ:

વધારાના િચ�ો: અિભષેક કૃ�ણગોપાલ

 2022 �કાિશત:

િવ�ો ફાઉ�ડેશન એ એક �હેર ચેિરટેબલ ટ��ટ છે જ ેિવ�ોના કોપ�રટે 

નાગિરક�વ અને કોપ�રટે સામાિજક જવાબદારી (CSR) પહેલ માટે �થાિપત 

કરવામાં આ�યું છે.

નેચર ક�ઝવ�શન ફાઉ�ડેશન (NCF) એક �હેર ચેિરટેબલ ટ��ટ છે જ ેનવીન 

સંશોધન અને ક�પનાશીલ ઉકેલો સાથે ભારતના અનોખા વ�ય�વન 

વારસાના �ાન અને સંર�ણમાં ફાળો આપે છે.
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