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પિરચય

િવ�ો અિથ�યન એ શાળાઓ અને કોલજેો માટે િવ�ોનો સ�ટેનેિબિલટી એ�ુકેશન 

�ો�ામ છે. આ �ો�ામ �ારા, અમા�ં લ� તમારી શાળામાં વધુ અથ�પૂણ� ટકાઉપણું 

િશ�ણ િવકસાવવામાં મદદ કરવાનું છે. આનો ઉ�ે�ય બહુિવધ �િ�કોણથી પિરિચત 

થવાનો, િશ�ણ અને �વનના િવિવધ �ે�ોમાં એકબી� સાથે જોડાયેલી સમજ 

િવકસાવવાનો છે. આ શૈ�િણક સં�થાઓ, તેમના િશ�કો અને િવ�ાથ�ઓને તેમના 

�વન અને સમાજ િવશે વધુ માિહતગાર પસંદગીઓ કરવામાં મદદ કરશે. આના ભાગ 

�પે, અમે તમને ટીમો બનાવવા અને આ િશ�ણ કાય��મમાં ભાગ લેવા માટે આમંિ�ત 

કરીએ છીએ. આ �ો�ામનો થીમ ‘સ�ટેનેિબિલટી અને પાણીʼ છે. સબિમશનના 

આધાર,ે �ે� એ�ટ� ીઓ અિથ�યન એવોડ�  માટે પસંદ કરવામાં આવશે.
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પૃ�વીના જળ સંસાધનોનું િવભાજન

Source: water.usgs.gov

પાણીમાં નવીનીકરણીય સંસાધન બનવાની સંભાવના હોવા છતાં, િવ�ભરમાં ઘણી જ�યાઓ છે 

�ાં માનવ ઉપયોગ ટકાઉ નથી. કેટલીક જ�યાએ, પાણીનો વધુ પડતો િન�કષ�ણ પાણીના 

�તરને અને જળભંડારોને ઘટાડી ર�ું છે. અ�ય જ�યાએ, પાણી �દૂષણ પાણીના ભંડારને 

િબનઉપયોગી બનાવી ર�ું છે.

આજ ેજળ �યવ�થાપન પણ આબોહવા પિરવત�ન �ારા ઉભા થયેલા નવા પડકારોનો સામનો 

કરી ર�ું છે. િવ�ભરમાં વરસાદની પેટન�માં વધારો, વારંવાર પૂર અને દુ�કાળને કારણે પયા�વરણીય 

અધોગિત, પાણીની અછત, �થળાંતર અને દેશોની અંદર અને દેશો વ�ચે િહંસા જવેી િવિવધ 

સમ�યાઓ ઊભી થઈ છે.

શા માટે પાણી?

�વ�છ અને િવ�સનીય રીતે ઉપલ�ધ તાજંુ પાણી માનવ �વન, અથ�તં� અને ઇકોિસ�ટમ માટે 

મૂળભૂત છે. િવ�ના પાણીનો મા� 2.5% ભાગ તાજંુ પાણી છે, જ ે7.8 અબજ લોકોની જ�િરયાતો 

અને માંગણીઓને પૂણ� કર ેછે, જ ેવ�તી વધુને વધુ વધી રહી છે. માંગણીઓ િવિવધ છે, જમેાં કૃિષ અને 

ઘરલંુે ઉપયોગથી લઈને ઉ�� ઉ�પાદન અને ઉ�ોગનો સમાવેશ થાય છે. પીવાના અને �વ�છતાના 

હેતુઓ માટે �વ�છ અને સલામત પાણીની પહોચં હજુ પણ વૈિ�ક વ�તીના મોટા ભાગ માટે સમ�યા 

છે.

કુલ વૈિ�ક 

પાણી
મીઠા પાણી સપાટીનું પાણી અને 

અ�ય મીઠા પાણી

સપાટી પરના મીઠા પાણીનો મા� 0.49% ભાગ નદીઓમાં છે, 

�ાંથી મનુ�યો તેમના પાણીનો મોટો ભાગ મેળવે છે.
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આબોહવા પિરવત�ન અને પાણી

માનવ �વૃિ�ઓથી વાતાવરણમાં �ીનહાઉસ વાયુઓમાં 

વધારો થવાને કારણે આબોહવા પિરવત�ન અને સમુ�નું 

એિસિડિફકેશન થાય છે.

છે�લા 400 વષ�માં પૃ�વીના તાપમાનમાં મા� 1 િડ�ી 

સેિ�સયસથી ઓછો વધારો જોવા મ�યો છે. આ સદીના અંત 

સુધીમાં આ તાપમાનમાં 3 િડ�ી સેિ�સયસથી વધુનો વધારો 

થવાની ધારણા છે.

િવ�ના લગભગ તમામ �દેશોમાં મીઠા પાણીની ઇકોિસ�ટમ 

પર આબોહવા પિરવત�નની ચો�ખી નકારા�ક અસર થવાની ધારણા છે. આ ફેરફારો 

પાણીની અછત તરફ દોરી જશે, જનેાથી લાખો લોકોના �વન અને આ�િવકા જોખમમાં 

મુકાશે.

આગાહી કરવી મુ�કેલ છે કારણ કે આપણે પૃ�વીની િસ�ટમો કેવી રીતે કાય� કર ેછે તે સમજવું 

પડશે, પરંતુ આપણે લોકો શું કરશે તેની પણ આગાહી કરવાની જ�ર છે. શું આપણે ભૂતકાળની 

જમે વધુ અિ�મભૂત ઇંધણ બાળતા રહીશું, કે પછી આપણે આપણી ઔ�ોિગક પ�િતઓ 

બદલીશું?

સમ� િવ�માં, સંશોધકો નવા ટકાઉ ઉકેલો સાથે આગળના સમય માટે આગળ જોડાઈ ર�ા 

છે. આબોહવા પિરવત�નના ખતરા િવ� સામે �િતભાવ બનાવવા માટે, 12 િડસે�બર 2015 ના 

રોજ પેિરસ હ�તા�ર કરવામાં આ�યા હતા, આબોહ પિરવત�નનો સામનો કરવા અને તેની 

અસરોને અનુકૂલન કરવા માટે ઘણા દેશોને એક સામા�ય હેતુ માટે એકસાથે જોડવામાં આ�યા 

હતા. આ બધા રા�� ો માટે સમ� િવ�માં વધારાને 2 િડ�ી સેિ�ટડેથી નીચે મયા�િદત કરવા માટે 

સંમત થવું હતું. https://www.un.org/sustainabledevelopment/climate-change/ પર 

વધુ �ણો.

દિરયાની સપાટીમાં 

વધારો અને 

િહમનદીઓનું 

પીગળવું

જમીનના 

તાપમાનમાં વધારો, 

દુ�કાળ અને 

ગરમીના મો�

કુદરતી આફતોની 

આવત�નમાં વધારો

વેટલે��સનું નુકસાન, 

જળચર �વન અને 

પરવાળાના ખડકોનો 

િવનાશ
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:પાણીની માંગ અને પાણીની તાણ

હાલમાં, આપણે કુદરતી હાઇડ� ોલોિજકલ ચ� �ારા પાણી િરચાજ� થવા કરતાં વધુ ઝડપથી 

જળભંડારોમાંથી પાણી ખ�ચી ર�ા છીએ. આ િબનટકાઉ માનવ ઉપયોગ ભૂગભજ� ળના ઘટાડાનું 

કારણ બની ર�ો છે. પાણીનો ઉપયોગ પણ વ�તી વધારા કરતા બમણા દર ેવધી ર�ો છે.

�ાર ેઉપલ�ધ મીઠા પાણીનો વૈિ�ક પુરવઠો વત�માન અને અનુમાિનત પાણીની બધી માંગને પૂણ� 

કરવા માટે પૂરતો છે, �યાર ેતેનું િવતરણ િવ�ભરમાં અસમાન છે.

�વ�છ પીવાના પાણીના �ોતો અને યો�ય �વ�છતા અને સારી �વ�છતા માટેનું પાણી - જનેે 

સામૂિહક રીતે WASH તરીકે ઓળખવામાં આવે છે - સંયુ� રા��  �ારા મૂળભૂત માનવ અિધકાર 

તરીકે ઓળખવામાં આ�યું છે. આનો અભાવ અસુરિ�ત �વ�છતા �થાઓ તરફ દોરી �ય છે, અને 

ખાસ કરીને �ીઓ અને છોકરીઓ પર ગંભીર સામાિજક-આિથ�ક અસરો કર ેછે.

:પાણીનું �દૂષણ

પાણીનો ઘટાડો અને �દૂષણ જવૈિવિવધતાના નુકસાન અને ઇકોિસ�ટમના અધોગિતના મુ�ય 

કારણો છે, જ ેબદલામાં આબોહવા જોખમો ��યે સમાજની િ�થિત�થાપકતાને સીધી અસર કરશે. 

ઔ�ોિગક અને કૃિષ �િ�યાઓ બંને ટ� ીટમે�ટ ન કરાયેલ પાણી, ગટર અને ગંદા પાણીના િનકાલ 

�ારા �દૂષણમાં ફાળો આપે છે, જ ેઆરો�ય અને િવકાસ પર �િતકૂળ અસર કર ેછે. પાણીની નબળી 

ગુણવ�ા પણ તેના ઉપયોગને મયા�િદત કર ેછે, જ ેપિરિ�થિતને વધુ ખરાબ કર ેછે.

/RZVWUHVV

$URXQG  

RIWKHZRUOG

¬V 

SRSXODWLRQZLOO OLYH LQ

ZDWHUVWUHVVHG

UHJLRQVE\

([WUHPHO\KLJKVWUHVV

Source: World Resources Institute's Aqueduct Water Risk Atlas
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Source: World Resources Institute. National Water Mission. NITI AYOG.

ભારતમાં જળ સંસાધનો-િ�થિત

,ભારતમાં જળ સંર�ણ અને �યવ�થાપનની લાંબી અને સમૃ� પરંપરા છે. ભારતના લગભગ 

દરકે �ે�માં અન�ય પરંપરાગત જળ સં�હ �ણાલીઓ છે જણેે જળ સંસાધનોનું ટકાઉ સંચાલન 

કરવામાં મદદ કરી છે.

હવે, વધતી વ�તી અને આિથ�ક માંગણીઓ ભૂગભજ� ળ અને આપણી નદીઓ બંને પર ભાર મૂકી 

રહી છે. દેશમાં �િત �યિ� પાણીની ઉપલ�ધતા ૨૦૦૧ માં ૧૮૧૬ ઘન મીટરથી ઘટીને 

૨૦૧૧ માં ૧૫૪૪ ઘન મીટર થઈ ગઈ છે. જો ઉપલ�ધ મીઠા પાણીની મા�ા �િત �યિ� �િત 

વષ� ૧૭૦૦ ઘન મીટરથી ઓછી હોય તો કોઈ િવ�તાર "પાણીની તંગી" અનુભવી ર�ો હોવાનું 

કહેવાય છે.

િવ�ના ૧૭ 'અ�યંત પાણીની 

તંગી ધરાવતા દેશોમાં' ભારત 

૧૩મા �મે છે અને આ �ેણીના 

અ�ય ૧૬ દેશોની કુલ વ�તી 

કરતાં �ણ ગણી વધુ વ�તી 

ધરાવે છે.

ભારતના રા�ો �ારા પાણીનો તણાવ

૭૫% 

૭૦%  

૫૪% 

૧૦૦ 

૧૨% 

૨૮%

૭૫૧૬

ઘરોમાં પાણી નથી

દેશનું પાણી દૂિષત છે

ભૂગભજ� ળ ફરી ભરાય છે તેના 

કરતાં વધુ ઝડપથી ઘટી ર�ું છે

જટેલી નાની અને મોસમી નદીઓ 

કાયમ માટે અ��ય થઈ રહી છે.

ભારતનો ભૌગોિલક િવ�તાર 

પૂરની સંભાવના ધરાવે છે

ભારતનો ભૌગોિલક િવ�તાર 

દુ�કાળની સંભાવના ધરાવે છે

ભારતના દિરયાકાંઠાનો લગભગ 

૧૦% ભાગ િવ�ના 

ઉ�ણકિટબંધીય ચ�વાતોના  

સંપક�માં આવે છે.

૬૦૦ કરોડ લોકો 
ને ભારતમાં પાણીના ઉ�ચ તણાવનો સામનો કરવો પડે છે.

:પાણીનો તણાવ સૂચકાંક

નવીનીકરણીય તાજંુ પાણી (ઘન મીટર/�યિ�/વષ�)

>૨૫૦૦

૨૫૦૦-૧૭૦૦ 

૧૭૦૦-૧૦૦૦ 

૧૦૦૦-૫૦૦ 

<૫૦૦

સા�ં

પાણી સંવેદનશીલ 

પાણીની તાણ 

પાણીની અછત

પાણીની સંપૂણ� અછત

િકલોમીટસ�
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આ તા� પાણીના

 

ઉ�ોગ ઉપયોગો

પાણીના તાણની મુ�કેલીઓ ઘટાડવા માટે, કે�� સરકાર ેપાઈપ �ારા પાણી પુરવઠો પૂરો પાડવા 

માટે નલ સે જલ (જલ �વન િમશન) અને �વ�છ અને ખુ�લામાં શૌચ મુ� ભારત માટે �વ�છ 

ભારત અિભયાન સિહત અનેક �લેગિશપ �ો�ા�સ રજૂ કયા� છે, નમામી ગંગે ગંગા નદીના 

સંર�ણનો ઉ�ે�ય ધરાવે છે. નાગિરક સમાજના જૂથો પણ તેમના ગામો/શહેરોમાં જળ 

�યવ�થાપન માટે કામ કરી ર�ા છે અને ઘણા હ�ત�ેપો સફળ ર�ા છે, જ ેઆપણે આ પુિ�તકા 

�ારા અ�યાસ કરીશું.

આ તા� પાણીનો 

ઘરલેું વપરાશ 
ઉપયોગ

ભારત પાસે દર વષ� ઉપયોગ માટે ઉપલ�ધ કુલ 1122 
KM3 તાજંુ પાણી છે, જ ેનદીઓ, સરોવરો અને ભૂગભ� 

જળચરોમાં સં�િહત છે.

આ બધા ગંદા પાણીનો ઉપચાર થતો નથી. સારવાર 

િવનાનું ગંદુ પાણી નદીઓ, તળાવો અને ખેતરોમાં 

છોડવામાં આવે છે. આ સપાટી અને ભૂગભ� જળ 

�ોતોને દૂિષત કર ેછે.

Source: Water withdrawal by sector. FAO.org, 2010

આ તા�પાણીના

કૃિષ ઉપયોગો
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પુિ�તકાનું માળખું

પાણીની દુિનયા

અમારા ખોરાકમાં 

છુપાયેલ પાણી

વરસાદી પાણીના 

સં�હની સંભાવના
શાળા કે�પસની 

સરખામણી

PART A PART B

ફરિજયાત 
�વૃિ�ઓ

વૈકિ�પક
�વૃિ�ઓ

ફરિજયાત 
�વૃિ�ઓ

ઇ�ટર�યુ પાણીની ગુણવ�ા

પાણીનું ઓિડટ

શીખવા માટે બનાવો

રમત રમો

કેસ �ટડી
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�વૃિ�ઓની રચના

તમામ �વૃિ�ઓમાં ૪ ઘટકો હોય છે:

ઉ�ેશો તમને જણાવે છે કે તમે �વૃિ� શા માટે કરી ર�ા છો અને તેમાંથી 

શું શીખી શકાય છે.

સંસાધનો તમને �વૃિ� હાથ ધરવા માટે મદદ કરવા માટે િટ�સ અને સહાય પૂરી પાડે 

છે. સંસાધનો હેઠળ દશા�વેલ ફોમ��સ વૈકિ�પક છે. માિહતીને તમારી પસંદગીની 

શૈલીમાં રજૂ કરવા માટે તમા�ં �વાગત છે, પરંતુ અવલોકનો અને ડેટાને રકેોડ�  કરવાની 

જ�ર છે.

િચંતન િબંદુ એ શીખવાના અનુભવનો એક મહ�વપૂણ� ભાગ છે. તમારા તા�કાિલક 

વાતાવરણની બહારના મુ�ાઓની ચચા� કરવા, તેની સાથે જોડાવા અને અ�વેષણ 

કરવા માટે ��ોનો    ઉપયોગ કરો. તમે મુ�ય ��ોનો ઉપયોગ પણ કરી શકો છો.

•  �વૃિ� દરિમયાન એકિ�ત કરવામાં આવેલા અવલોકનો અને ડેટા પર મનન કરો

•  િશ�કો, સહપાઠીઓ, વૈ�ાિનકો, લેખકો, �કૃિતવાદીઓ, ઇિતહાસકારો, વન 

અિધકારીઓ, માતાિપતા અને દાદા-દાદી અને સરકારી સં�થાઓ અને 

યુિનવિસ�ટીઓના િન�ણાતો જવેા િવિવધ પૃ�ભૂિમના લોકો સાથે ચચા� કરો.

સહભાગીતા માગ�દિશ�કા

�કોિરંગપ

િરમાણો

ભાગ A નો કુલ

60% અને ભાગ

B નો કુલ 40%.

સૂચનાઓ તમને �વૃિ� કેવી રીતે કરવી તે જણાવે છે.

ભાગ A

ફરિજયાત

ભાગ B

ફરિજયાત

ભાગ A

વૈકિ�પક
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સબિમશનનું મૂ�યાંકન

િવ�ો અિથ�યનને સબિમશનનો િનણ�ય �ુરી �ારા યો�ય ગણાતા �યાપક અિભગમના આધાર ે

કરવામાં આવશે.

તે �વૃિ� કેવી રીતે સાચી રીતે કરવામાં આવી હતી, �વૃિ�ઓના 

દ�તાવ�ેકરણમાં �યાપકતા અને સજ�ના�કતા, �યાપક જોડાણોને સારી રીતે 

જોવા અને દોરવાની �મતા પર આધાિરત હશે.

તમને િદશા અને �પ�તાની સમજ આપવા માટે અમે કેટલાક મુ�ય મૂ�યાંકન માપદંડોની યાદી 

આપી ર�ા છીએ. ફ� આના પર જ આધાર ના રાખો અને ઉપર જણા�યા મજુબ �યાપક 

અિભગમ પર �યાન આપો.

●  દ�તાવ�ેકરણમાં દશા�વેલ િવગતોમાં દશા�વેલ �વૃિ� કરવામાં વા�તિવકતા: નોધંયેલા 

અવલોકનો, �દાન કરલે ડેટા અને �વૃિ� કરી હોવાના અ�ય પુરાવા.

●  દ�તાવ�ેકરણમાં સજ�ના�કતા. બહુિવધ ફોમ�ટ અને િરપોિટ�ગની રીતો અને 

પ�િતઓનો ઉપયોગ જ ેએકસાથે સારી રીતે વણાયેલા છે. નીચેનું પૃ� જુઓ (ભાગ A અને 

B માટે �પ� િનદ�શો) �ાં દ�તાવ�ેકરણ માટેના કેટલાક િવચારો આપવામાં આ�યા છે.

● ફ� ��તુત ડેટા ઉપરાંત, સમ�યાઓને સારી રીતે સમજવાની ભાવના, 

દ�તાવ�ેકરણમાં દશા��યા મજુબ, મહ�વપૂણ� છે.

● કરવામાં આવેલી �વૃિ�ઓ એકબી� સાથે કેટલી સારી રીતે જોડાયેલી છે.

● ટકાઉપણાની સમજન ેિવ�તૃત કરવા માટે અ�ય મુ�ાઓ સાથેના જોડાણો કેટલી સારી 

રીતે દોરવામાં આ�યા છે.

● · ભાગ B માં ઉઠાવવામાં આવેલા મુ�ાઓના િવિવધ �િ�કોણને કેટલી સારી રીતે 

સમજવામાં આ�યા છે, િવચારવામાં આ�યા છે અને રજૂ કરવામાં આ�યા છે.

�ાર ેઇ�ટરનેટનો ઉપયોગ સંશોધન માટે થઈ શકે છે, �યાર ેડાઉનલોડ કરલેા ટે��ટ અને 

આકૃિતઓનો સમાવેશ સબિમશનમાં કરવામાં આ�યો છે તેમ કરી શકાતો નથી. આવી 

સામ�ી િવ�ાથ�ઓના પોતાના શ�દોમાં અને તેમના �ારા ફરીથી દોરવામાં આવેલા 

�કેચમાં રજૂ કરવી જોઈએ. પુ�તકો, ઇ�ટર�યુ વગેરનેા સંદભ� �ાં જ�ર હોય �યાં આપી 

શકાય છે. તે શીખવાની ગુણવ�ા છે અને મા�ા મહ�વપૂણ� નથી.
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ભાગ A માટે િવિશ� સૂચકાંકો

ભાગ Aને િવિવધ સાધનો અથવા ��તુિત ફોમ�ટનો ઉપયોગ કરીને મનોરંજક અને આકષ�ક 

બનાવી શકાય છે.

�વૃિ� દરિમયાનના અવલોકનો, ડેટા અને તમારા અનુભવોને વણ�ન 

તરીકે ��તુત કરો.

અવલોકનોને ટંૂકી કિવતાઓ, દોહા અથવા હાઈકુ તરીકે રજૂ કરી 

શકાય છે

�િ�ની રીતે રસ�દ કંઈક �કાિશત કરવા માટે સ◌્કેચ, િચ�ો અને 

કાટ�ૂન વડે િચ�ો આપો.

ફોટો�ા�સ અથવા િવિડયો ��ીનશૉ�સ લો અને તેને યો�ય 

િબંદુઓ પર િરપોટ�માં પે�ટ કરો.

ડેટાને આકષ�ક રીતે રજૂ કરવા માટે ડેટા ચાટ� /�ાફ અને આવા અ�ય 

િવ�યુઅલનો ઉપયોગ કરો.

તમે િરપોટ�  રજૂ કરવાની અ�ય કોઈપણ રચના�ક/નવીન પ�િત 

પસંદ કરી શકો છો.

તમાર ે'ભાગ A વૈકિ�પક' હેઠળ વણ�વેલ ચાર વૈકિ�પક િવષયોમાંથી ફ� બે જ પૂણ� 

કરવાની રહશેે, �ાર ે'ભાગ A ફરિજયાત' હેઠળની પાંચેય �વૃિ�ઓ પૂણ� કરવાની 

રહશેે.
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ભાગ B માટે િવિશ� સૂચકાંકો

ભાગ B ને ભાગ A થી અલગ અિભગમની જ�ર છે. ભાગ B નો હેતુ ભાગ A માં પાણી િવશે તમે 

જ ેશીખો છો તેને �થાિનક સંદભ� અને અ�ય �ે�ો સાથે જોડવાનો છે.

ભાગ B માં તમારા માટે અ�વેષણ કરવા માટે સૂચક ��ો આપવામાં આ�યા છે. તે ફ� તમને 

શીખવામાં મદદ કરવા માટે છે. પૂછાયેલા ��ોના જવાબ આપવા સરળ નથી, અને તેમના કોઈ 

સીધા કે સાચા જવાબ નથી.

િશ�ક સંયોજક આ કવાયતને સરળ બનાવવામાં મુ�ય ભૂિમકા ભજવી શકે છે, ખાતરી કરી શકે 

છે કે ટીમ િવિવધ �કારના મંત�યોને આવરી લે છે અને તેમની દલીલોને સમથ�ન આપવા માટે 

પૂરતા ડેટા પોઇ�ટ પૂરા પાડે છે.

પાણી િવશેની તમારી સમજણને અ�ય �ે�ો સાથે જોડો જમે કે:

કૃિષ, ખા� સુર�ા 

અને આરો�ય

આબોહવા 

પિરવત�ન

ઊ�� જવૈિવિવધતા અને 

ઇકોિસ�ટમનું 

નુકસાન

જવૈિવિવધતા 

આધાિરત 

આ�િવકા 

મુ�ાઓ

�થાિનક 

સમુદાયો સાથે 

સંબંધ

�વદેશી 

સં�કૃિત અને 

પ�િતઓ

સંર�ણ અને 

અનુકૂલનનાં પગલાં

ભાગ A અને ભાગ B ની �વૃિ�ઓમાં �િતિબંબ તમને મદદ કરશે.અમે તમને તમારી 

પસંદગીના કોઈપણ ફોમ�ટ (લેિખત,ઓિડયો અથવા િવિડયો) માં દ�તાવ�ેકરણ 

કરવા અને અમારી સાથે શેર કરવા માટે �ો�સાિહત કરીએ છીએ.
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�ાથિમક ડેટા એ ડેટા છે જ ે��ય� અનુભવથી એકિ�ત કરવામાં આ�યો છે. ઉદાહરણ: 

તમારા �ારા બનાવેલા વરસાદ માપકમાંથી મેળવેલ વરસાદનો ડેટા

સેક�ડરી ડેટા એ એવા �ોતમાંથી એકિ�ત કરવામાં આવેલ ડેટા છે જ ેપહેલાથી જ 

કોઈને કોઈ �વ�પમાં �કાિશત થઈ ચૂ�ો છે. ઉદાહરણ: હવામાન િવભાગમાંથી 

મેળવેલ વરસાદનો ડેટા.

ડેટા એકિ�ત કરવો

ભાગ B ના અિભગમો

ભાગ B નો જવાબ આપવા માટે ટીમો બે અિભગમો અપનાવી શકે છે. સંપૂણ� િવભાગને સારી 

રીતે વાંચો અને પછી સબિમશન તૈયાર કરવા માટે બે અિભગમોમાંથી કોઈ એક અથવા બે 

અિભગમોનું સંયોજન પસંદ કરો.

ઉંડાણ:

ઉદાહરણ તરીકે, એક ટીમ ન�ી કરી શકે છે કે તેઓ વરસાદી પાણીના સં�હ પ�િતઓના �� પર 

�યાન કેિ��ત કરવા માંગે છે અને તેનાથી સંબંિધત બધા ��ો, જમે કે તેમની િડઝાઇન, ફાયદા અને 

ગેરફાયદા, અ�ય �ણાલીઓની તુલનામાં પાણી �યવ�થાપનમાં મૂ�યવધ�ન, તમારા શહેર/નગર/ગામ 

સાથે તેમની ભૌગોિલક સુસંગતતા અને તે પાણીની અછતની સમ�યાઓને કેવી રીતે ઉકેલવામાં 

મદદ કરશે, તેના પર ચચા� કરવા માંગે છે.

પહોળાઈ:

ઉદાહરણ તરીકે, બી� ટીમ તેમના શહેર/નગર/ગામમાં પાણીની સમાનતા પર �યાન કેિ��ત કરવા 

માંગી શકે છે. તેઓ વ�તી અને પાણીની માંગ પર �યાન કેિ��ત કરશે, ઉપયોગની રીતો અને 

આંકડાઓને સમજશે. તેઓ તેમના પાણી પુરવઠા �ોત અને ભૂગભજ� ળના ઉપયોગ સાથે જોડાયેલા 

મુ�ાઓ શોધી શકે છે અને તેને પયા�વરણના અધોગિત, આરો�ય અને અથ�તં� પરના �ભાવ સાથે 

જોડી શકે છે. તેઓ �ે વોટર અને સીવજે ટ� ીટમે�ટ સુિવધાઓ, ઉ�� વપરાશ, પાણીના નુકસાનને 

કારણે આવકનું નુકસાન, સં�કૃિત, પરંપરાઓ, આરો�ય અને ��ાચાર પર �ભાવ પર વધુ �યાન 

આપી શકે છે.

ભાગ B માં આપેલા ��ોના જવાબો સબિમટ કરવા માટે નથી. િનબંધમાં અમને તમારા પોતાના 

શ�દોમાં જણાવવું જોઈએ કે તમે શું શી�યા છો, જ ેફ� માગ�દશ�ન માટે આપેલા ��ોના જવાબો 

આપીને શ� બનશે નહી.ં
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િશ�કની ભૂિમકા

ટીમોને માગ�દશ�ન આપો:

1.  સામા�ય માગ�દશ�ન પૂ�ં પાડવું

2.  િવ�ાથ�ઓને દાસમાં અ�યાસ કરતી �વૃિ�ઓ સાથે �વૃિ�ઓને જોડવામાં મદદ કરવી અને 

સહયોગ, પૂછપરછ અને સહાનુભૂિતના કૌશ�યોને પણ �ો�સાહન આપવું.

ે3.  ચચા�ઓ અને જૂથ િચંતન સ�ોની સુિવધા આપવી જથેી દરક �યિ� પોતાની સમજણ 

શેર કરી શકે, ��ો ઉભા કરી શકે અને સાથે મળીને શું કરવાની જ�ર છે તે િવશે 

ેિવચારી શકે. દરક �વૃિ�માં િચંતન શ� કરવા માટે અ�ણી ��ો હોય છે. 

િવ�ાથ�ઓને િચંતન માટે તેમના મુ�ાઓ ઉમેરવા ઉપરાંત, તેમને પોતાના મંત�યો અને 

��ો સાથે આવવા માટે �ો�સાિહત કરો.

4.  શ� તેટલા વધુ �િ�કોણ મેળવવા માટે તેમને તેમના િમ�ો, િશ�કો, શાળા સંચાલકો, િમ�ો 

અને પિરવાર સાથે વાત કરવા �ો�સાિહત કરવા.

5.  વગ�માં શીખેલા િવષયો/મુ�ાઓ સાથે જોડાણ બનાવવું, કારણ કે આ ફ� મજબૂત 

સમજણ બનાવવામાં મદદ કરશે નહી,ં પરંતુ વધુ િચંતન માટે સંકેતો પણ આપશે. આ 

બધી �વૃિ�ઓ અને ભાગ B ના સબિમશન માટે ઉપયોગી થશે.

િશ�કો અને માગ�દશ�કો તરીકે િવ�ાથ�ઓને તેમની સામ�ી બનાવવામાં મદદ કરવી 

જોઈએ પરંતુ તેમના માટે લેખન અથવા િચ� દોરવાથી �િતકાર કરવો જોઈએ.

માિહતીના �ોત

સમાચાર પ�ો,
િરસોસ� બુ�સ,
�કાિશત પેપસ�

�હેર જળ 
સંસાધન 
િવભાગો

િન�ણાંતો ઇ�ટરનેટ
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યાદ રાખવા જવા મુ�ાે

1. દ�તાવ�ેકરણને સજન� ા�ક બનાવવાનો �યાસ કરતી વખત,ે  કૃપા કરીને ભાગ A અને B માં 

દશા�વેલ મુ�ય કાય�/જ�િરયાતોને ભૂલશો નહી.ં

2. �વૃિ� પુ�તકમાં અહી ંદશા�વેલ ચારમાંથી બે વૈકિ�પક �વૃિ�ઓ કરવાનો �યાસ કરો.

3. િચંતન િબંદુમાંથી શ� તેટલો વધુ ડેટા મેળવવાનું યાદ રાખો.

અવારનવાર �છૂાતા ��ો

આના માટે કેટલો સમય લાગશે?

આદશ�રીતે, ભાગ A �વૃિ�ઓ અને દ�તાવ�ેકરણ દરકે ટીમ માટે લગભગ 3-4 અઠવાિડયા 

સુધી ચાલવું જોઈએ, જમેાં અઠવાિડયામાં લગભગ 2-3 કલાકનો સમય લાગે છે. િશ�કો આ 

�વૃિ�ઓ કરવા માટે ટીમોને વગ�માંથી �ી સમય મેળવવામાં મદદ કરી શકે છે. ભાગ B લેખન 

માટે સંશોધન અને ચચા�ઓ જ�રી છે. િશ�કો અને માતા-િપતાની મદદ લઈને �ી પીિરય�સમાં 

અથવા શાળા સમયની બહાર સંશોધન કાય� કરી શકાય છે.

આ કેવી રીતે ઉપયોગી છે?

આ કાય��મ �ોજ�ેટ-આધાિરત િશ�ણ �વૃિ� તરીકે િડઝાઇન કરવામાં આ�યો છે અને તેમાં 

એવા િવષયો છે જ ેિનયિમત શાળા અ�યાસ�મ સાથે જોડી શકાય છે. તેથી અહી ંકરવામાં 

આવેલ કાય�ને શાળા અ�યાસ�મમાં CCE (સતત અને �યાપક મૂ�યાંકન) માટે �યાનમાં લઈ 

શકાય છે.

િવ�ો અિથ�યન �ો�ામમાં ભાગ લેવાથી િવ�ાન અને સામાિજક િવ�ાનમાં �યાલોને મજબૂત 

બનાવવામાં મદદ મળશે. તે ભાષાના િવકાસમાં પણ મદદ કરશે. તે િશ�ક અને િવ�ાથ�ઓને 

ેટીમવક� , અવલોકન, રકોિડ�ગ, દ�તાવ�ેકરણ, સંશોધન, િવ�ેષણ, સં�ેષણ, �િતિબંબ, 

લેખન, સજ�ના�ક લેખન અને િડઝાઇન જવેી મહ�વપૂણ� કુશળતા િવકસાવવાની તકો પણ 

પૂરી પાડે છે.
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વરસાદી પાણી

લણણી

સંભાવના

ભાગ A: ફરિજયાત �વૃિ�ઓ

આપણા પયા�વરણમાં 

પાણીને સમજવું

ઇ�ટર�યુ

પાણીનું ઓિડટકેસ �ટડીઝ

શીખવા માટે 

બનાવો
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ઇ�ટર�યુ

ઇ�ટર�યુ એ માિહતી એક� કરવા માટે કરવામાં આવતી વાતચીત છે જમેાં ઇ�ટર�યુઅર અને 

ઇ�ટર�યુ લેનાર સામેલ હોય છે. િવ�ાથ�ઓ એવા લોકો/સં�થાઓ સાથે વાતચીત કરી શકે જ ેજળ 

ંસંસાધનો અને �યવ�થાપન સાથે કામ કર ેછે, તેઓના મંત�યો અને અનુભવો પર ઉડાણપૂવ�કની 

માિહતી એકિ�ત કરી હકીકતમાં જ ેમુ�ાઓ/��ો અને ઉકેલો અંગે પૂછપરછ કરી શકે છે.

િવ�ાથ�ઓએ િરસોસ� િવભાગમાં આપેલી યાદીમાંથી િવિવધ �યવસાયોના દરકે લોકો સાથે 

ઓછામાં ઓછા 3 ઇ�ટર�યુ લેવા જ�રી છે. �યાં કોઈ ઉ�ચ મયા�દા નથી પરંતુ અમે િવ�ાથ�ઓને 

ઇ�ટર�યુ �તે લેવા અને �િતભાવો માટે પૂરતી સમજ મેળવવા માટે �ો�સાિહત કરીએ છીએ.

નીચે દશા�વેલ મુ�ાઓ ઉપર સમજ કેળવવી,

●  પાણી અને આ�િવકા વ�ચેનો સંબંધ

●  પાણીના ઉપયોગ ��યે લોકોના વલણનું મહ�વ અને સંર�ણ

●  વધતી જતી કૃિષ અને ઔ�ોિગક માંગની જળ સંસાધનો ઉપર અસર

●  જળ સંર�ણ અને �યવ�થાપન સાથે સંકળાયેલા પિરબળો

ઇ�ટર�યુ પહેલાં

1.  ઇ�ટર�યુ કરવા માટે લોકોને ઓળખો (સંસાધન િવભાગમાં લોકોની સૂિચત સૂિચ જુઓ અને 

િવિવધ �ેણીઓમાંથી લોકોને પસંદ કરો).

2.  તમે �યવસાયો િવશે શું �ણો છો/નથી �ણતા તેની ચચા� કરો, જથેી તમે સમ� શકો કે કયા 

��ો પૂછવા જોઈએ

ઉ��યોે

સૂચનાઓ
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��ાવલી તૈયાર કરવા માટેના સૂચનો

● નોકરીની ભૂિમકા અને નોકરીના વષ�નો અનુભવ

● �થાિનક અથવા અ�ય �દેશમાંથી �થળાંતર - કામની પિરિ�થિતઓમાં તફાવત 

(ફ� �ાં સંબંિધત હોય)

● કાય� પ�િતઓ અને �િ�યાઓ

● સમય જતાં ફેરફારો જોવા મળે છે; ફેરફારોના કારણો અને અસરો

● �યિ�ગત રીતે અને પયા�વરણ માટે આ ફેરફારોની અસર

●  લોકોનું તેમના કામ ��યેનું વલણ

● પયા�વરણને અનુકૂળ �થાઓ અને આવી �થાઓ અપનાવવા કે ન અપનાવવાનાં 

કારણો અંગે તેમના મંત�યો.

��ો ઓપન-એ�ડેડ રાખો: ઉદાહરણ તરીકે: "શું પાણીની ગુણવ�ા સારી છે?" એક 

�િતબંિધત �� છે જનેો જવાબ 'હા' અથવા 'ના' સાથે આપી શકાય છે. તેના બદલે 

પૂછો "પાણીની ગુણવ�ામાં તમે કયા ફેરફારો નો�ંયા છે?"

નોધં: િશ�કે િવ�ાથ�ઓ �ારા તૈયાર કરલેા ��ો જોવા જોઈએ જથેી કરીને તે ��ો 

અથ�પૂણ� રીતે અને �િતવાદીની સંવેદનશીલતાને અસર ન કર ેતેવી રીતે ઘડવામાં 

આ�યા છે તેની ખાતરી થાય.

3.  તમે પૂછવા માંગો છો તેવા ��ોનો સમૂહ તૈયાર કરો. ખાતરી કરો કે તેઓ અથ�પૂણ� રીતે 

ઘડવામાં આ�યા છે અને એવી રીતે પૂછવામાં આવે છે કે જ ે�િતવાદીની સંવેદનશીલતાને 

અસર ન કર.ે

ં4.  ઇ�ટર�યુનો રોલ �લે કરો. ઇ�ટર�યુમાંથી પા�ો સોપંો, પા�માં ઊડા ઉતરો અને તેને અમલમાં 

મૂકો.

5.  તમારા િશ�કની મદદથી, ઇ�ટર�યુ લેવા માટેના જૂથોનો સંપક�  કરો અને મુલાકાતની 

�યવ�થા કરો.

ઇ�ટર�યુ દરિમયાન

6.  તમારો પિરચય આપો, અને �િતવાદીને (ઇ�ટર�યુ લેવાનો છે) ઇ�ટર�યુનો હેતુ જણાવો. 

�િતવાદીના નામ, તેમની નોકરીની ભૂિમકા અને �યવસાયમાં વષ�ના અનુભવ િવશે ��ો 

પૂછીને �ારંભ કરો.

જો તમે ઇ�ટર�યુ કેમેરા પર રકેોડ�  કરવાની યોજના કરી ર�ા હો, તો ઇ�ટર�યુના ફોટા/િવિડયો 

લેતા પહેલા પરવાનગી માટે પૂછો.

7.  �તીવાદીને �યાનથી સાંભળો અને એ જ ેબોલે છે તેને સચોટ રીતે લખો.
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��ો પૂછતી વખતે સેમી-�ટ� �ચડ� બનો. 

��ોનો સમૂહ તૈયાર કરો, પરંતુ �ા� થયેલા �િતભાવોના આધાર ેનવા ��ો પૂછવા માટે 

િનઃસંકોચ રહો. મુ�ય ઉ�ે�યથી વધુ પડતું િવચિલત થશો નહી.ં

2
Q

3
Q

1
Q

1
A 1a

A
2A

2bA

2a
Q

2b
Q

● દરકે ટીમના સ�ય (એટલે   કે 

ઇ�ટર�યુઅર, નોટટેકર, ફોટો�ાફર) 

માટે �પ� ભૂિમકા સાથે �ણની 

ટીમ તરીકે ઇ�ટર�યુ લો.

● ઇ�ટર�યુ લેનારની જ�યામાં તમારા 

ઇ�ટર�યુ આયોિજત કરો,

● અને તેઓ �ાં રહે છે અથવા કામ 

કર ેછે �યાં તેમની સાથે વાત કરો.

● �ાં પણ સંબંિધત હોય, �િતસાદ 

આપનારને તેઓ જ ેવ�તુઓ સાથે 

કામ કર ેછે તે બતાવવા માટે કહો.

● એવા ��ો પૂછશો નહી ંકે જનેો 

જવાબ 'હા' અથવા 'ના' સાથે આપી 

શકાય, જનેાથી કોઈ માિહતી ન મળે.

● મૌન ભરવા માટે કૂદી પડશો નહી.ં 

થોડી વધુ રાહ જુઓ, જથેી �િતસાદ 

આપનાર પાસેથી તેમની વાત 

સાંભળી શકાય.

● જો �િતવાદી જવાબ આપવા તૈયાર 

ન હોય તો આ�હ કરશો નહી.ં

શું કરવું શું ન કરવું

ઇ�ટર�યુ પછી

8.  ખાતરી કરો કે ઇ�ટર�યુ યો�ય રીતે રકેોડ�  કરવામાં આ�યું છે. જો જ�રી હોય તો વધારાની 

નોધં પણ બનાવો.

9.  તમારો ડેટા ગોઠવો અને ઇ�ટર�યુમાંથી તમે શું શી�યા તેની સૂિચ બનાવો. �િતભાવનું એક 

સ� કરો અને તમારા તારણોનો અહેવાલ શેર કરો. 
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ઇ�ટર�યુ લેવા માટે સંભિવત લોકોની સૂિચ 

િવિવધ �યવસાયો છે જ ેપાણી �યવ�થાપન અને િવિવધ �કારના પાણીના વપરાશકારો સાથે 

સંબંિધત છે, જમેાંથી કેટલાકની યાદી નીચે આપવામાં આવી છે. ઇ�ટર�યુ લેવા માટે િવિવધ 

કેટેગરીના લોકોને પસંદ કરો.

1.  સેવા �દાતાઓ - કૂવો ખોદનાર, બોરવેલ ખોદનાર, �લ�બર, �વ�છતા કામદારો

2.  વૈ�ાિનક સં�થાઓ/િન�ણાતો - હાઇડ� ોલોિજ�ટ/હાઇડ� ોિજયોલોિજ�ટ, પાણીની 

ગુણવ�ાની �યોગશાળાઓ, એન�ઓ અને જળ સંર�ણ પર કામ કરતા કાય�કરો

3.  પાણીનો ઉપયોગ કરનારા - પિરવારના સ�યો, વેપારી વપરાશકારો, ખેડૂતો, માછીમારો

4.  જળ સંસાધન િવભાગ - િવિવધ રા�/શહેર/પંચાયતના કમ�ચારીઓ કે જઓે જળ િવભાગ 

સાથે કામ કર ેછે.HZV

નોધં: જમે વક� શોપમાં તમે ��ો�રી તૈયાર કરી હતી એવી જ રીતે બાળકો પાસે ��ો�રી 

તૈયાર કરવો. વધુ માિહતી માટે તમને મળેલ “પાણી અને ટકાઉપણા” ની ચોપડીનો 

ઉપયોગ કરો.

નમૂના ��ાવલીઓ 

આ �વૃિ�નો ઉ�ે�ય એ સમજવાનો છે કે પાણીના મુ�ાઓ ટકાઉપણું, સામાિજક સંદભ� અને 

આ�િવકા સાથે કેવી રીતે ગાઢ રીતે જોડાયેલા છે. આ ��ો ફ� �િ�યામાં મદદ કરવા માટે છે. 

િવ�ાથ�ઓએ દરકે �ેણી માટે પોતાની રીતે વધુ ��ો શોધવા જોઈએ.

ખોદકામ કરનારા

1. તમે આ �યવસાયમાં કેવી રીતે આ�યા અને તમે 

કેટલા સમયથી તેમાં છો?

2. ૨. શું તમને કોઈ નાણાકીય િચંતાઓ છે? અ�ય 

લોકો અને તમારા બાળકો તમારા કાય�ને કેવી રીતે 

જુએ છે?

3. ભૂગભજ� ળના જ�થા અને ગુણવ�ામાં તમે કયા ફેરફારો જોયા છે સમય જતાં?

4. તમારા કાય�માં કયા પડકારો છે, અને તેમને સંબોધવા માટે તમે સરકાર અને 

નાગિરકો પાસેથી કઈ મદદ માંગો છો?

મુ�ય મુ�ાઓ: કૂવા ખોદકામ, આ�િવકા, ભૂગભજ� ળ, પાણીની અછત

સંસાધનો (િરસોસ�સ)
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NGO/પિરિ�થિતિવદો/કાય�કતા�ઓ 

જળ સંર�ણમાં સામેલ

1. પાણી સંબંિધત મુ�ાઓ પર તમારા કાય�નું �વ�પ શું છે? 

2. �થાિનક જળ સંસાધનોની િ�થિત શું છે, અને સમય 

જતાં તેમાં કયા ફેરફારો થયા છે? 

3. શું તમે અમને એવા કોઈપણ સફળ 

�ોજ�ે�સ િવશે કહી શકો છો જણેે આ 

મુ�ાઓને સંબોિધત કયા� છે? અમલીકરણ 

દરિમયાન કયા પડકારોનો સામનો કરવો 

પ�યો છે? 

4. તમારી સં�થાએ જળ સંસાધનોના સંર�ણ અને પુનજ�વન માટે �થાિનક સમુદાય 

સાથે કેવી રીતે જોડાણ કયુ� છે? 

મુ�ય મુ�ાઓ: �થાિનક જળ સંસાધનોની િ�થિત, જળ �દૂષણ, સમુદાયની 

ભાગીદારી, પાણી પુરવઠો અને સંર�ણ

પિરવારના સ�યો 

(માતા-િપતા/દાદા-િપતા/

કાકી& કાકાઓ) 

1. શું સમય જતાં પાણીના 

પુરવઠાની ગુણવ�ા અને 

જ�થામાં કોઈ ફેરફાર 

થયો છે? 

2. શું તમારા પાણીનો વપરાશ સમય 

જતાં વ�યો છે કે ઘ�ો છે? શા માટે? 

3. તમારા ઘરમાં પાણીનો ઉપયોગ ઘટાડવા અનેપાણી બચાવવા માટે તમે કઈ રીતો 

અપનાવી શકો છો? 

4. શું તમારા �વનમાં પાણીના મહ�વની ઉજવણી કરતા કોઈ તહેવારો છે? શું તમે 

અમને આ તહેવારો િવશે વધુ જણાવી શકો છો?

ેમુ�ય મુ�ાઓ: ઘરલું પાણીનો વપરાશ, વપરાશની રીતો, પાણીનો ઉપયોગ ઓછો 

કરવો, સમુદાયોમાં પાણીની નોધંપા� મા�ા
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પાણી પુરવઠા માટે �યુિનિસપલ બોડી 

અથવા પાણી શરીર પુનજ�વન

1. તમારી સં�થાની ભૂિમકાઓ અને 

જવાબદારીઓ શું છે? 

2. પાણી િવભાગમાં િવિવધ 

કારિકદ�/નોકરીની ભૂિમકાઓ શું 

છે? 

3. સંકિલત જળ સંસાધન �યવ�થાપન 

માટે હાલની નીિતઓ શું છે? 

4. �થાિનક જળ સંસાધનોની િ�થિત 

શું છે? તેઓ કયા મુ�ય 

મુ�ાઓનો સામનો કરી ર�ા છે?

મુ�ય મુ�ાઓ: પાણી અંગેની 

નીિતઓ, �થાિનક જળ સંસાધનોની 

િ�થિત, જળ �દૂષણ, િવિવધ 

નોકરીની ભૂિમકાઓ, પાણી પુરવઠો 

અને સંર�ણ 

● શું લોકોના પાણીના ઉપયોગ અને સંર�ણ ��યેના વલણમાં નોધંપા� ફેરફાર થયા છે?

● શું પાણીના સંસાધનોના સભાન ઉપયોગ માટે ટકાઉ �થાઓ અમલમાં મૂકવામાં આવી છે?

● શું માછીમારી/ખેતી/પય�ટન વગેરમેાં આ�િવકા ઉ�પ� કરવાથી જળ ઇકોિસ�ટમના બગાડ 

અથવા સુધારણામાં ફાળો મળે છે?

● તમને કયા �ેણીના ઇ�ટર�યુ લેવામાં આ�યા છે તે �ણવા મ�યું કે તેઓ પાણી સંર�ણની 

જ�િરયાત ��યે સૌથી વધુ સભાન હતા? શા માટે?

�િતિબંબ
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કે�પસમાં પાણીના �વાહનો નકશો બનાવો

1.  તમારી શાળાના કે�પસ દશા�વતો નકશો દોરો

◦  ઇમારતો (વગ�ખંડો, �યોગશાળાઓ વગેર)ે

◦  પાકા સપાટીઓ (પાથવ,ે  કોટ�  વગેર)ે

◦ ખુ�લા િવ�તારો (મેદાન, બગીચા વગેર)ે

પાણી ઓિડટ

વોટર ઓિડટ એ િવિવધ વપરાશના મુ�ાઓ અને બગાડની િવગતો સાથે કેટલું પાણી વપરાય છે તેનું 

મૂ�યાંકન છે. કે�પસમાં હાલના જળ સંસાધનોનો સૌથી વધુ કાય��મ ઉપયોગ હાંસલ કરવા માટે, 

શાળાની પાણીની �યવ�થા કેવી રીતે સંચાિલત થાય છે તે સમજવું ઉપયોગી છે. તે સરળ સંર�ણ 

પ�િતઓ જમે કે લીક થતા નળને ઠીક કરવા અને સાબુથી હાથ ધોતા સમયે નળને બંધ કરવા અંગે 

પણ �ગૃિત લાવશે.

િવ�ાથ�ઓએ તેમની શાળાના કે�પસમાં પાણીના �વાહનો નકશો બનાવવો અને પાણીના �ોત, 

વપરાશ અને િનકાલના િબંદુઓને ઓળખવા જ�રી છે. તેઓ કુલ માિસક પાણીના વપરાશની પણ 

ગણતરી કરશે, અને એવા િબંદુઓને ઓળખશે કે �ાં પાણીનું સંર�ણ, િરસાયકલ અને 

પુનઃઉપયોગ કરી શકાય.

નીચે દશા�વેલ મુ�ાઓ ઉપર સમજ કેળવવી,

●  કે�પસમાં પાણીના �વાહની સમજણ (પાણીના ઉ�ભવ અને સં�હના િબંદુઓ, ઉપયોગ 

અને િનકાલના �થળો)

●  પાણી પરના ડેટા ભેગા કરવા અને તેનું િવ�ેષણ કરવું. હાલમાં પાણીનો ઉપયોગ કેવી 

રીતે થઈ ર�ો છે તે સમ� એવા િબંદુઓને ઓળખવા કે �ાં પાણીનું સંર�ણ કરી 

શકાય/વપરાશ ઘટાડી શકાય.

●  પાણીના વપરાશમાં િબનકાય��મતાના �ભાવોને સમજવા

પાકા

િવ�તારો

ખુ�લા

િવ�તારો

ઇમારતો

ઉ��યોે

સૂચનાઓ
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3.      પાણીના �ોત, સં�હ, ઉપયોગ અને િનકાલના 

િવિવધ િબંદુઓને દશા�વવા માટે કે�પસ ડ� ોઇંગ પર 

�થાનોને િચિ�ત કરો. તમારા કે�પસ સાથે સંબંિધત 

પોઈ�ટને િટક કરવા માટે 'પાણી �ણાલીના ઘટકો'નો 

ઉપયોગ કરો.

4.   મૂળથી લઈને ઉપયોગ અને િનકાલ સુધીના 

પાણીના �વાહને દશા�વવા માટે આ િબંદુઓને 

જોડતી રખેાઓ દોરો. જો પાણીનો પુનઃઉપયોગ 

અથવા િરસાયિ�લંગ હોય, તો તે નકશા પર દશા�વો.

વપરાશ પેટન� ઓળખો અને ઉપયોગની ગણતરી કરો

5.  તમારા નકશા પરથી, ઉપયોગના તમામ 

�થાનોને ઓળખો. આ તમામ િબંદુઓ પર જુદા 

જુદા હેતુઓ માટે વપરાતા પાણીના જ�થાનો 

અંદાજ કાઢો. તમે કુલ માિસક વપરાશની 

ગણતરી કરવા માટે સહાય તરીકે 'પાણી વપરાશ 

અંદાજ કો�કો' નો ઉપયોગ કરી શકો છો. 

6.   કોઈપણ પોઈ�ટ પર વોટર મીટર છે કે કેમ તે તપાસો અને શાળા વહીવટીતં� પાસેથી 

રીિડંગ/ડેટા મેળવો. આકૃિતઓ િકલોિલટર(kl) માં લખો.

7.   એકિ�ત કરવામાં આવેલા ડેટાના આધાર,ે �યિ�દીઠ વપરાશની ગણતરી કરો. શાળાની 

કુલ વ�તીમાં િવ�ાથ�ઓ, િશ�કો, શાળા વહીવટીતં� અને િબન-શૈ�િણક કમ�ચારીઓ 

સિહત તમામ લોકોને સામેલ કરો.

8.  3. શાળા કેવી રીતે તેનો એકંદર વપરાશ ઘટાડી શકે છે અને પાણીનું સંર�ણ કરી શકે 

તેનું પૃ�થકરણ કરો.

 2.    સહાયક કમ�ચારીઓને ઓળખો જ ેસફાઈ, સુર�ા, વહીવટ માટે જવાબદાર છે.

◦ · પાણીનો પુરવઠો અને સં�હ સુિનિ�ત કરવો

◦ · પાણીની ટાંકીઓ અને પાઈપોની સફાઈ અને �ળવણી, િલકેજનું ચેિકંગ અને 

સમારકામ

◦ · કે�પસમાં પાણીના ઉપયોગનું મોિનટિરંગ (ઉપયોગની મા�ા, િબલની ચૂકવણીનું 

રકેોિડ�ગ)

પાણી �યવ�થાપન સમજવા માટે તેમની સાથે વાત કરો

કૂવો

તા� 

પાણીનો 

�ોત

બાગકામ

પાણીના 

ડ�મ

તા� 

પાણીની 

િડિલવરી

હાથ 

ધોવા

ગટર

�ે/કાળું 

પાણી

પીવાનું 

પાણી
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કે�પસ પર પાણીના �વાહનું નકશાકરણ

સંસાધનો

24



25



પાણી �યવ�થાના ઘટકો
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તમારી શાળાના કે�પસમાં મળી શકે છે. તમારા નકશા પર સંબંિધત િચ�ોનો 
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કે�પસમાં પાણીના વપરાશની ગણતરી 

િવિવધ વપરાશના �થળોએ પાણીનો વપરાશ ઉમેરીને શાળાના કુલ પાણીના વપરાશનો અંદાજ 

કાઢવો જોઈએ. તેની તુલના �ોત અથવા સં�હ �થાનોમાંથી પૂરા પાડવામાં આવતા પાણી સાથે 

કરવી જોઈએ.

કો�ક ૦૧ નો ઉપયોગ એક મિહનાના સમયગાળામાં િવિવધ �ોતોમાંથી કુલ પાણી વપરાશની 

ગણતરી કરવા માટે સહાયક તરીકે થઈ શકે છે. જો તમને ખબર ન હોય કે �ોતમાંથી કેટલું પાણી 

પ�પ કરવામાં આવે છે, તો તેની કુલ સં�હની �મતા અને તે મિહનામાં કેટલી વખત ભરાય છે તે 

તપાસો. કો�ક ૦૨ માં િવગતો ભરો.

કો�ક ૦૧ િવિવધ �ોતોમાંથી લેવામાં આવેલ પાણીનો જ�થો

ેકો�ક ૦૨ સં�હ �મતા પરથી ગણતરી કરલ પાણીનો જ�થો

દર મિહને મેળવવામાં આવતા પાણીનો કુલ જ�થો (kl)

દર મિહને મેળવવામાં આવતા પાણીનો કુલ જ�થો (kl)

�ોત

�ોત

બોરવેલ

કુવો

પાણીનું ટે�કર

પાઈપમાં સીધુ આવતું પાણી

વરસાદ

બોટલમાં આવતું પાણી

અ�ય

ભૂગભ� ટાંકી

છત ઉપરની ટાંકી

ડ� �સ

અ�ય

એક િદવસમાં 

મેળવેલા પાણીની 

મા�ા (kl)

એક િદવસમાં 

મેળવેલા પાણીની 

મા�ા (kl)

એક મિહનામાં 

િદવસોની સં�યા �ાર ે

પાણી મેળવવામાં 

આવે છે

એક મિહનામાં 

િદવસોની સં�યા �ાર ે

પાણી મેળવવામાં 

આવે છે

દર મિહને મેળવવામાં 

આવતા પાણીનો કુલ 

જ�થો (kl)

દર મિહને મેળવવામાં 

આવતા પાણીનો કુલ 

જ�થો (kl)

27



કો�ક ૦૩ નો ઉપયોગ સમ� કે�પસમાં િવિવધ વપરાશ િબંદુઓ પર પાણીના વા�તિવક વપરાશની 

ગણતરી કરવા માટે સહાય તરીકે થઈ શકે છે.

પાણીના મીટર �ારા લીકેજ રકેોડ�  કરવામાં આવે છે. તૂટેલા િફ�સરને ઓળખવા માટે કો�ક ૦૪ 

નો ઉપયોગ કરો અને લીકેજમાં દર મિહને ખોવાયેલા પાણીની ગણતરી કરો. જુઓ કે તમે 

િફ��ચરને કેવી રીતે િરપેર કરી શકો છો અથવા પાણીનો ઉપયોગ કરી શકો છો.

કો�ક ૦૩ િવિવધ �થળોએ વપરાયેલ પાણીનો જ�થો

ઉપયોગ ઉપયોગ દીઠ 

પાણીનો જ�થો 

(િલટર)

િદવસ દીઠ કેટલી 

વખત ભરાય છે 

તેની સં�યા

િદવસ દીઠ વપરાતું

 કુલ પાણી (િલટર)

દર મિહને 

પાણીનો 

કુલ વપરાશ (kl)

શૌચાલય

હાથ ધોવામાં

�લોર સફાઈ

રસોઈ

વાસણો ધોવા

પીવાનું પાણી

બાગકામ

વાહનો ધોવામાં

અ�ય

દર મિહને પાણીના વપરાશનો કુલ જ�થો (kl)

કો�ક ૦૪ લીકેજમાં ખોવાઈ ગયેલ પાણીનો જ�થો

લીકેજ પોઈ�ટનું 

વણ�ન

�િત િમિનટ 

ખોરવાયેલ પાણીનો 

જ�થો (િલટર)

િદવસ દીઠ 

ખોરવાયેલ પાણીનો 

જ�થો (િલટર)

4XDQદર મિહને 

ખોરવાયેલ પાણીનો 

જ�થો (kl)

દર મિહને ખોવાયેલ પાણીનો જ�થો (kl)
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પાણીના ઉપયોગના અંદાજની તકનીકો
િવિવધ ઉપયોગ િબંદુઓ પર વપરાતાપાણીના જ�થાની ગણતરી કરવા માટે નીચેની તકનીકોનો 

ઉપયોગ સહાયક તરીકે થઈ શકે છે.

મગની �મતાની ગણતરી કરવી

ઉદાહરણ: તમે મગનેf ભરવા 

માટે 500 િમલીની 2બોટલનો 

ઉપયોગ કરો છો. મગમાં 

1000ml અથવા 1 િલટર (500 

િમલી x2) ની �મતા છે.

શૌચાલયમાં �િત �યિ� ધોવા 

માટે વપરાતા પાણીનો�માણ 

સમજવા માટે,વપરાતા મગની 

સં�યા�િત �યિ� X મગનું 

�માણ = __ િલટર ગણતરી 

કરો.

મગમાં સામા�ય રીતે૧ 

અથવા ૨િલટરની 

�મતા હોય છે. 

મગમાંકેટલુંપાણી 

રાખવામાં આવે છે 

તેનો અંદાજ કાઢવા 

માટે,તમે ૫૦૦ 

િમલીબોટલનો 

ઉપયોગ મગને િકનારી 

સુધીભરવા માટે કેટલી 

વાર કરો છો તેની 

ગણતરી કરો.

<RX XVH

ઉદાહરણ: તમે ડોલ ભરવા 

માટે1 િલટરના 20 મગનો 

ઉપયોગ કરો છો.ડોલની 

�મતા 20 િલટર (1 િલટર x 

20) છે.

સફાઈના હેતુ માટે વપરાતા 

પાણીનાજ�થાને સમજવા 

માટે, દર સફાઈ માટે વપરાતા 

પાણીનાડોલના કુલસં�યા 

Xડોલનું �માણ= __ િલટર

ડોલની �મતાની ગણતરી

ડોલકદમાં િભ� 

હોય છે.તેમાં 

કેટલું પાણી 

સમાઈ શકે છે 

તેનો અંદાજ 

કાઢવા 

માટે,ડોલને 

િકનારી સુધી 

ભરવા માટે 

તમે૧   િલટર 

મગનો ઉપયોગ 

કેટલી વાર કરો 

છો તેની 

ગણતરી કરો.
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૧ િલટર મગ ભરવા માટે નળ 

સંપૂણ�પણે ખોલો.

�ટોપવોચનો ઉપયોગ 

કરોમગને કાંઠા સુધી ભરવામાં 

લાગતો સમય મોિનટર કરવા 

માટે. તેનેસેક�ડમાં રકેોડ�  કરો.

આ સમયને 60 વડે િવભા�ત 

કરો.

મગને સંપૂણ� ભરવામાં લાગતો 

સમય ÷ 60= પાણીનો �વાહ 

(િલટર �િત િમિનટ)

નળમાંથી પાણીના �વાહ દરની ગણતરી કરવી

હાથ ધોતી વખતે �િત િવ�ાથ� કેટલું પાણી વાપર ેછે તે સમજવા માટે,દર ધોવા માટે લાગતો 

સમય (િમિનટ) X નળના �વાહ દર (િલટર/િમિનટ) ની ગણતરી કરો.

ઉદાહરણ: સરરેાશ, ધારો કે એક િવ�ાથ�ને હાથ ધોવા માટે 10 સેક�ડ લાગે છે. ધારો કે નળમાંથી 

પાણીનો �વાહ 6 િલટર/િમિનટ છે. તેથી,એક િવ�ાથ� �િત હાથ ધોવા માટે 1 િલટર વાપર ેછે. 

િદવસમાં ચાર વખત 200 િવ�ાથ�ઓ હાથ ધોતા હોય છે. આનો અથ� એ કે નળનો ઉપયોગ 

િદવસમાં 800 વખત થાય છે.વપરાતા પાણીની કુલ મા�ા 800 િલટર (800 વખત x 1 

િલટર/ધોવા) છે.

લીકેજમાં ખોવાઈ ગયેલા પાણીના જ�થાની ગણતરી કરવી

ઉદાહરણ: એક નળ ટપકતું હોય છે 

અનજેો હંુ 30 સેક�ડમાં 1 િલટર મગ ભ�ં 

છંુ.તેમાંથી 1 િમિનટમાં 2 િલટર ટપકતું 

હોય છે.

પાણી બંધ ન હોવાથી,નળ 24 કલાક 

ટપકતું રહે છે.

તેથી શાળાને નુકસાન થઈ ર�ું છે: 2િલટર 

�િત િમિનટ x 60 િમિનટ /કલાક x 24 

કલાક = 2880 િલટર /િદવસ.

૧ િલટર મગનો 

ઉપયોગ 

કરીને,ગણતરી 

કરો કેજુદા 

જુદા 

�થળોએકેટલું

પાણીવગર 

ગયું છે.
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�લશ ટોઇલેટમાં વપરાતા પાણીની મા�ાની ગણતરી કરવી

ટાંકીનું ઢાંકણ 

ઉતારો.

જો વા�વ બંધ ન કરી શકાય, તો 

શૌચાલયને ફરીથી ભરાતું અટકાવવા 

માટે ટાંકીમાં �લોટિમકેિનઝમન"ેઉપર" 

િ�થિતમાં રાખવાનો �યાસ કરો.

માક� ર અથવાટેપનો 

ઉપયોગ કરીને પાણીનું �તર 

િચિ�ત કરો.

શૌચાલય �લશ કરો (તે 

હવે આપમેળે ફરી ભરાશે 

નહી)ં.

પાણી પુરવઠા 

વા�વ બંધ કરો

�લશ ટાંકીનેિચિ�ત �તર સુધી 

ભરવા માટે 1 િલટર મગનો 

ઉપયોગ કરો. �લશ દીઠ 

કુલવપરાયેલ પાણીનો જ�થોજ�થો 

�ણવા માટે તેમાં કેટલા મગ 

પાણીલે છે તેની ગણતરી કરો.

વા�વ ફરીથી 

ખોલો,ખાતરી 

કરો કે�લશ 

ટાંકીભરાઈ રહી 

છે અનેઢાંકણ 

બંધ કરો.

િદવસમાં કેટલી વાર શૌચાલયનો ઉપયોગ થાય છે તેનો અંદાજ કાઢવા માટે,શૌચાલયના દરવા� 

પર એક ચાટ�  મૂકો, જમેાં િવ�ાથ�ઓને દરકે વખતે શૌચાલયનો ઉપયોગ કરવા માટે િચિ�ત 

કરવાનું કહો.

ઉદાહરણ: દરકે શૌચાલય 12 િલટર પાણી વાપર ેછે. 200 િવ�ાથ�ઓ િદવસમાં બે વાર 

શૌચાલયનો ઉપયોગ કર ેછે. કુલ પાણીનો ઉપયોગ 4800 િલટર (200 x 2 x 12 િલટર/વપરાશ) છે.
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�ર�લે�ન

પુરવઠા અને �વાહ પર

વપરાશ પર

●   શું તમને લાગે છે કે શાળામાં પાણી �યવ�થાપન �ણાલીની િડઝાઇનમાં કોઈ સુધારો થઈ 

શકે છે? શું લીકેજ શોધવા અને �ણ કરવી સરળ છે?

● તમારી શાળાને કઈ નદી/જળાશયમાંથી પાણી મળે છે? બહાર બનતી ઘટનાઓને કારણે 

કે�પસમાં પાણીનો પુરવઠો કેવી રીતે �ભાિવત થાય છે?

●  શું સમ� વષ� દરિમયાન પુરવઠાના જ�થામાં િભ�તા છે? શું તમને લાગે છે કે એ જ �ોતો 

તમારા કે�પસમાં પાણી પહોચંાડવાનું ચાલુ રાખશે, ઓછામાં ઓછા ૧૦ વષ� પછી?

●   �ોત અને સં�હ પરના પાણીના અંદાજની સરખામણી કરો અને જુઓ કે શું તે સમાન છે. 

તફાવતનાં કારણો શું છે, જો કોઈ હોય તો?

● શાળામાં અને �યિ�ગત �તર ે- એકંદર પાણીના વપરાશના જ�થા િવશે તમારા િવચારો 

શું છે?

●  કયા િવ�તારોમાં પાણીનો સૌથી વધુ વપરાશ થાય છે? શું આ પાણીને િરસાયકલ કરીને 

ફરીથી વાપરી શકાય? તેના િવશે શાળા (િશ�કો, સહાયક �ટાફ, િવ�ાથ�ઓ, 

વહીવટીતં�) કેવું અનુભવે છે?

● જળ સંર�ણ �થાઓ કે જ ેહાલમાં અનુસરવામાં આવી રહી છે અને વપરાશ ઘટાડવા 

માટે શાળા અપનાવી શકે તેવી અ�ય પ�િતઓની ચચા� કરો.
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વરસાદી પાણીના સં�હની 

સંભાવના

ેરઈન વોટર હાવ�િ�ટંગ (RWH) એ વરસાદી પાણીને કે�ચર કરવાની અને તેને ઉપયોગ માટે 

સં�હ કરવાની તેમજ તેને જમીનમાં િરચાજ� કરવાની િ�યા છે. RWH તેના વપરાશકારોને પાઈપ 

અથવા ભૂગભજ� ળ પરની તેમની િનભ�રતા ઘટાડીને મદદ કર ે છે. RWH િસ�ટમ વહેતા પાણીને 

બગીચામાં િનદ� િશત કરવા અથવા તેને વરસાદના બેરલમાં એકિ�ત કરવા જટેલું સરળ હોઈ શકે છે. 

વધુ જિટલ િસ�ટમોમાં ગટર, �ટોરજે ટાંકી, પંપ અને િડિલવરી પાઈપોનો સમાવેશ થઈ શકે છે.

શાળાઓ પાસે િવશાળ કેચમે�ટ એિરયા છે જમેાં મા� ઈમારતની છત જ નહી ંપરંતુ િવશાળ રમતના 

મેદાનો પણ છે જમેાં મોટા �માણમાં વહેતું પાણી હોય છે. આ કવાયત િવ�ાથ�ઓને તેમના 

પિરસરમાં RWH િસ�ટ�સ લાગુ કરવાના ઘણા ફાયદાઓથી માિહતગાર કરી શકે છે.

સૂચનાઓ

ઉ��યોે

●   શાળાના કે�પસમાં સં�હ કરી શકાય તેવા કુલ વરસાદનો અંદાજ લગાવવા અને સં�િહત 

વરસાદી પાણી કેટલા ટકા પાણીની માંગને પહોચંી વળવા સ�મ હશે તે જોવા માટે

● · RWH િસ�ટમના અમલીકરણના ફાયદાઓને સમજવા માટે

ે ે1. તમારા િવ�તાર માટે સરરાશ વાિષ�ક વરસાદના રકોડ�ની ઍ�સેસ મેળવો.

રઇેન વોટર હાવ�િ�ટંગ િસ�ટમ િડઝાઇન કરવા માટે, વરસાદની પેટન�, તી�તા અને 

આવત�નને �યાનમાં લેવું ખૂબ જ મહ�વપૂણ� છે.

કોઈ �થળ માટે સરરેાશ વાિષ�ક વરસાદની ગણતરી છે�લા ૩૦-૩૫ વષ�ના વાિષ�ક 

વરસાદની સરરેાશ �ારા કરવામાં આવે છે. આ ડેટા તમારા �દેશ માટે �થાિનક વેધર 

�ટેશન અથવા ઓનલાઈન સંસાધન પર ઉપલ�ધ હશે.
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2.      ઇમારતોના કુલ છત િવ�તારની ગણતરી કરો કે �ાંથી વરસાદી પાણીનો સં�હ 

કરી શકાય.

3.     કે�પસમાં કુલ ખુ�લા િવ�તારની ગણતરી કરો અને તેને આ �માણે વગ�કૃત કરો

● પાકા (ર�તા, કો�ંીટેડ રમતનું મેદાન વગેર)ે

● કાચો ર�તો (બગીચા, માટીના ર�તાઓ વગેર)ે

4.   રનઓફ ગુણાંકનો પિરબળ. સપાટીના �કાર પર આધાિરત, રનઓફ સહગુણાંકો ધારી 

શકાય છે. કેટલાક નીચે આપેલ છે:

● કોિં�ટ સપાટી, મેટલ અથવા ટાઇલવાળી છત = ૦.૮

● પાકા સપાટીઓ (પાથવે, કોટ�  વગેર)ે = ૦.૫

● કાચી સપાટીઓ (જમીન, બગીચા વગેર)ે = ૦.૧
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ઉદાહરણ: ૧૦૦ sqm ના કોિં�ટ �ફટોપ પર પડતા વાિષ�ક ૩૦૦mm વરસાદ માટે, સંભિવત 

હાવ��ટ કરી શકાય તેવો વરસાદ ૧૦૦ sqm x ૩૦૦mm x ૦.૮ = ૨૪,૦૦૦ િલટર અથવા ૨૪ kl.

૧૦૦ sqm ના ઘાસવાળા પેચ પર પડતા ૩૦૦mm ના વાિષ�ક વરસાદ માટે, સંભિવત હાવ��ટ 

કરી શકાય તેવો વરસાદ ૧૦૦sqm x ૩૦૦mm x ૦.૧ = ૩૦૦૦ િલટર અથવા ૩ kl છે.

વાિષ�ક 

લણણીયો�ય

વરસાદ 
(િલટરમાં)

X X

કેચમે�ટ 

િવ�તાર

વરસાદ

પાણીનું 

કુલ 

જળ

5.     આપેલ સપાટી પરથી હાવ��ટ કરી શકાય તેવા વરસાદના જ�થાની ગણતરી કરો. નીચેના 

સમીકરણનો ઉપયોગ કરો: ચોરસ મીટરમાં િવ�તાર (ચો.મી.) x કુલ વાિષ�ક વરસાદ mm 

x રનઓફ ગુણાંકમાં

6.     વોટર ઓિડટ કવાયતમાંથી, એવી �વૃિ�ઓ ન�ી કરો કે જનેા માટે વરસાદી પાણીનો 

ઉપયોગ કરી શકાય.

7.     કુલ માંગની ટકાવારીની ગણતરી કરો કે જ ેસં�િહત વરસાદી પાણી �ારા પૂરી કરી 

શકાય છે. બધી િવગતો ભરવા માટે કો�ક ૦૫ નો ઉપયોગ કરો અને જુઓ કે �યાં સં�િહત 

વરસાદી પાણીની ઉણપ અથવા સર�લસ છે કે કેમ.

કેચમે�ટ
(ચો.મી.માં)

કુલ 

વાિષ�ક 

વરસાદ
(મીમીમાં)

RUNOFF 

ગુણાંક 
(સપાટીના �કાર પર આધાિરત 

ધારો)

x x
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સંસાધનો

િર�લે�શન

કો�ક ૦૫ કે�પસમાં સંભિવત લણણી કરી શકાય તેવા વરસાદની ગણતરી

કેચમે�ટનો �કાર બાંધકામવાળો િવ�તાર (ચો.મી.) ખુ�લો િવ�તાર (ચો.મી.)

પાકો માગ� 

બગીચાઓ

ઉદાહરણ: િબિ�ડંગ ૧

િબ�ડીગં ૨

છત િવ�તાર પાકો િવ�તાર કાચો િવ�તાર

કુલ વાિષ�ક વરસાદ

રન-ઑફ ગુણાંક

સંભિવત હાવ��ટ કરી શકાય 

તેવો વરસાદ/વષ� (kl)

સં�હ કરલેો કુલ વરસાદ (સં�હ કરી શકાય છે અને 

િવિવધ �વૃિ�ઓ માટે 

ઉપયોગ કરી શકાય છે)

૦.૮ ૦.૫ ૦.૧ 

(પાકી અને કાચી સપાટીના પાણીનો ઉપયોગ 

ભૂગભજ� ળ િરચાજ� માટે કરી શકાય છે)

કુલ અંદાિજત પાણીની માંગ 
(kl)

પાણીની માંગની ટકાવારી જ ે
વરસાદી પાણી �ારા પૂરી થઈ 
શકે છે

● વરસાદી પાણીનો ઉપયોગ કઇ �વૃિ�ઓ માટે કરી શકાય? શું વરસાદી પાણી 

પીવાલાયક છે?

● વરસાદી પાણીનો સં�હ કરવાના ફાયદા શું છે? િવિવધ વપરાશકતા� જૂથો સાથે વાત 

કરીને, RWH િવશે વાતા�ઓનું સંકલન કરો.

● શું આસપાસના રહેણાંક ઘરો અને અ�ય કોમિશ�યલ ઇમારતોમાં RWH િસ�ટમ છે? તે 

શા માટે અમલમાં મૂકવામાં આ�યા છે?

● જો દરકે �યિ� પોતપોતાના િવ�તારમાં પડેલા તમામ વરસાદને સં�હ કર,ે તો શું 

નદીઓ અને તળાવો સુકાશે?

● તમને શું લાગે છે કે RWH િસ�ટમને કઈ �ળવણીની જ�ર છે?
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વરસાદી પાણીના ઘટકો 

લણણી �ણાલી%8,/'72/($51

છત પર પડતું વરસાદી પાણી (સપાટ અને ઢાળવાળી છત બંને) ગટર અને ડાઉનટેક 

પાઈપો �ારા એકિ�ત કરવામાં આવે છે. છત પર પડતો �ારંિભક વરસાદ �થમ 

વરસાદ િવભાજકનો ઉપયોગ કરીને અલગ કરવામાં આવે છે. 

બાકી રહેલું પાણી િફ�ટર �ારા વહેતું કરવામાં આવે છે, જમેાં કાંકરી અને રતેીના �તરો 

હોય છે જ ેલટકેલા કણોને દૂર કર ેછે. પછી પાણીને �ટોરજે ટાંકીમાં મોકલવામાં આવે 

છે, �ાંથી તેને િવિવધ ઉપયોગો માટે િડિલવરી પાઈપો �ારા સ�લાય કરી શકાય છે.

ગટર

ઓવરહેડ 

ે�ટોરજ ટાંકી

કેચમે�ટ એિરયા

(છત)

વરસાદી પાણીના 

િનકાલ માટે પાઇપ

િડિલવરી

પાઇપ

વરસાદી પાણી 

િફ�ટર ટાંકી

પાણી પંપ 

મોટર

�થમ વરસાદ 

િવભાજક

ભૂગભ� 

સં�હ ટાંકી
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જમે જમે પાણીની અછત વધુ વણસી રહી છે, તેમ તેમ પયા�વરણને અનુકૂળ �થાઓ 

અપનાવવી અને આપણે આપણા જળ સંસાધનોનું સંચાલન કેવી રીતે કરીએ છીએ તે અંગે 

સભાન રહેવું વધુને વધુ મહ�વનું બ�યું છે. શાળાના કે�પસમાં પીવાના, �યોગશાળાઓ, 

શૌચાલયોની સફાઈ અને લે�ડ�કેિપંગ જવેા અનેક હેતુઓ માટે દરરોજ મોટા જ�થામાં પાણીની 

જ�ર પડે છે, જનેાથી િવ�ાથ�ઓને તા� પાણીના ઉપયોગને �ે� બનાવતા ઉકેલો અમલમાં 

મૂકવાની તક પૂરી પાડે છે અને શ� હોય �યાં સુધી �ે વોટરનો પુનઃઉપયોગ કર ેછે.

સમ�યા અને િનરાકરણ સાથે સિ�ય રીતે જોડાવા માટે, અમે સંપૂણ� કાય�કારી િસ�ટમ 

બનાવવાની ભલામણ કરીએ છીએ. સંસાધન/જ�યાની ઉપલ�ધતામાં અવરોધોના 

િક�સામાં, િસ�ાંતોને સમજવા માટે નાના �ાયોિગક સેટઅપ પણ કરી શકાય છે.

અમારા માપદંડ સરળ છે: �ોજ�ેટ સહેલાઈથી ઉપલ�ધ સામ�ીમાંથી બનેલો હોવો જોઈએ અને તે 

અસરકારક, ટકાઉ અને સ�તું/ઓછંુ બજટેનું હોવું જોઈએ. પિરણામોનું અવલોકન કરવા, અને 

િસ�ટમને ઓળખવા અને તેમાં સુધારા કરવા માટે સ�મ થવા માટે આમાંના મોટા ભાગના 

�ોજ�ે�સના સમયગાળા દરિમયાન (અિધ�યન પિરયોજના દરિમયાન અને તેના પછીના સમયગાળા 

દરિમયાન) પરી�ણ કરવામાં આવે છે.

શીખવા માટે બનાવો

ઉ��યોે

સંસાધન િવભાગમાં આપેલી તમામ માિહતી સૂચક િવચારો છે અને તેની કેવી રીતે ગોઠવણી 

કરવી તે અંગેની સૂચનાઓ છે. િવ�ાથ�ઓને સાઇટની િ�થિત અને તેમના માટે ઉપલ�ધ 

ેસામ�ીના આધાર સુધારણા કરવાની જ�ર પડશે.

આ નાના પાયાના સં�કરણો છે અને જો સફળ થાય, તો મોટા �કેલ પર તેની નકલ કરી શકાય 

છે.

● જળ સંર�ણ અને �યવ�થાપનના િસ�ાંતોને સમજવા માટે િસ�ટમો બનાવવી

● ચારસરણીમાં સજન� ા�કતા અને નવીનતા વધારવા 

38



સૂચનાઓ

1.  તમારા પડકારને �યા�યાિયત કરો.

નીચે આપેલ સૂિચમાંથી પાણી સંબંિધત એક િવષય પસંદ કરો (અથવા તમારી પસંદગીના 

કોઈપણ િવચાર અથવા �ોજ�ેટ સાથે આવો)

A. હાથ ધોવા: ટી�પી ટેપ

B. િફ�ટિરંગ �ેવોટર: રોપાયેલ કાંકરી િફ�ટર

C. વરસાદી પાણીનો સં�હ: વરસાદનું પાણી

D. જમીનનું ધોવાણ અટકાવવું અને પરકોલેશનમાં વધારો: બંધ અને �વે�સ

E. ગાડ�ન િસંચાઈ: વાટ અને બોટલ િસંચાઈ

ચચા� કરો કે શા માટે તે શાળા માટે ઉપયોગી સેટઅપ બની શકે છે, અને તમને જ ેઅસર 

થવાની આશા છે.

2. તમારા શાળાના કે�પસમાં એક યો�ય �થાન પસંદ કરો �ાં તમે આ િસ�ટમ ઇ��ટોલ 

કરી શકો. તમારા �ોજ�ેટથી �થળનું મૂ�ય કેવી રીતે વધી શકે છે તેનો અંદાજ લગાવો. 

માળખું બનાવવા માટે પૂરતી જ�યા છે કે નહી,ં તે પહોચંવામાં અનુકૂળ છે કે નહી ંઅને 

પાણીના �વાહ અને બહારના �વાહને �વ�છતાપૂવ�ક િનયંિ�ત કરી શકાય છે કે નહી ંતે 

જોવા માટે �થાનનું મૂ�યાંકન કરો.

3. તમારી ટીમ સાથે મળીને એક િડઝાઇન બનાવો.

મનમાં આવતા િવચારોનું �કેચ બનાવો. તમારા સાથીદારો, િશ�કો અને શાળાના �ળવણી 

કમ�ચારીઓ સાથે તમારી િડઝાઇનની ચચા� કરો, જથેી તેઓ ઉપયોગી ઇનપુ�સ શેર કરી 

શકે.

a. તમારી સાઇટનો નકશો દોરો, અને તમારી િડઝાઇનનું િચ� બનાવો.

b. જ�રી બધી સામ�ી અને સાધનોની યાદી બનાવો. એવી સામ�ી પસંદ કરો જ ે

િરસાયકલ/સેક�ડ હે�ડ, મજબૂત અને ટકાઉ હોય. ખાતરી કરો કે સંસાધનો તમારા બજટેમાં 

હોય.

4.  િસ�ટમ બનાવો. એકવાર િડઝાઇન ફાઇનલ થઈ �ય, પછી દરકે પગલાની યોજના 

બનાવો. �થળ તૈયાર કરો. તમારી િડઝાઇન ભેગી કરો.

5.  તમારી િડઝાઇનનું પરી�ણ કરો. એકવાર તમારો �ોજ�ેટ ઉપયોગમાં આવી �ય, પછી 

િવ�ેષણ કરો કે શું સા�ં કામ કરી ર�ું છે અને શું સુધારવાની જ�ર છે. તમારા �ોજ�ેટનો 

ઉપયોગ કરી રહેલા અ�ય લોકો પાસેથી �િતસાદ મેળવો.

6.  િનયિમત �ળવણી કરો. આ બધી િસ�ટમો સુચા� રીતે કાય� કર ેતે સુિનિ�ત કરવા માટે 

િનયિમત તપાસ અને �ળવણીની જ�ર પડે છે.
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હાથ ધોવા: ટીપી - ટેપA

લાકડીઓમાંથી �ેમ બનાવો, તેમને જમીનમાં 

મજબૂત રીતે દાખલ કરો અને દોરડાથી 

બાંધો.

નોધં: તમે ક�ટેનરને હાલની ડાળી પર અથવા 

િદવાલ પર લંગર પર પણ લટકાવી શકો છો. 

ખાતરી કરો કે ક�ટેનરની ગિતમાં અવરોધ ન 

આવે.

મીણબ�ીની �ોતમાં ખીલીને ગરમ 

કરો અને બતા�યા �માણે પા�માં 2 

િછ�ો બનાવો.

ઢાંકણામાં િછ� �ારા દોરડંુ દાખલ કરો 

અને બી� છેડાને એક લાકડી સાથે 

બાંધો જ ેપગના લીવર તરીકે કાય� કરશે.

સાબુમાં એક કાણું પાડો અને

 તેમાંથી બીજો દોરડંુ પસાર કરો.

સંસાધનો

તમને જ�ર 
પડશે

• લાંબી લાકડીઓ 

(૧-૧.૨ મીટર લાંબી)

• ૩-૫ િલટરનું પા�

• મોટી ખીલી અને મીણબ�ી

• દોરડંુ

• સાબુ

• પ�થરો/કાંકરી

• પાવડો

પગલું 01

પગલુ ં02

પગલું 03

પગલું 04
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ટીપી-ટેપ

જમતા પહેલા અને પછી, શૌચાલયનો ઉપયોગ કયા� પછી, ખાંસી પછી જવેા 

િનણા�યક સમયે સાબુથી હાથ ધોવાથી જંતુઓનો ફેલાવો ટાળે છે અને લોકોને 

ઝાડા અને અ�ય રોગો થતા અટકાવે છે. િટ�પી ટેપ એ એક આરો�ય�દ 

ેઉપકરણ છે જ ેક�ટેનરનો ઉપયોગ કર છે અને તેને પગ �ારા સંચાિલત 

કરવામાં આવે છે. આ રોગકારક �વાણુઓના સં�મણની શ�તા ઘટાડે છે, 

કારણ કે વપરાશકતા� ફ� દોરાથી લટકાવેલા સાબુને �પશ� કર ેછે.

આ સરળ ઉપકરણો પાણી માટે અનુકૂળ �વેશ િબંદુ અને ઓછામાં ઓછા 

પાણીથી હાથ ધોવાનું યાદ અપાવે છે. િવ�ાથ�ઓ શૌચાલય અથવા/અને 

રસોડાની ન�ક ટીપી નળ �થાિપત કરી શકે છે.

ક�ટેનરને િછ�ના �તર સુધી પાણીથી ભરો, અને 

તેને થાંભલા પર લટકાવી દો.

�ાર ેતમે લાકડી પર 

તમારો પગ મુકો છો, 

�યાર ેક�ટેનર આગળ 

તરફ નમી જશે અને 

તમે તમારા હાથ ધોઈ 

શકશો!

ખાબોિચયા બનતા 

અટકાવવા માટે નીચે 

જમીન પર કાંકરી 

નાખો.

પાણીને રોપા રોપેલા 

િવ�તારમાં અથવા 

ગટરમાં વાળો

૨ મીમી પાણીનો 

આ ઉટલેટ 

(ક�ટેનરની 

ટોચથી લગભગ 

૧/૩ ભાગ)

સાબુ   ર�ક

સાબુ  

દોરી 

ખ�ચો

પાણી િ�થર ન થાય 

તે માટે કાંકરીથી 

ભરલેો કેચમે�ટ િવ�તાર

દોરી ખ�ચવા માટે 

તમારા પગને 

આ લાકડી પર મૂકો

પગલું 05

પગલું 06
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પાણીનો સં�હ અને ગાળણ: 
વરસાદી પાણીનું ગાળણ

B

બતા�યા �માણે, બેરલ પર કાંકરી, 

રતેી અને નેટલન મેશનું �તર મૂકો. 

ઢીલી રીતે પેક કરો, જથેી પાણી 

સરળતાથી બહાર નીકળી શકે. 

પાણીની ગુણવ�ા સુધારવા માટે 

કોલસો ઉમેરી શકાય છે.

ઈનલેટ

આઉટલેટ

આઉટલેટ

નાના િછ�ોવાળી 

પાઇપ

પાઈપના િછ�ોની 

આસપાસ નેટલોન 

�ળી વીટંો

ઈનલેટ

વરસાદી પાણીના િનકાલ માટે 

પાઇપ નીચે 60-100 િલટર 

પાણીનો બેરલ ગોઠવો.

એક પાઇપ લો અને બતા�યા �માણે 

કાણા કરો. ક�ટેનરની બાજુમાં તિળયે 

એક િછ� બનાવો જથેી પાઇપ તેમાં 

ચુ�તપણે િફટ થઈ �ય.

તમને જ�ર 
પડશે

• પાણીનો ડ�મ (૬૦-૧૦૦ 

િલટર �મતા)

• નેટલન મેશ

• ૪૦ મીમી કાંકરી

• ૨૦ મીમી કાંકરી

• બરછટ રતેી

• હથોડી, ખીલા અને 

કરવત

બરછટ રતેી

કોલસો

૨૦ મીમી કાંકરી

નેટલોન મેશ

૪૦ મીમી કાંકરી

પગલું 01

પગલું 02

પગલું 03
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વરસાદી પાણીનું િફ�ટર

છત પરથી વરસાદી પાણી છતમાંથી ધૂળ, પાંદડા અને અટકી ગયેલા કણો વહન કર ે

છે. આ ભૌિતક અશુિ�ઓને વરસાદી પાણીના િફ�ટરનો ઉપયોગ કરીને િફ�ટર 

કરી શકાય છે. જોકે, રાસાયિણક અથવા ઓગળેલા દૂષકો, જો કોઈ હોય તો, તેને 

વધુ શુિ�કરણની જ�ર પડી શકે છે.

િફ�ટર યુિનટ એ એક ચે�બર છે જ ેિફ�ટિરંગ મા�યમો જમે કે ફાઇબર, કોલસો, 

ે ેબરછટ રતી અને કાંકરીના �તરોથી ભરલું હોય છે જ ેપાણીમાંથી કાટમાળ 

ેઅને ગંદકી જવેી ભૌિતક અશુિ�ઓ દૂર કર છે.

િવ�ાથ�ઓએ શાળા કે�પસમાં યો�ય વરસાદી પાણીના ડાઉનપાઇપની ઓળખ 

કરવી જોઈએ, જમેાંથી વરસાદી પાણીનો સં�હ કરી શકાય અને જ�રી �લિ�બંગ 

ઉમેરવું જોઈએ. યો�ય કદનું િફ�ટર બનાવવું જોઈએ, જમેાં વરસાદી પાણી સીધું 

ડાયવટ�  કરી શકાય. ગાળણ પછી, વરસાદી પાણીને �ટોરજે ટાંકીમાં સં�િહત કરી 

શકાય છે.

જો તે ભરાઈ �ય, તો તમાર ેશું કરવું જોઈએ? સમ�યા �ાં છે તે શોધો. પહેલા 

પાઈપોમાં કોઈ અવરોધ છે કે નહી ંતે તપાસો અને તેને સાફ કરો. જો હજુ પણ કામ 

ન કર,ે તો િફ�ટર બેડની ટોચ પરથી કાટમાળ સાફ કરવાનો �યાસ કરો.

જો િસ�ટમ ઓવર�લો થાય તો? કારણ કે તે એક �ુ િફ�ટર છે જમેાં કોઈ રીટે�શન 

સમય નથી, જો ઇન�લો વધાર ેહોય તો પાણી ઓવર�લો થઈ શકે છે. તમે વધારાનું 

પાણી વાળવાનો અને ઇન�લો બેરલમાં ઘટાડવાનો �યાસ કરી શકો છો.

વહેતા પાણીને સમ� બેરલમાં 

સરખે ભાગે ફેલાવવાનો �યાસ 

કરો.

એકવાર પાણી �તરોમાંથી 

પસાર થઈ �ય, પછી એકિ�ત 

પાણીની ગુણવ�ાનું અવલોકન 

કરો અને તેના ઉપયોગ માટે 

યો�ય �વૃિ�ઓ શોધો.

પગલું 04

મુ�કેલીિનવારણ !

ઈનલેટ

આઉટલેટ
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િસંચાઈ બગીચા: ટપક િસંચાઈC

Ô&RWWRQ25

-XWHWKUHDG

Ô6FLVVRUV

RUNQLIH

છોડના મૂળ પાસે એક ખાડો ખોદો, 

દોરીના એક છેડાને મૂળ પાસે રાખો 

અને બોટલને જમીનમાં દાટી દો.

છોડના કદના આધાર ેબોટલ પસંદ કરો. બોટલમાં એક નાનું 

િછ� કરો. િછ� એટલું મોટંુ હોવું જોઈએ કે તેમાં દોરી નાખી 

શકાય.

બોટલમાં બનાવેલા િછ�માંથી દોરીનો 

એક છેડો કાઢો અને બીજો છેડો 

બોટલમાં નીચે અડકીને રહે તેટલો લાંબો 

રાખો જથેી તે પાણીમાં ડૂબી �ય.

તેને લપસી 

ન �ય તે 

માટે અંદરથી 

ગાંઠ બાંધો

તમે પ�થરનો ઉપયોગ કરીને વજન ઉમેરી શકો છો 

જથેી તે હંમેશા પાણીમાં ડૂબેલું રહે.

પગલું 01

પગલું 02

પગલું 03

પગલું 04

તમને જ�ર 
પડશે

•  ૧-૨ િલટર પાણીની બોટલ

• સુતરાઉ કે શણનો દોરો

• કાતર કે છરી
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ટપક િસંચાઈ

સપાટી અને છંટકાવની િસંચાઈથી િવપરીત, �ાં સમ� િવ�તારને િસંચાઈ 

આપવામાં આવે છે, �યાં ટપક િસંચાઈમાં પાણી છોડના મૂળમાં સીધું ધીમા 

ેિવસજ�ન દર નાખવામાં આવે છે. તે પાણી બચાવવામાં અને સપાટીના 

બા�પીભવન �ારા બગાડ ટાળવામાં મદદ કર ેછે. જમીનમાં ભજેનું �ે� �તર 

હોવાથી, છોડ ખૂબ ઝડપથી અને �વ�થ રીતે િવકાસ કરી શકે છે.

�ાર ેઆધુિનક ટપક િસંચાઈ �ણાલીઓમાં પાઈપો, િવતરકો અને છંટકાવનો 

સમાવેશ થાય છે, �યાર ેતમારી શાળાના બગીચાના િવ�તારો માટે �લાિ�ટકની 

બોટલો અથવા ટેરાકોટાના પો�સનો ઉપયોગ કરીને સરળ િસ�ટમો તૈયાર કરી 

શકાય છે અને તેનું આયોજન કરી શકાય છે

તમારી પોતાની ટપક િસંચાઈ પ�િત બનાવવાની ઘણી રીતો છે. 

તમે તે કંુડામાં છોડ માટે અથવા વાવેલા છોડ માટે કરી શકો છો.
અથવા

તમે ક�ટેનરના તિળયે એક 

કાણું પણ પાડી શકો છો. આ 

કાણામાંથી વાટ પસાર કરો, 

અને તેને સીલ કરો જથેી 

િછ�માંથી પાણી ન નીકળે.

તમે માટીના ઘડાઓને તેમના ગળા સુધી 

જમીનમાં દાટીને પણ ઉપયોગ કરી શકો 

છો. આ ઘડાઓમાં િનયિમત અંતરાલે પાણી 

ભરવામાં આવે છે. 

ઘડામાંથી પાણીનું �વાહ ન�કની જમીનને 

ભજેવાળી રાખે છે.

મુ�કેલીિનવારણ !
શું પાણી ખૂબ ઝડપથી બહાર નીકળી ર�ું છે? ઢાંકણને કડક કરો, પાણી ધીમે ધીમે 

બહાર આવશે. જો તમે પાણીને ઝડપથી વહેતું કરવા માંગતા હો, તો ઢાંકણ ઢીલું 

કરો.
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જમીનના ધોવાણને અટકાવવું અને ની�યંદનમાં વધારોઃ

�વે�સ અને બંધ

D

બંધ અને �વે�સ

�વેલ એ જમીનના �પરખેા સાથે ખોદવામાં આવેલી છીછરી ખાઈ છે. �વેલેથી ખોદવામાં 
ંઆવેલી ધરતીને ઊચું ટેકરો અથવા બંધ બનાવવા માટે તેની નીચેની બાજુએ ઢગલો કરવામાં 

આવે છે. �વે�સ અને બંધ બનાવવા, તળાવ ખોદવા, માટીને મ�ચ કરવા અને વન�પિત 

રોપવાથી જમીનને પૂર અને ધોવાણથી બચાવવામાં મદદ મળે છે અને સાથે જ પાણી 

જમીનમાં �વેશી શકે છે.

કુદરતી પાણીના વહેણવાળા ર�તાઓ ઓળખો. વરસાદ 

પછી તરત જ પાણી કેવી રીતે વહે છે અને એકઠંુ થાય છે 

તે જોવા માટે તમે આ કરી શકો

છો.

ઢાળ પર સમાન �તર પર હોય તેવા 

િબંદુઓને િચિ�ત કરવા માટે 

ખીલાનો ઉપયોગ કરો.

ંખાડા ખોદો. �વે�સ 1-3 ફટ ઊડો અને 2-3 ફટ ૂ ૂ

પહોળો અને 3-10 ફટ લંબાઈનો હોઈ શકે છે, તે ૂ

પાણીના જ�થા પર આધાર રાખે છે જ ેતેને હે�ડલ 

કરવું જોઈએ.ધોવાણ

૦

૦

ઢાળ
 ૫

-૧૫

ફગાવો
ુ

વધુ 
ધોવાણ

ખોદેલી માટીનો ઉપયોગ કરીને, ઢાળના 

ઢોળાવની બાજુએ એક બંધ બનાવો.

ખાઈના તિળયે પાંદડા, 

ડાળીઓ અને ડાળીઓ જવેા 

કાબ�િનક પદાથ� ભરો.

બંધની ટોચને સપાટ કરો અને 

બંધના ધોવાણને રોકવા માટે, 

બંધ પર કોઈપણ ઘાસ, ખા� 

પાક અથવા ફળના વૃ�ો રોપશો.
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પગલું 02
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�ાયોિગક મોડલે

નોધં: જો તમારી પાસે બંધ અને ઢાળ બનાવવા માટે જ�યા કે ઢાળ ન હોય, તો તમે વન�પિત 

માટીના ધોવાણને કેવી રીતે અટકાવી શકે છે તે જોવા માટે આ મોડેલ પણ બનાવી શકો છો.

શું �વાલેથી પાણી વહી ર�ું છે? પા ંણીનો કૂવો વધુ ઊડો ખોદવો. વરસાદ બંધ થયા પછી જો 

એક અઠવાિડયા કરતાં વધુ સમય લાગે તો વેલમાંથી પાણી કાઢી નાખો. 

શું ખાડામાં પાણી એકસરખું વહ�ચાયેલું છે કે એક છેડે એકઠંુ થાય છે? તપાસો કે ખાડો તેની 

લંબાઈ સાથે સમાન �તર ેછે કે નહી.ં ગોઠવણો કરો અને સુધારા કરો જથેી ખાડો એકસરખો 

સમતલ રહે.

વરસાદનું અનુકરણ કરવા 

માટે, દરકે ક�ટેનરમાં ધીમે 

ધીમે સમાન મા�ામાં પાણી 

રડેો.

બંને ક�ટેનરમાં 

માટી ભરો, 

અને તેમાંથી 

ફ� એકમાં 

છોડ ઉગાડો.

આગળનું પગલું 

ભરતા પહેલા, 

છોડ પોતાને 

�થાિપત કર ે

�યાં સુધી રાહ 

જુઓ.

બે મોટા ક�ટેનર લો 

અને બતા�યા �માણે 

બે આઉટલેટ િછ�ો 

બનાવો.

મગમાં એકઠા થતા પાણીના 

રંગ અને જ�થાનું અવલોકન 

કરો.

પગલું 01
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પગલું 03
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E    �ે વોટર ટ� ીટમે�ટ: �લા�ટેડ કાંકરી િફ�ટસ�/રીડ બે�સ

આ ટાંકીમાંથી �ે 

વોટર વહેવા દો, 

અને પાણીને એક 

નાની ટાંકી 

અથવા ક�ટેનરમાં 

એકિ�ત કરો, 

�ાંથી તેનો 

ઉપયોગ કરી 

શકાય.

એક ક�ટેનર સેટ કરો જમેાં �ે 

વોટર વહશેે. તમે કોઈપણ મોટા 

વાસણ અથવા અપસાયકલ 

�લાિ�ટક બો�સનો ઉપયોગ કરી 

શકો છો. એક આઉટલેટ પાઇપ ઉમેરો 

અને ખાતરી કરો કે 

આઉટલેટ ઇનલેટ કરતા 

નીચા �તર ેછે.

કાંકરીવાળા મા�યમમાં 

મૂળ િબન-આ�મક 

��િતઓનું વાવેતર 

કરો. તમે ચાઈનીઝ 

છ�ી, કેટટે�સ, કેના, 

વેટીવર વગેર ેરોપી 

શકો છો.
બી� પાઇપની આસપાસ િછ�ો 

બનાવો, અને આખા છેડાને 

નેટલન મેશથી લપેટો.

રીડબેડ િફ�ટરના તિળયે ના�યા 

પછી આઉટલેટ પાઇપને આ 

પાઇપ સાથે જોડો.

આકૃિતમાં બતા�યા �માણે 

ક�ટેનરમાં 20 અને 40 મીમી 

કાંકરીનું �તર ભરો.

20 મીમી કાંકરી

ઇનલેટ પાઇપ

આઉટલેટ પાઇપ

4૦ મીમી કાંકરી

•  ૮-૧૦ ઘન ફટનું ક�ટેનર. જો ઉપલ�ધ હોય તો તમે ૂ

મોટા કદના ક�ટેનરનો ઉપયોગ કરી શકો છો.

•  ૨-૩ ઇંચની પાઇપ અને િવતરણ પાઇપ

•  ૨૦ મીમી અને ૪૦ મીમી કાંકરી

•  નેટલન મેશ

•  ગંદા પાણીમાં ઉગતી વન�પિત ��િતઓ

તમને જ�ર 
પડશે
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વાવેતર કરાયેલ કાંકરી િફ�ટર/ રીડ બેડ

�ે વોટર એ બાથટબ, િસંક અને વોિશંગ મશીનમાંથી નીકળતું ગંદુ પાણી છે જમેાં 

િડટજ��ટ હોય છે અને તેમાં ખૂબ ઓછા અથવા િબલકુલ કાબ�િનક પદાથ� હોતા નથી.

પથરાયેલા કાંકરી િફ�ટર/રીડ બેડ એ કુદરતી ભીનાશને ફરીથી બનાવવાનો �યાસ છે, 

જ ેિવિવધ �કારના જળચર છોડ અને �ાણીઓનું ઘર બનાવે છે જ ેજિૈવક સંતુલન 

ેબનાવે છે. જળચર છોડ ગંદા પાણીમાંથી પોષક ત�વો શોષી લે છે અને તેને સાફ કર 

છે.

�ે વોટર ટ� ીટમે�ટ િસ�ટમ ઇ��ટોલ કરવા માટે િવ�ાથ�ઓ હે�ડવોશ િવ�તાર પસંદ કરી 

શકે છે. ટ� ીટ કરલેા �ે વોટરનો ઉપયોગ બગીચાને પાણી આપવા અને ટોઇલેટ �લશ 

ટાંકીમાં કરી શકાય છે.

રાસાયિણક આધાિરત સફાઈ એજ�ટોનો ઉપયોગ દૂર કરવા અથવા ઓછામાં ઓછો ઓછો 

કરવા અને શ� હોય �યાં કુદરતી સાબુ અને સફાઈ એજ�ટોનો ઉપયોગ કરવાની ભલામણ 

કરવામાં આવે છે. આ ખાતરી કરવામાં મદદ કરશે કે �ે વોટર ટ� ીટમે�ટ િસ�ટમ કાય��મ 

રીતે કાય� કર ેછે.

િચંતનના િબંદુઓ

●  આ �વૃિ�માંથી તમે શું શી�યા?

●  તમારા ચો�સ �ોજ�ેટને પસંદ કરવાના કારણો શું છે? આ િસ�ટમ શાળા કે�પસમાં 

પાણી �યવ�થાપનમાં કેવી રીતે મદદ કર ેછે?

●  �થળ પસંદગી, બજટે અને તકનીકી િવગતોના સંદભ�માં અમલીકરણ દરિમયાન તમને 

કયા પડકારોનો સામનો કરવો પ�યો? શું કોઈ �વ�છતાની િચંતાઓ છે જનેો તમાર ે

સામનો કરવો પ�યો?

●  આ િસ�ટમને કેટલી વખત �ળવણીની જ�ર પડે છે? તેને કેવા �કારની �ળવણીની 

જ�ર છે?

●  વપરાશકતા�ઓ તરફથી તમને કેવો �િતસાદ મ�યો? શું આ �ોજ�ેટને સમ� શાળા માટે 

સુધારી અને અમલમાં મૂકી શકાય છે?
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કેસ �ટડીઝ

એવો અંદાજ છે કે આબોહવા પિરવત�ન મા� પૂર, તોફાન અને દુ�કાળ જવેી આ�યંિતક 

ઘટનાઓની આવૃિ�માં વધારો કરશે નહી,ં પરંતુ હાલમાં પાણીના તાણનો અનુભવ કરી રહેલા 

દેશોમાં પિરિ�થિતને પણ વધુ તી� બનાવશે. નબળંુ જળ �યવ�થાપન મા� પાણીના સંસાધનોને 

જ નહી ંપરંતુ સમ� સમાજને અસર કર ેછે.

આપણી સામે આવનારા ભાિવ પડકારોનો સામનો કરવા માટે, ભૂતકાળમાં અમલમાં મુકાયેલા 

િવિવધ જળ �યવ�થાપન ઉકેલો પર �યાન આપવું જ�રી છે. િવ�ાથ�ઓ ઉદાહરણોનો અ�યાસ 

કરશે અને સફળતા અને િન�ફળતાને અસર કરતા પિરબળોનું પરી�ણ કરશે. તેઓ તેમની 

આસપાસ જોવા મળતી સમ�યાઓના િનરાકરણ માટે કેસ �ટડીઝમાંથી મળતી શીખનો ઉપયગ 

કરશે.

સંસાધન િવભાગમાં ગણતરીની કેસ �ટડીઝ શેર કરવામાં આવી છે, પરંતુ 

િવ�ાથ�ઓને વધારાનું સંશોધન કરવા �ો�સાિહત કરવા.

િવ�ાથ�ઓ તેમની પસંદગીના અ�ય કેસ �ટડી પણ પસંદ કરી શકે છે અને સારાંશ 

લખી શકે છે. �ાં લાગુ પડતું હોય �યાં સંદભ�નો સમાવેશ કરવો જોઈએ.

ઉ��યોે

સૂચનાઓ

● વા�તિવક િવ�ના ��યોન ેસમજવા અને કોઈ ચો�સ કેસનું સંશોધન અને 

ઊંડાણપૂવ�ક િવ�ેષણ કરી સ�મ થવા માટે

● �યિ�ગત પિરિ�થિતનું વણ�ન કરવા માટે, કેસના મુ�ય મુ�ાઓને ઓળખો, 

ઉકેલો તરીકે ઉપયોગમાં લેવાતા અિભગમોને સમજો અને �ોજ�ેટની ટંૂકા/લાંબા 

ગાળાની અસરોનું િવ�ેષણ કરો.

● હવે અથવા પછીથી - તેમના પોતાના સંદભ�માં, સમાન સમ�યાઓ ધરાવતા અ�ય 

કોઈપણ કેસ માટે વ�તુઓ કેવી રીતે અલગ રીતે કરવી તે જોવા માટે
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એક કેટેગરી પસંદ કરો અને યો�ય કેસ �ટડી શોધો

કેસનો સારાંશ આપો અને તેનું િવ�ેષણ કરો 

2.      કેસની તપાસ કરો અને ૪૦૦ થી વધુ શ�દોમાં યાદગાર હોય તેવા વણ�ન સાથે ટંૂકો સારાંશ 

લખો. નીચેના બંધારણ અનુસાર લખવાની ભલામણ કરવામાં આવે છે:સારાંશ લખવા માટેનું 

માળખું

3.   �થાિનક અને રા�� ીય �તર ેઅમલમાં મૂકાયેલા ઉકેલના પિરણામોનું િવ�ેષણ કરો. આપેલા 

�િતિબંબ ��ોની આસપાસ તમારા િવચારો ૪૦૦ થી વધુ શ�દોમાં લખો અને �ોજ�ેટમાંથી 

શીખેલા પાઠનો ઉ�લેખ કરો.

શીષ�ક

પિરચય કેસનો પિરચય, તેના સંદભ� અને મુ�ાઓ સિહત.

• કેસની પૃ�ભૂિમ શું છે? (દા.ત. �થાન, �ોજ�ેટનો �કાર અને સમુદાય)

• પિરિ�થિતના મુ�ય મુ�ાઓ શું છે?

એ�શન અથવા 

�ોજ�ેટ વણ�ન

અમલમાં મૂકેલી �િ�યાઓનો સારાંશ આપો.

• જ ેસમ�યાઓનો સામનો કરવો પ�યો તેના જવાબમાં કઈ �વૃિ�ઓ/હ�ત�ેપ 

થયા?

• આ �વૃિ�ઓ/ હ�ત�ેપ �ાં અને કેવી રીતે અમલમાં મૂકવામાં આ�યા હતા?

• અમલીકરણ માટે કોણ જવાબદાર હતું?

પિરણામ �ોજ�ેટના પિરણામ, તેના ફાયદા અથવા ગેરફાયદા સમ�વો.

• અમલમાં મૂકાયેલા �ોજ�ેટના પિરણામો શું હતા?

• કયા પિરબળો પિરણામોને અસર કર ેછે?

સંદભ� િરપોટ�માં તમે જ ે�ોતોનો સંદભ� લો છો તેની યાદી બનાવો. તે લોકો, જન��સ, 

પુ�તકો, ઑનલાઇન વેબસાઇ�સ અથવા અ�ય કોઈપણ હોઈ શકે છે.

1.  નીચે દશા�વેલ �યાપક �ેણીઓના આધાર ેતમારી પસંદગીનો કેસ �ટડી પસંદ કરો. વાતા� 

વાંચો અને શ� તેટલી વધુ માિહતી એકિ�ત કરો.

◦ ટેકનોલો�/�યવ�થાપનમાં નવીનતાઓ

◦ સહભાગી સમુદાય �ોજ�ેટ

◦ પાણી અને આબોહવા પિરવત�ન

◦ પાણી અને માનવીય િ�યા (ડેમ, પાળા, જળ �દૂષણ)

◦ પરંપરાગત જળ �યવ�થાપન �ણાલીઓ

◦ પાણીની અછત અને પાણીના સંઘષ�
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પાણી અને માનવીય િ�યા - 

કોસી, િબહારમાં નદીમાં પૂર

A

૨૦૦૮ના પૂરથી 

�ભાિવત 

કોસી નદીના કાંઠે 

રહેતા લોકો

ઓગ�ટ 2008માં, કોસી નદી, જનેે 'િબહારનું દુ:ખ' તરીકે વણ�વવામાં આવે છે, તે તેના પાળામાંથી 

છલકાઈ, તેનો માગ� 108km પૂવ�માં ખસેડીને, ગંગામાં જોડાવા માટે એક સીધી રખેા દોર ે છે. આ 

િહમાલયન નદી એક િદવસમાં 10 મીટર સુધી વધવા માટે �ણીતી છે, વારંવાર ખેતીની જમીનોમાં 

છલકાય છે અને લગભગ દર વષ� નવી ચેનલો કાપે છે.

પૂરની અસરને અંકુશમાં લેવા માટે, અગાઉના શાસકોએ િન��-�તરના પાળા બાં�યા હતા, જનેે �થાિનક 

રીતે બંધ કહેવામાં આવે છે, જ ેઘણીવાર તૂટી જતા હતા અને અ�થાયી �વભાવના હતા. સમય જતાં, 

ંિ�િટશ ઇજનેરોએ ઊચા પાળા બાં�યા અને આ �થા �વતં�તા પછીના ભારતમાં ચાલુ રહી, કારણ કે 

પૂરને િનયંિ�ત કરવા અને આસપાસના ગામોને િસંચાઈ માટે પાણી પૂ�ં પાડવા માટે નદીની મુ�ય ચેનલો 

સાથે લાંબા પાળા બાંધવામાં આ�યા હતા. આના પિરણામે ગામલોકો પૂરના મેદાનોમાં રહેતા અને ખેતી 

કરતા હતા જ ેનદીમાં પૂર આવતાં તેમની િ�થિત વધુ ખરાબ થઈ હતી.

૨૦૦૮ના �ચંડ પૂરને કારણે ઉ�ર-પૂવ� િબહારમાં લગભગ ૩૦ લાખ લોકોના �વન, આ�િવકા અને 

સંપિ�નું મોટંુ નુકસાન થયું હતું. લગભગ ૨ મિહના સુધી હ�રો ગામો જળબંબાકાર ર�ા. આપિ�ની 

તૈયારી િવના, ખોરાક અને �વ�છ પીવાના પાણીની તી� અછત હતી, જનેા કારણે �યાપક રોગચાળો 

ફેલાયો હતો. આ િવનાશની લોકો પર, ખાસ કરીને �ીઓ અને બાળકો પર મજબૂત મનો-સામાિજક 

અસર પડી હતી.

Source: https://www.indiawaterportal.org/articles/anatomy-flood-case-kosi-2008

•  શું પાળા પૂરને અટકાવે છે? આપણે આમાંથી શું શીખી શકીએ? પૂરની અ�ય અસરો શું છે?

•  એક તાજતેરનો િવચાર અથવા �યાલ છે જનેે 'પૂર સાથે �વવ'ું  કહેવાય છે. કોસીના િક�સામા,ં  

પૂર સાથે �વવાનો અથ� શું હશે?

• વધતી જતી આબોહવા પિરવત�નની અસર સાથે કોસી નદીનું શું થશે?
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B. પરંપરાગત જળ સંચયની રચનાઓ, રાજ�થાન

ભારતના સૌથી સૂકા �દેશો રાજ�થાનમાં છે જ ેસમયાંતર ેદુ�કાળનો સામનો કર ેછે. અ�યંત નીચા વાિષ�ક 

વરસાદ (૧૦૦ મીમીથી ઓછો) સાથે બારમાસી નદીઓની અછત અને ખારા ભૂગભજ� ળની હાજરી સાથે, 

પિ�મ રાજ�થાન વારંવાર પાણીની તી� અછતનો સામનો કર ે છે. �ાર ે �ામીણ િવ�તારોમાં, 

મિહલાઓને તેમના ઘર માટે પાણી લાવવા માટે ઉનાળાની તી� ગરમીમાં માઇલો સુધી ચાલીને જવું પડે 

છે, �યાર ેશહેરી િવ�તારો વધતી જતી શહેરી વ�તીને પાણી પહોચંાડવામાં અસમથ� છે.

રાજ�થાન પૂવ�-િ�િટશ સમયમાં કંુડ, નદી, ટાંકો, તળાવ, બંધ, સાગર અને સરોવર જવેી પરંપરાગત જળ 

સંચયની રચનાઓ સાથે આ�િનભ�ર હતું. આ �ણાલીઓ પેઢીઓથી િવકિસત થઈ છે અને લાંબા સૂકા 

�પેલ હોવા છતાં પાણી મેળવવા અને આખું વષ� પાણી પુરવઠો સુિનિ�ત કરવા સમુદાયો �ારા 

બનાવવામાં આવી હતી, માિલકી અને �ળવણી કરવામાં આવી હતી. કંુડોમાં, વરસાદી પાણીને એકિ�ત 

કરવા અને તેને કૂવાના તિળયે િદશામાન કરવા માટે ઉભી થયેલી ખુ�લી સપાટીનો ઉપયોગ કરવામાં 

આવે છે, જ ેપાણીના �તર સુધી પહોચંતા પગિથયાં �ારા ઍ�સેસ કરી શકાય છે.

જો કે, સ�કડો િકલોમીટર દૂરથી પાણી લાવવા માટે બાંધવામાં આવેલા મોટા ડેમ અને કેનાલ �ોજ�ે�સને 

કારણે આ બગડી અને ભૂલાઈ ગયા છે. ઈિતહાસ આપણને જળ સંસાધનોનું અસરકારક રીતે સંચાલન 

અને સંર�ણ કેવી રીતે કરવું તે અંગેના મૂ�યવાન પાઠો પૂરા પાડે છે. �થાિનક િસ�ટમોને તેમના સંદભ�ના 

આધાર ેપુનઃ�થાિપત અને પુનઃસ�વન કરવું મહ�વપૂણ� છે.

Source: https://www.ted.com/talks/anupam_mishra_the_ancient_ingenuity_of_water_

             harvesting/transcript?language=en

રાજ�થાનમાં

એક મિહલા 

'ટાંકા'માંથી

પાણી ખ�ચી રહી છે.

•  કેવી રીતે �ાચીન અને પરંપરાગત જળ �ણાલીઓ આપણને જળ �યવ�થાપનના મહ�વના પાઠ 

શીખવી શકે છે?

• રાજ�થાનની કોઈપણ બે પરંપરાગત જળ �ણાલીઓ િવશે વધુ �ણો.

• તમારા રા�ની બે પરંપરાગત જળ સંચય �ણાલીઓનું વણ�ન કરો.
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C.   જળ �યવ�થાપન - પાર�પિરક પાણી વપરાશ, પાલમપુર, 

      િહમાચલ �દેશ

પાલમપુર, િહમાચલ �દેશના નગરોમાંનું એક અને ��યાત િહલ-�ટેશન, વધતી જતી વ�તી અને પવ�તીય 

�વાહોમાંથી અિતશય િન�કષ�ણને કારણે જળ-તણાવ��ત બની ગયું હતું, જનેા કારણે િવિવધ િનવાસી 

સમુદાયો વ�ચે પાણીની તકરાર થઈ હતી.

પાલમપુર તેના પાણી પુરવઠાનો એક ભાગ બોહલ ઝરણામાંથી વસાહતની ઉ�ર તરફ મેળવે છે. જો કે જ ે

જમીન પર ઝરણું ઉભું થાય છે તે 1952માં પાલમપુર �યુિનિસપલ કાઉિ�સલ (PMC) �ારા ખરીદવામાં 

આ�યું હતું, પરંતુ વસંતનો િરચાજ� િવ�તાર ભેન� જંગલમાં આવે છે, જનેું સંચાલન પાલમપુરના ઉપરના 

ભાગમાંના �થાિનક ગામો �ારા કરવામાં આવે છે, જઓે તેનો ઉપયોગ ચરાવવા, ઘાસચારો અને ઘાસચારો 

માટે કર ેછે. બળતણ લાકડાની સમ� વષ� દરિમયાન જ�ર છે. સઘન જંગલ િન�કષ�ણને લીધે, વહેતા 

પાણીના જ�થામાં શહેરની મ�ય તરફ ઘટાડો થયો.

આ મુ�ાને ઉકેલવા માટે, PMCએ 2010માં �ામજનો સાથે 20-વષ�ના કરાર પર હ�તા�ર કયા� હતા, જ ે

તેમને 'ઇકોિસ�ટમ સિવ�િસસ (PES) માટે ચૂકવણી' તરીકે INR 10,000 ની વાિષ�ક ફી ચૂકવે છે. બદલામાં, 

ગામોએ જંગલના ર�ણ અને વસંત િરચાજ� િવ�તારના સંર�ણ માટે તેમની �થાઓમાં ફેરફાર કરવાના 

હતા. આ �યાસોએ મા� એક વખત અધોગિત પામેલી જમીનની ઇકોલો�માં જ પિરવત�ન કયુ� નથી, 

પરંતુ ઝરણાના પાણીના નવેસરથી ઉ�યન તરફ દોરી ગયા છે

વન �યવ�થાપન અંગે 

�ામજનોની �ામ વન 

િવકાસ સોસાયટી 

(VFDS) અને 

પાલમપુર 

�યુિનિસપલ 

કાઉિ�સલ (PMC) ના 

વડા સાથે બેઠક

Source: https://www.ted.com/talks/anupam_mishra_the_ancient_ingenuity_of_water_

             harvesting/transcript?language=en

• �દેશો કેવી રીતે પાણી પર ભાર મૂકે છે?

• ઝરણા શું છે અને તે �થાિનક સમુદાયો માટે શા માટે મહ�વપૂણ� છે?

• ઝરણાના િરચાજ� ઝોન િવશે વધુ �ણો.

• · 'ઇકોલો�કલ સેવાઓ માટે ચૂકવણી'નો અથ� શું થાય છે?
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D.   સહભાગી વોટરશેડ મેનજેમે�ટ - 

ે       િહવર બ�ર, મહારા��

વોટરશેડ 

ડેવલપમે�ટ પછી 

િહવર ેબ�રનું 

લે�ડ�કેપ

સમુદાય �ારા  હાથ ધરવામાં આવેલ વોટરશેડ 

િવકાસ �વૃિ�ઓ

1970 - 1990 ના દાયકાની વ�ચ,ે  િહવર ેબ�ર એક સામા�ય અધ�-શુ�ક ગામ હતું. તેમાં મોટાભાગની 

કુદરતી સંપિ�ઓ ખતમ થઈ ગઈ હતી - જંગલો કાપવામાં આ�યા હતા, પાણીના �ોતો સુકાઈ ગયા હતા 

અને જમીન િબનઉ�પાદક બની ગઈ હતી. જમીનની ખેતી કરવામાં અસમથ�તાએ ગરીબી, બેરોજગારી 

અને શહેરોમાં �થળાંતર વ�યું.

િહવર ેબ�ર ે1992માં ત�કાલીન �ામ પંચાયત �મુખ પ��ી પોપટરાવ પવારના નેતૃ�વ હેઠળ તેનો 

વોટરશેડ િવકાસ કાય��મ શ� કય� હતો. તેઓએ 5 વષ�ની યોજના પર કામ કયુ� જમેાં દા� પર �િતબંધ, 

વૃ�ો કાપવા અને મફત ચરવા અને િવકાસ કાય� માટે મજૂરનું યોગદાન સામેલ હતું. �ામજનોએ 

વૃ�ારોપણ અને વન પુન��થાનનું કામ હાથ ધયુ�, વરસાદી પાણીનો સં�હ કરવા માટે સમો�ચ ખાઈ અને 

પરકોલેશન ટાંકી ખોદી. તેઓએ બોરવેલના ઉપયોગ પર �િતબંધ મૂકવા, ટપક િસંચાઈ અપનાવવા અને 

પાણી-સઘન પાક ન કરવાનો િનણ�ય કય�.

ંપાણીનું ટેબલ ૭૦-૮૦ ફટની ઊડાઈથી વધીને ૨૦-૨૫ ફટ સુધી પહોચંી ગયું હતું. વધતા કૃિષ ઉ�પાદન અને ૂ ૂ

પશુપાલન સાથે, આવકનું �તર અને �વનધોરણ સુધયુ�. િહવર ે બ�રની વાતા�એ સહભાગી જળ 

�યવ�થાપન �ારા સુઆયોિજત ટકાઉ િવકાસ માટે એક ઉદાહરણ �થાિપત કયુ� છે, અને તે ભારતના 

કેટલાક ગામો પૈકીનું એક છે �ાં િવપરીત �થળાંતર જોવા મ�યું હતું

Source: https://hindi.indiawaterportal.org/content/hiware-bazar-water-led-transformation-

             village/content-type-page/53529
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• િહવર ેબ�ર જવેી સફળ વાતા�ઓમાં નેતૃ�વની ભૂિમકા શું છે?

• સમુદાયો કેવી રીતે જળ �યવ�થાપન નીિતઓને �ભાિવત કરી શકે છે?

• િહવર ેબ�રના મોડેલની નકલ �ાં કરવામાં આવી છે?

• િવપરીત �થળાંતરનો અથ� શું થાય છે અને શું તે ઇ�છનીય �યેય છે?



વધતી જતી વ�તીને કારણે, બ�ગલુ� શહેરમાં વૃ�ોના આવરણ, ખુ�લી જમીન અને સૌથી વધુ િચંતાનો 

િવષય - શહેરની �વનરખેાઓ - તેના તળાવો અને તળાવોની ખોટ જોવા મળી છે. તેનું એક સમયે 

��યાત નામ "હ�ર તળાવોનું શહેર" તેનું મહ�વ ગુમાવી દીધું છે, કારણ કે આમાંના મોટાભાગના તળાવો 

પર અિત�મણ કરવામાં આ�યું છે, ગટરના પાણીથી �દૂિષત અથવા અ��ય થઈ ગયા છે.

૨૦૧૦ થી, આ સરોવરો અને તેમના �થાિનક ઇકોલો�ને પુનઃ�થાિપત કરવાના ઉ�ે�ય સાથે સં�યાબંધ 

નાગિરક-સંચાિલત પહેલ ઉભરી આવી છે. �થાિનક રહેવાસીઓ અને �વયંસેવકોએ કેટલાક તળાવોની 

�ળવણી અને પુનજ�વનની જવાબદારી લેવા સરકાર સાથે કામ કયુ�. તેઓએ વૃ�ારોપણની ઝંુબેશ હાથ 

ધરી હતી અને લોકો માટે નસ�રીઓ, ચાલવાના ર�તાઓ અને એક� થવાના િવ�તારો પણ બના�યા હતા. 

આજ,ે આ તમામ તળાવોએ જવૈિવિવધતામાં વધારો કય� છે અને અસં�ય �થળાંતર કરનારા પ�ીઓને 

આકષ� છે અને �થાિનક વૃ�ોની િવિવધતા છે. કેટલાક તળાવોમાં વેટલે�ડ છે જ ેકુદરતી િફ�ટર તરીકે કામ 

કર ેછે અને વહેતા ગટરના પાણીમાંથી દૂિષત પદાથ�ને દૂર કરવામાં મદદ કર ેછે.

આ િસ�ટમ તળાવ �યવ�થાપનની એક �વ-ટકાઉ રીત છે �ાર ેતમામ િહ�સેદારો - નાગિરકો, સરકાર, 

શૈ�િણક સં�થાઓ અને �થાિનક SHG - લાભદાયી છે અને છે�લા ૮-૧૦ વષ�થી સફળતાપૂવ�ક ચાલી રહી 

છે.

Source: https://www.youtube.com/watch?v=m7vpSz_DCeM, https://www.youtube.com/

             watch?v=RAN4IGZi3pI

બ�ગલુ�ના એક 

તળાવમાં 

કેર ેહ�બા (તળાવ 

ઉ�સવ)

બાળકે દોરલંુે તળાવની સફાઈનું િચ�

E.   નાગિરક-સંચાિલત પહેલ - 

      તળાવોનું પુન��થાન, બ�ગલુ�, કણા�ટક

• તળાવ પુનઃ�િવત કરવાની �િ�યામાં નાગિરકોની ભૂિમકા કેટલી મહ�વપૂણ� છે?

• કોઈપણ એક તળાવની સફળતાની વાતા� િવશે વધુ �ણો.

• તમારી શાળાની ન�કના તળાવને નામ આપો અને જુઓ કે શું તે સમાન અિભગમનો ઉપયોગ 

કરીને પુનઃ�િવત કરી શકાય છે
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નીચે આપેલ િચ� બ�ગલુ�માં તળાવના પુન��થાનના િવિવધ પાસાઓ દશા�વે છે.

Source: Biome Environmental Trust
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િર�લે�શન

કેસ �ટડી પર તમારા િવચારો લખવા માટે આનો ઉપયોગ સૂચક ��ો તરીકે કરો.

● કેસ �ટડીમાં મુ�ય સમ�યાઓ અને િનરાકરણ તરફ દોરી ગયેલી િ�યાઓ અને સજંોગો 

શું હતા?

●  શું �ોજ�ેટ અમલમાં મૂકાયાના અણધાયા� પિરણામો આ�યા હતા? િનણ�ય લેતી વખતે 

લાંબા ગાળાની/ ટંૂકા ગાળાની અસરોને કેવી રીતે �યાનમાં લેવી જોઈએ અને તેનું 

મૂ�યાંકન કરવું જોઈએ?

● �ોજ�ેટમાં સામેલ લોકો કોણ હતા અને કયા તબ�ે સહભાિગતા મહ�વની બની હતી? 

િવિવધ િહતધારકોને સાથે લાવવામાં કયા પડકારો હતા?

● વોટર ગવન��સનું ભિવ�ય શું છે? નાગિરકો સરકારની િ�યાઓને કેવી રીતે �ભાિવત કરી 

શકે છે અને સમથ�ન/િવરોધ કરી શકે છે?

● પસંદ કરલે કોઈપણ કેસ અ�યાસ પર આબોહવા પિરવત�નની અસર શું હશે?

● �ોજ�ેટમાંથી અ�ય કોઈપણ શીખોનું વણ�ન કરો.
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આપણા પયા�વરણમાં 

પાણીને સમજવું

પાણીની 

ગુણવ�ા

એક રમત 

રમો

આપણા 

ખોરાકમાં 

છુપાયેલું પાણી

શાળા 

કે�પસની 

સરખામણી

ભાગ A  વૈકિ�પક �વૃિ�ઓ
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પાણીની ગુણવ�ા 

બધા જ �વો �વન ટકાવી રાખવા માટે પાણી પર આધાર રાખે છે. �ાર ેપાણીની ગુણવ�ા 

જોખમાય છે, �યાર ેઇકોિસ�ટ�સ અિ�ત�વ ટકાવી રાખવાની સમ�યાઓનો સામનો કર ેછે. માનવ 

�વૃિ�ઓ વધુને વધુ ખાતરો, રસાયણો અને અ�ય જોખમી કચરાનો ઉપયોગ કરીને તા� પાણીના 

સંસાધનોની ગુણવ�ામાં ફેરફાર કરી તેને �દૂિષત કરી રહી છે. પાણીની ગુણવ�ા ચો�સ ઉપયોગ 

માટે પાણીની યો�યતા દશા�વે છે,  અને તે પસંદ કરલે ભૌિતક,  રાસાયિણક અને જિૈવક 

લા�િણકતાઓ પર આધાિરત છે.

પાણીની ગુણવ�ાનું મૂ�યાંકન કરીને, િવ�ાથ�ઓ પાણીનો ઉપયોગ, ટ� ીટમે�ટ અને પુનઃઉપયોગ 

કેવી રીતે કરી શકાય છે તે ઓળખશે. િવ�ાથ�ઓએ �ે�ીય અને �યોગશાળા પરી�ણો કરવા અને 

પાણીની ગુણવ�ાને અસર કરતા પિરબળોની યાદી બનાવવા જ�રી છે.

હેતુઓ

�વ�છ                                                       કાદવવાળું

●  તમારા શાળાના કે�પસની અંદર અને બહાર િવિવધ િબંદુઓ પર પાણીની ગુણવ�ાનું 

મૂ�યાંકન કરવું

● કેટલાક મૂળભૂત પાણીની ગુણવ�ા પરી�ણો અને તકનીકો કરવા

● પાણીમાં pH, સ�પે�ડેડ ઘન પદાથ�, રસાયણો 

અને બે�ટેિરયાની હાજરીની અસરો સમજવા 

માટે

● પાણીની ગુણવ�ાને અસર કરતી માનવ 

�વૃિ�ઓ અને કુદરતી ઘટનાઓને ઓળખવા 

માટે

●  પાણીની ગુણવ�ામાં સુધારો કરવા માટેની 

પ�િતઓ શીખવા માટે
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સૂચનાઓ

પાણીની ગુણવ�ાનું મૂ�યાંકન કરો

1.  નમૂના લેવા માટે 5 અલગ અલગ �થળો (કે�પસની અંદર અને બહાર બંને) પસંદ 

કરો. ખાતરી કરો કે નમૂનાઓ િવિવધ �ોતોમાંથી લેવામાં આ�યા છે જમે કે સપાટીના 

પાણીનો �ોત, ભૂગભજ� ળનો �ોત, તા� વરસાદી પાણીનો �ોત અથવા �યુિનિસપલ 

પાણી પુરવઠો. �ોતોમાંથી પાણી એકિ�ત કરતી વખતે સાવચેત રહો. ખાતરી કરો કે 

તમે જ�રી પરવાનગી મેળવો છો અને િશ�કોની મદદ લો છો.

2. સાઇટ પર �પ� ક�ટેનર ભરો, અને ફી�ડ પર નીચેના પરી�ણો પૂણ� કરો. બધા 

અવલોકનો નોધંો.

3.  વધારાના �યોગશાળા પરી�ણો માટે, આ બધા �થળોએથી �વ�છ પા�માં 

ેપાણીના નમૂના એકિ�ત કરો. દરક નમૂનાનું લેબલ લગાવો

4. તમારા િવ�ાન િશ�કો સાથે વાત કરીને અને શાળામાં �યોગશાળા સુિવધાઓનો 

ઉપયોગ કરીને, અથવા ઉપલ�ધ પાણીની ગુણવ�ા પરી�ણ કીટ* નો ઉપયોગ 

કરીને, નીચેના કેટલાક પાણીની ગુણવ�ા પિરમાણોનું પરી�ણ કરી શકાય છે.

ે5. નમૂનાઓની પાણીની ગુણવ�ાના આધાર,ે દરક નમૂનાનો અંિતમ ઉપયોગ �ાં અને 

શા માટે કરી શકાય છે તે ઓળખો. ઉદાહરણ: રસોઈ, સફાઈ વગેર.ે

*  પાણીની ગુણવ�ા પરી�ણ કીટ પીપ�સ સાય�સ ઇિ��ટ�ૂટ, દહેરાદૂન 

www.peoplesscienceinstitute.org/resource/techs/kits_eqmg_intro.html અથવા જલ TARA 

િક�સ www.devalt.org/newsletter/may03/of_8.html માંથી અથવા અ�ય જ�યાથી મેળવી શકાય છે.

• તાપમાન - �થળ પર હવા અને પાણીનું તાપમાન રકેોડ�  કરો.

• pH - િલટમસ પેપરનો ઉપયોગ કરીને �થળ પર pH માપો

• ગંધ - નમૂનાઓ સૂંઘો અને ઉ�સિજત�  થતી ગંધનું વગ�કરણ કરો.

• રંગ - �થાન પર કોઈપણ રંગ તફાવત પર �યાન આપો.

• સ�પે�ડેડ ઘન પદાથ� - �પ� �રમાં પાણીના નમૂના એકિ�ત કરો, સમાિવ�ોને સારી 

રીતે હલાવો અને તેને �થાયી થવા દો. કોઈપણ લટકાવેલા પદાથ�ની હાજરી ચકાસવા 

માટે તેને �કાશ સામે રાખો.

• નાઈટ�ે�સ

• કુલ ઓગળેલા ઘન પદાથ� (TDS)

• કિઠનતા

•  �લોરાઇડ

• કોલીફોમ� બે�ટેિરયા

• કોઈપણ અ�ય �દૂષક જ ે

તમારા િવ�તારમાં હાજર 

હોવાનું �ણીતું છે
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પાણીની ગુણવ�ામાં સુધારો કરવો

સંસાધનો

કો�ક ૦૬ એકિ�ત નમૂનાઓ માટે પાણીની ગુણવ�ા પરી�ણ િવ�ેષણ

પેરામીટસ� નમુનો 

1

નમુનો 

૧

નમુનો 

3

નમુનો 

4

નમુનો 

5

નમૂનાનું �થાન

૧. રંગ

૨. ગંધ

૩. તાપમાન

૪. pH

૫. તરતાં ઘન પદાથ�

૬. કુલ ઓગળેલા ઘન 

પદાથ� (TDS)

૭. નાઈટ�ે�સ

૮. પાણીની કિઠનતા

૯. �લોરાઇડ

૧૦. ઈ.કોલી બે�ટેિરયા

૧૧. અ�ય (ઉ�લેિખત કરો)

તમારા અવલોકનો અને 

િટ�પણીઓ

ઉપયોગમાં લેવાતી ટ� ીટમે�ટ 

પ�િત

ટ� ીટમે�ટ પછીના અવલોકનો (સારવાર કયા� પછી, ઉપરો� પિરમાણો 1-11 માટે પાણીનું ફરીથી પરી�ણ કરો) 

અને પાણીની ગુણવ�ાની કોઈપણ ખાસ િચંતા માટે જો કોઈ ફેરફાર દેખાય તો 

તેની �ણ કરો.)

6. આમાંથી કોઈપણ એક પ�િતનો ઉપયોગ કરીને પાણી શુ� કરવા માટે �યોગો કરો - રતેી 

અને કોલસાના ગાળણ/મોિરંગાના બીજ/ફટકડી/સોિડસ (સૌર પાણીના �વાણુ 

નાશકિ�યા) અથવા તમને અથવા તમારા િશ�કોને ખબર હોય તેવી કોઈપણ અ�ય પ�િત. 

પાણીની ગુણવ�ા સુધારવા માટે પરંપરાગત અને સરળ રીતોનો ઉપયોગ કરવાનો િવચાર છે. 

ગુણવ�ામાં સુધારો જોવા માટે નમૂનાનું ફરીથી પરી�ણ કરો.

નોધં: િવ�ાથ�ઓએ ખાતરી કરવી જોઈએ કે તેઓ એક શુિ�કરણ પ�િતનો ઉપયોગ કરીને 

ઓછામાં ઓછા એક નમૂનાની ટ� ીટમે�ટ કર ેછે.
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સરગવો અથવા ફટકડીનો ઉપયોગ કરીને પાણી શુિ�કરણ

પાકેલા સરગવાના 

બીજ/ફટકડીને વાટીને 

બારીક પાવડર બનાવો.

સરગવાના બીજ/ફટકડીનો ભૂકો શુ� કરવાના 

પાણીમાં િમ�સ કરો (૧ િલટર પાણીમાં ૧ બીજ 

અથવા ૧૦ િમિલ�ામ પાવડર ઉમેરો).

પાણીને ૧-૨ િમિનટ સુધી ઝડપથી અને 

પછી ધીમે ધીમે ૫-૧૦ િમિનટ સુધી 

હલાવો. aતેને ૧-૨ કલાક સુધી ખલેલ 

પહોચંા�યા િવના રહેવા દો.

કણો અને દૂષકો જમા થઈ ગયા પછી, 

ઉપરના �વ�છ પાણીને એક અલગ 

પા�માં કાઢી શકાય છે.

પાણીને ૧-૨ િમિનટ સુધી ઝડપથી 

અને પછી ધીમે ધીમે ૫-૧૦ િમિનટ 

સુધી હલાવો. તેને ૧-૨ કલાક સુધી 

ખલેલ પહોચંા�યા િવના રહેવા દો.

તે પાણીમાં રહેલા અ�ય ઝીણા 

સ�પે�ડેડ કણોને આકષ� છે, કદમાં 

મોટંુ થાય છે અને િ�થર થાય છે.

સરગવાના બીજ (સામા�ય રીતે ડ�મિ�ટક, તિમલમાં મુ�ંગાઈ, િહ�દીમાં સેહજન, 

મરાઠીમાં શેવગા તરીકે ઓળખાય છે) અને ફટકડી (એ�યુિમિનયમ સ�ફેટ) 

કો�યુલ��સ તેમજ એિ�ટમાઇ�ોબાયલ એજ�ટ તરીકે કાય� કર ેછે.

પગલું 01

પગલું 02

પગલું 03

પગલું 04

પગલું 05
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સોિડયમ પ�િતનો ઉપયોગ કરીને પાણી શુિ�કરણ

પાણીની ગુણવ�ા પરી�ણ પિરમાણો

�લાિ�ટકની બોટલ સાફ કરો, બોટલમાંથી 

રપેર/�ટીકર કાઢો અને ખાતરી કરો કે તે 

ગંદકી કે ધૂળથી મુ� છે.

બોટલનો ૩/૪ ભાગ પાણીથી ભરો, 

વાયુિમ�ણ માટે તેને સારી રીતે હલાવો, પછી બોટલને 

હવાના અંતર વગર સંપૂણ�પણે ભરો.

બોટલને સીધા સૂય��કાશમાં આડી 

રીતે મૂકો. જો હવામાન તડકાવાળું 

હોય તો ૬ કલાક અને જો 

વાદળછાયું  વાતાવરણ હોય તો ૨ 

િદવસ સુધી રાહ જુઓ.

પીવા માટે સલામત છે કે નહી ંતે ચકાસવા 

માટે પાણીનું પરી�ણ કરો.

સોિડસ (સૌર �વાણુ નાશકિ�યા) એ સૂય��કાશનો ઉપયોગ કરીને પીવા 

માટે પાણીને શુ� કરવાની એક પ�િત છે. સૂય��કાશમાંથી નીકળતા યુવી 

િકરણોનો ઉપયોગ પાણીમાં રહેલા કોઈપણ હાિનકારક બે�ટેિરયાને મારવા 

માટે થાય છે.

કો�ક 07 પીવાના પાણીની ગુણવ�ા : પરી�ણ પિરમાણો

ભૌિતક ગુણધમ�

૧. રંગ પાણી કોઈ ��યમાન રંગ પિરવત�ન િવના �પ� હોવું જોઈએ, કારણ 

કે તે સૌદંય�લ�ી અને મનોવૈ�ાિનક �િ�કોણથી વાંધાજનક હોઈ 

શકે છે.

સડી રહેલી વન�પિત, શેવાળ અને નીદંણ જવેા કાબ�િનક પદાથ� 

અથવા લોખંડ, મ�ગેનીઝ જવેા ખિનજ પદાથ� અથવા રંગીન 

માટીની હાજરીને કારણે પાણીમાં રંગ આવી શકે છે.

પગલું 01

પગલું 02

પગલું 03
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૨. ગંધ પાણીમાં કોઈ પણ �કારની વાંધાજનક કે અિન�છનીય ગંધ અને 

�વાદ ન હોવો જોઈએ.

ઓગળેલા કાબ�િનક પદાથ�, અકાબ�િનક �ાર અથવા કેટલાક 

ઓગળેલા વાયુઓ �વાદ અને ગંધ ઉ�પ� કર ેછે.

૩. તાપમાન ૧૦°C - ૨૫°C વ�ચેનું તાપમાન ઇ�છનીય છે.

તાપમાન પાણીના જિૈવક, રાસાયિણક અને ભૌિતક ગુણધમ�ને 

ખૂબ અસર કર ેછે.

૪. સ�પે�ડેડ ઘન 

પદાથ�

સ�પે�ડેડ પદાથ�ની �પ� હાજરી િવના પાણી �પ� દેખાવું 

જોઈએ.

જો પાણી કાદવવાળું અથવા વાદળછાયું દેખાય છે, તો તે માટી, 

કાંપ અથવા અ�ય કાબ�િનક પદાથ� અને ખિનજો જવેા સ�પે�ડેડ 

પદાથ�ની હાજરી સૂચવે છે

રાસાયિણક ગુણધમ�

૫. pH પાણીનું ઇ�છનીય pH ૬.૫ અને ૮.૫ ની વ�ચે હોય છે. કેિ�શયમ 

અને મે��ેિશયમ બાયકાબ�નેટની હાજરીને કારણે �ારતા થાય છે. 

ખિનજ એિસડ, મુ� કાબ�ન ડાયો�સાઇડ, આયન� સ�ફેટ વગેરનેી 

હાજરીને કારણે એિસિડટી થાય છે.

ઓછા pH મૂ�યો કાટનું કારણ બની શકે છે, �ાર ેઉ�ચ pH મૂ�યો 

�કેિલંગ િડપોિઝટનું કારણ બની શકે છે.

૬. કુલ ઓગળેલા 

ઘન પદાથ� (TDS)

ટીડીએસ પાણીમાં ઓગળેલા ઘન પદાથ�ની કુલ મા�ા દશા�વે છે. 

મા�ય મા�ા ૫૦૦ પીપીએમ સુધી મયા�િદત છે, જોકે ૧૦૦૦ 

પીપીએમ સુધીની વધુ મા�ા મા�ય છે.

ઓગળેલા ઘન પદાથ� કુદરતી �ોતો, ગટર, ઔ�ોિગક ગંદા પાણી 

અને પાણીની સારવારમાં વપરાતા રસાયણોમાંથી ઉ�ભવે છે.

૭. નાઇટ� ોજન તે નીચેના �વ�પોમાં હાજર હોઈ શકે છે: મુ� એમોિનયા ૦.૧૫ 

િમિલ�ામ/િલટરથી વધુ ન હોવો જોઈએ. નાઈટ� ાઈ�સ સંપૂણ�પણે 

ગેરહાજર હોવા જોઈએ. નાઈટ�ે�સ ૪૫ િમિલ�ામ/િલટર સુધી 

મયા�િદત હોવા જોઈએ.

વધાર ેપડતા નાઈટ�ે�સ િશશુઓના �વા��યને અસર કર ેછે 

જનેાથી �લુ બેબી િસ�ડ� ોમ થાય છે.
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િર�લે�શન

૮. કિઠનતા તે પાણીમાં કેિ�શયમ અને મે��ેિશયમ �ારની હાજરીને કારણે થાય 

છે. પીવાના હેતુ માટે, પાણી નરમ હોવું જોઈએ; જોકે, 75 

પીપીએમથી ઓછી કિઠનતા ધરાવતું પાણી સામા�ય રીતે 

�વાદહીન હોય છે અને તેથી ઇ�છનીય મયા�દા 75 - 115 પીપીએમ 

સુધીની હોય છે.

૯. �લોરાઇડ �લોરાઇડ કુદરતી રીતે પાણીના �ોતોમાં હોય છે પરંતુ મહ�મ 

�વીકાય� મયા�દા = 1 િમિલ�ામ/િલટર (1 પીપીએમ).

1.5 િમિલ�ામ/િલટરથી વધુ �લોરાઇડનું �માણ �લોરોિસસનું 

કારણ બની શકે છે, જમેાં દાંતના ડાઘથી લઈને હાડિપજંરના 

િવકૃિતઓ સુધીની અસરો હોય છે.

બે�ટેિરયોલો�કલ લા�િણકતાઓ

૧૦. કોલીફોમ� 

બે�ટેિરયા

પીવાના પાણીના હેતુઓ માટે, પાણીમાં બે�ટેિરયા હાજર ન હોવા 

જોઈએ અને તે દૂષણથી મુ� હોવું જોઈએ, કારણ કે તે માનવોમાં 

જઠરાંિ�ય ચેપનું કારણ બને છે.

�ોત: As per BIS 10500 - cgwb.gov.in/Documents/WQ-standards.pdf

● શું િવિવધ �ોત િબંદુઓ પર પાણીની ગુણવ�ામાં તફાવત જોવા મ�યો હતો? પાણીની 

ગુણવ�ામાં બદલાવના કારણો શું હતા?

● તમારા તારણોના આધાર,ે શું તમારી શાળામાં પીવાનું પાણી પીવાલાયક અને સલામત 

છે?

● શું તમારી શાળાના કે�પસમાં અને તમારા �થાિનક વાતાવરણમાં પાણીની ગુણવ�ાની 

કોઈ અસર છે?

● પાણીમાં સામા�ય રીતે કયા ઓગળેલા પદાથ� જોવા મળે છે?

● શું તમે પરંપરાગત શુિ�કરણ પ�િતઓથી વાકેફ છો જ ેઅગાઉ અમલમાં મુકવામાં 

આવતી અને ઉપયોગમાં લેવાતી હતી? પાણીની ગુણવ�ા માટે ઘરલેુ શુિ�કરણ 

પ�િતઓ કેટલી અસરકારક છે? તમે શું અવલોકન કયુ�?

● કુદરતી અથવા માનવ �વૃિ�ઓ પાણીની ગુણવ�ાને કેવી રીતે અસર કર ેછે?
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આપણા ખોરાકમાં 

છુપાયેલું પાણી

તમે દરરોજ જટેલું પાણી પીઓ છો તે તમારા િવચારો કરતાં ઘણું વધાર ેછે. પાણી પીવાનું �માણ ફ� 

તમારા �નાનના સમયગાળા અથવા તમે કેટલા કપડાં ધોશો તેના પર જ નહી,ં પણ તમે જ ેખોરાક 

ખાઓ છો, તમે જ ેકપડાં પહેરો છો, મુસાફરી માટે તમે જ ેબળતણનો ઉપયોગ કરો છો અને અ�ય 

િવિવધ વ�તુઓ ખરીદો છો તેના પર પણ આધાર રાખે છે. આપણે જ ેકંઈ પણ બનાવીએ છીએ - 

ઘરો, ઇલે�ટ� ોિનક ગજે�ેસ, ઓટોમોબાઈલ, ર�તા - તે ઉ�પાદન �િ�યામાં પાણીનો થાય છે.

વૈિ�ક �તર,ે કૃિષ એ મીઠા પાણીના સંસાધનોનો સૌથી મોટો વપરાશકાર છે. કોલસો, તેલ, ગેસ અને 

જળિવ�ુતમાંથી વીજળી ઉ�પ� કરવી એ પાણીનો બીજો સૌથી મોટો ઉપયોગ છે. આપણે જ ેપણ 

માલ અને સેવાઓનો ઉપયોગ કરીએ છીએ તેના ઉ�પાદન માટે વપરાતા પાણીના જ�થાને 

'એ�બેડેડ' અથવા 'છુપાયેલ'ું  પાણી કહેવામાં આવે છે.

આ કવાયત માટે, િવ�ાથ�ઓ કૃિષ ખેતરોની મુલાકાત લેશે અને પાક ઉગાડવા માટે પાણીની 

જ�િરયાતનું િવ�ેષણ કરશે. િવ�ાથ�ઓ તેમની આહારની આદતોનું પણ અ�વેષણ કરશે અને 

સારી રીતે સંતુિલત પરંતુ ઓછા પાણી-સઘન ભોજનમાં યોગદાન આપતી �યૂહરચના અને 

પસંદગીઓ પર �યાન આપશે.

હેતુઓ

• પાણીના ��ય� અને પરો� વપરાશને સમજવા માટે

• �થાિનક/આખા ખોરાક અને �ોસે�ડ ખોરાક વ�ચે પાણીની જ�િરયાતોમાં િભ�તા 

સમજવા માટે

• �થાિનક અનાજ/અનાજના પોષણ મૂ�ય અને પાકની પાણીની જ�િરયાતોને સમજવા 

માટે

• �થાિનક રીતે ઉ�પાિદત ખા�પદાથ�ના વપરાશ �ારા, �યિ�ના જળ પદિચ�ને 

ઘટાડવા માટેની �યૂહરચનાઓનું અ�વેષણ કરવું.

વોટર ફટિ��ટ િવશે વધુ માિહતી અહી ંમેળવો:ૂ

•  https://waterfootprint.org/en/resources/school-resources/

•  https://www.watercalculator.org/educational-resources/
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સૂચનાઓ

કોઈપણ કૃિષ પાક ઉગાડવા માટે જ�રી પાણીની ગણતરી કરો.

1.  આ પુિ�તકામાં આપેલા સંસાધનો વાંચો, જથેી તમે પાણીના ��ય� અને પરો� વપરાશ અને 

પાણીના ઉપયોગને સમ� શકો.

2.  ખેડૂતની મુલાકાત લો અને કૃિષ પાક ઉગાડવા માટે પાણીની જ�િરયાતો સમજો. જો તમે 

કોઈ ખેડૂત અથવા કૃિષકારને �ણો છો, તો તેઓ તેમના પાક કેવી રીતે ઉગાડે છે તે સમજવા 

માટે તેમની ખેતીની જમીનની મુલાકાત લેવાનું શ� બનશે કે કેમ તે શોધો. �ાર ેતમે 

મુલાકાત લો

3. 1. એકિ�ત કરલેા ડેટાના આધાર,ે દરકે પાક દીઠ વપરાયેલા પાણીનો અંદાજ લગાવવાનો 

�યાસ કરો. તમારી મુલાકાતનો અને તમે કેવી રીતે ડેટા એકિ�ત કય� અને કોઈ ચો�સ 

સં�યા પર પહો�ંયો તેનો ટંૂકો સારાંશ લખો.

4.  ઘર ેકોઈપણ એક ભોજન પસંદ કરો અને તમે જ ેખાધું તે બધું લખો. તમારા માતાિપતાની 

મદદથી, ઘર ેએક સંપૂણ� ભોજન બનાવવા માટે વપરાતા ઘટકો લખો. નીચેની �ેણીઓમાં 

વ�તુઓનો સમાવેશ કરો: અનાજ, કઠોળ, શાકભા� અને ડેરી.

નોધં: જૂથનો દરકે િવ�ાથ� આ �વૃિ� તેમના પિરવાર સાથે અલગથી કરી શકે છે, અને �િ�યા 

દરિમયાન એકિ�ત કરવામાં આવેલ તમામ ડેટા સબિમટ કરી શકે છે.

•  તેમની સાથે વાત કરો અને તેઓ વાિષ�ક 

કયા પાક ઉગાડે છે તેની યાદી બનાવો. 

ખેતીની જમીનનો કુલ િવ�તાર કેટલો છે 

અને કુલ કૃિષ ઉપજ કેટલી છે?

• તેમની ખેતીની જમીન માટે, સંપૂણ� પાક 

ચ� માટે કેટલું પાણી જ�રી છે તે શોધો. 

પૂછો કે શું પાક વરસાદ પર આધાિરત છે કે 

િસંચાઈ આધાિરત

• િસંચાઈ પર તેમની િનભ�રતાની હદ સ

તમે ખાધેલા કોઈપણ ભોજન માટે પાણીના ફટિ��ટની ગણતરી કરોૂ
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સંસાધનો

અમારી વોટર ફટિ��ટ શું છે?ૂ

ઔ�ોિગક 

ઉ�પાદનો

�િતિદન 

૧૭૦ િલટર

ઘરલેું

વપરાશ

૧૩૫ િલટર

�િતિદન

Source: thewaterweeat.com, waterfootprint.org

કૃિષ

૩૫૦૦ િલટર

�િતિદન

સીધો વપરાશ:

આપણે જ ેપાણીનો ઉપયોગ 

કરીએ છીએ તેમાંથી 

મોટાભાગનું પાણી �પ� છે. આ 

પાણી આપણે ઘરમાં પીવા, 

નહાવા, રસોઈ અને કપડાં 

ધોવા માટે વાપરીએ છીએ.

પરો� વપરાશ: બે અ��ય ભાગો છે, કાગળ, �લાિ�ટક, 

કપડાં જવેા ઔ�ોિગક ઉ�પાદનોના ઉ�પાદન માટે વપરાતું 

પાણી અને આપણે જ ેખોરાકનો ઉપયોગ કરીએ છીએ તેના 

ઉ�પાદન માટે વપરાતું પાણી.

5. કો�ક 09 1. 09 માં આપેલી યાદી સામે તપાસ કરીને, તમારા ભોજનના કુલ પાણીના ફટિ��ટની ૂ

ગણતરી કરો. િવગતો ભરવા માટે કો�ક 08 નો ઉપયોગ કરો.

યાદીમાં ન હોય તેવી વ�તુઓ માટે, થોડંુ સંશોધન કરવાનો �યાસ કરો અને ખા� પદાથ� 

બનાવવા માટે પાણીની જ�િરયાત શોધો. જો કોઈ િવગતો ન મળી શકે, તો એવી વ�તુઓની 

સૂિચનો ઉ�લેખ કરો કે જનેી પાણીની છાપ તમારી એકંદર ગણતરીમાં ઉમેરવામાં આવી નથી.
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તમે દરરોજ કેટલું પાણી પીવો છો?

ખેતીવાડી

છૂટક વેચાણ દુકાન 

ઘરગ�થુ 

     વપરાશ

વરસાદી પાણી, સપાટીના 

પાણી અને ભૂગભજ� ળ (નદીઓ, 

સરોવરો અને જળાશયોમાંથી) 

વડે કૃિષ પાક ઉગે છે. 

િસંચાઈની જ�િરયાતો પાકથી 

પાકમાં બદલાય છે, તે કેવી રીતે 

અને �િ�યાથી ઉગાડવામાં 

આવે છે તેના આધાર ેબદલાય 

છે.

વા�તિવક 
પાણી 
�વેશ

તે પછી તે િવિવધ િરટેલ �ટોસ�માં 

�ય છે, �ાંથી લોકો આ 

ઉ�પાદનો ખરીદે છે.

9,578$/:$7(5)/2:

ઘરમાં ખોરાક રાંધવા માટે 

પાણીનો ઉપયોગ થાય છે, અને 

તેનો એક ભાગ કચરાપેટીમાં 

ખોરાકના કચરા તરીકે �ય છે. 

તે લે�ડિફ�સમાં ઘન કચરાના 

�પમાં સમા� થાય છે.

દરરોજ ૩૫૦૦ િલટર ખોરાકનો વપરાશ થાય છે, જ �યિ�ના કુલ પાણીના ે

ફટિ��ટના લગભગ ૮૦-૯૦% છે. ખેતરમાંથી ગોદામ સુધી; �લાઇટ, જહાજ કે ટ�કમાં, ૂ

બી� ગોદામ સુધી; પછી સુપરમાક�ટ કે દુકાનમાં અને છે�લે તમારા ઘર ેજટેલું વધુ 

ખોરાક પિરવહન થાય છે તેટલું આ વધુ વધે છે

Source: thewaterweeat.com,waterfootprint.org
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ફડ �ોસેિસંગ ઉ�ોગ ૂ
ખા� ઉ�પાદનોની 

�િ�યા, ઉ�પાદન અને 

પેકેિજંગના તમામ 

તબ�ા દરિમયાન 

પાણીનો િવશાળ જ�થો 

વાપર ેછે.

�ોસે�ડ ફડ પછી િવતરકોને વેચવામાં ૂ

આવે છે, અને ટ� ક અથવા ટ� ેન �ારા 

વેરહાઉસમાં મોકલવામાં આવે છે. જો 

જહાજ �ારા અથવા �લાઇટ �ારા 

િનકાસ કરવામાં આવે તો વધુ પાણી 

િનકાસ થાય છે.

જવૈિવઘટનીય કચરો જમીનમાં 

�ય છે અને અ�ય સામ�ીથી 

ભરાય છે. આનાથી ઘરલેું અને 

આયાતી તા� પાણીનો મોટા 

�માણમાં બગાડ થાય છે.

વ�યુ�અલ વોટર ચેઇનમાં �ાથિમક ઉ�પાદનના અંતે ખેડૂત, વપરાશના અંતે �ાહક અને 

કોમોિડટીના આધાર,ે ફડ �ોસેસર અને િરટેલર જવેા કેટલાક મ�યવત� �ટોપનો ૂ

સમાવેશ થાય છે. નીચેની આકૃિતમાં બતા�યા �માણે દરકે તબ�ામાં કેટલાક 

વા�તિવક પાણીના ઇનપુટ અને વ�યુ�અલ પાણીનો �વાહ હોય છે.

�િ�યા 

& પેકે�ંગ

િનકાલ

િવતરણ 
& સં�હ
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િર�લે�શન

કો�ક 08 કોઈપણ એક ભોજનના પાણીના પદિચ�ની ગણતરી

�યાનમાં લેવાયેલ ભોજન:

(તમે ખાધેલા ખોરાકની યાદી બનાવો)

ભોજન બનાવવા 

માટે વપરાતી 

સામ�ી

જ�રી જ�થો 
(એકમો િકલો અથવા 

િલટરમાં લખો)

ખા� ચીજવ�તુના એકમ 

દીઠ વોટર ફટિ��ટ ૂ
(પુ�તકમાં આપેલ કો�ક ૦૯ 

અથવા ઓનલાઈન સંદભ� લો)

વોટર ફટિ��ટ (િલટર) ૂ
(કૉલમ ૨ x કૉલમ ૩નો 

ગુણાકાર કરો)

ંઉદાહરણ: ઘઉનો 

લોટ (આટા)
૦.૨ િક�ા (૨૦૦ �ામ) ૧૮૫૪ િલટર/િકલો ૩૭૦.૮ િલટર

3RWDWR ૦.૧ િક�ા (૧૦૦ �ામ) ૨૭૭ િલટર/િકલો ૨૭.૭ િલટર

7RPDWRHV ૦.૨૫ િક�ા (૨૫૦ �ામ) ૩૮૦ િલટર/િકલો ૯૫ િલટર

ભોજનમાં કુલ પાણીનો ઉપયોગ (િલટરમાં)

�યિ� દીઠ વોટર ફટિ��ટૂ
(મળેલા કુલ વોટર ફટિ��ટને કુટંુબના સ�યોની સં�યા �ારા ભાગાકાર કરો)ૂ

● �થાિનક રીતે ઉગાડવામાં આવતા, �વદેશી �કારના ખોરાકના ફાયદા શું છે?

●  ટકાઉ અને સંતુિલત આહાર એટલે શ?ું

●  શું વધુ ફાયદાકારક છે - પૌિ�ક, �િ�યા વગરનો ખોરાક, કે �ોસે�ડ, શે�ફ-િ�થર ખોરાક 

ખાવો? તમને શું લાગે છે કે સો�ટ િડ�ંકની બોટલનું વોટર ફટિ��ટ કેટલું છે?ૂ

●  �થાિનક માંસ અને �ોસે�ડ માંસના વોટર ફટિ��ટમાં શું તફાવત છે?ૂ

● પિરવારો વ�ચે પાણીના �માણના તફાવતના કારણો શું છે? ખા�પદાથ�ની પસંદગીમાં 

શું િભ�તા છે જ ેઆ તફાવતમાં વધારો કર ેછે?

● જુદા જુદા �દેશોમાં એક જ પાક માટે પાણીની જ�િરયાતમાં ફેરફાર થવાના કારણો શું 

છે?
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નોધં: આ આંકડા િવિવધ પાક માટે રા�� ીય સરરેાશ પાણીના પદિચ� દશા�વે છે. કૃિષ પ�િતઓ, પાક 

ઉપજ અને આબોહવાની પિરિ�થિતઓમાં તફાવતને કારણે, ચો�સ રા�ો માટે સરખામણી અલગ 

અલગ હશે.

ઉદાહરણ તરીકે, નીચેનો ચાટ�  િવિવધ રા�ો વ�ચે ચોખા માટે પાણીની જ�િરયાતમાં તફાવત દશા�વે 

છે, જ ેવરસાદી પાણી અને િસંચાઈ બંને �ારા પૂરી થાય છે.

Average water requirement per tonne of rice in different states

Source: Jayaram, K., 2016. A Water footprint Analysis For Agriculture In India. Ph.D. 

ICAR. 

કો�ક ૦૯ િવિવધ ખા� પદાથ� માટે જ�રી પાણી

ખા� પદાથ� વોટર ફટિ��ટ ૂ

(િલટર �િત 

િકલોમાં)

ખા� પદાથ� વોટર ફટિ��ટ ૂ

(િલટર �િત 

િકલોમાં)

દૂધ પાલક

મકાઈ ટામેટાં

સફેદ ચોખા રીગંણ

ંઘઉ ડંુગળી

બાજરી - રાગી ફલકોબીૂ

તુવેર

(તુર/અરહર)

�ોકોલી

ચણા કોબીજ

બંગાળ ચણા ભીડંા

સોયાબીન બટાકા

૧૭૮૯

૨૦૯૨

૩૫૭૧

૧૮૫૪

૨૨૪૧

૮૬૦૧

૪૯૮૬

૩૯૮૪

૭૧૨૧

૨૯૨

૩૮૦

૩૨૬

૨૩૦

૨૩૩

૨૩૩

૨૦૦

૨૪૫

૨૭૭
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શાળા કે�પસની 

સરખામણી

ટકાઉ પાણી �યવ�થાપન એ એક મહ�વપૂણ� �યાલ છે જનેે શાળાના કાય�માં સમાિવ� કરી શકાય 

છે. તે પાણીના ઉપયોગની કાય��મતા અને ગંદા પાણીના પુનઃઉપયોગ �ારા દશા�વી શકાય છે. 

આનાથી હાલના જળ સંસાધનોની માંગ ઘટાડવામાં, ઉપયોગના લાભોને મહ�મ કરવામાં અને તેથી 

પાણીના વપરાશના એકંદર ખચ�માં ઘટાડો કરવામાં મદદ મળશે.

અ�ય શાળાઓ સાથે કામ કરીને અને િવ�ાથ�ઓ અને �ટાફ સાથે વાત કરીને, િવ�ાથ�ઓ અ�ય 

શાળાઓમાં પાણીના ઉપયોગના દાખલાઓને સમ� શકશે. આનાથી િવચારો શેર કરવાની અને 

ટકાઉ પાણી �યવ�થાપન લ�ો �ા� કરવામાં એકબી�ને મદદ કરવાની તક પણ મળે છે.

હેતુઓ

• બે અલગ અલગ શાળાઓ વ�ચે માથાદીઠ વપરાશમાં તફાવત સમજવા માટે

• શાળાઓમાં અમલમાં મૂકી શકાય તેવા પાણી �યવ�થાપનમાં �ે� �થાઓ િવશે 

િવચારો શેર કરવા

• વત�ણૂકના દાખલાઓ સમજવા અને પિરવત�નને �ભાિવત કરવા

સૂચનાઓ

પડોશની શાળાની મુલાકાત લો

1.  તમારી પસંદગીની પડોશી શાળાની મુલાકાત ગોઠવો. 

સંબંિધત અિધકારીઓ પાસેથી પરવાનગી મેળ�યા પછી, તેમની શાળાના કે�પસની પાણી 

�યવ�થાપન �ણાલીનો માગ�દિશ�ત �વાસ કરો. તેઓ પાણીનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરી ર�ા 

છે, કોણ પાણીનો ઉપયોગ કરી ર�ું છે અને તેનો ઉપયોગ �ાં થઈ ર�ો છે તેના પર �યાન 

આપો.

સમજો કે શું શાળા �ારા કોઈ સમ�યાનો સામનો કરવો પડી ર�ો છે અથવા તેઓએ 

અપનાવેલ કોઈપણ �ે� �થાઓ છે.
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2. શાળાના પાણી વપરાશના ડેટાનો �ોત બનાવો

શાળાની મદદથી, આ િવશે િવગતો શોધો:

•   કે�પસમાં લોકોની સં�યા (િવ�ાથ�ઓ, િશ�કો, વહીવટીતં� અને િબન-િશ�ણ 

કમ�ચારીઓ સિહત)

•   દર મિહને કુલ પાણી વપરાશ અને માથાદીઠ પાણી વપરાશ (તમે ભાગ A - પાણી 

ઓિડટમાંથી ટે��લેટ શેર કરી શકો છો, જથેી બી� શાળા તેને ભરવામાં મદદ કરી શકે)

•   પાણી વપરાશ પર ખચ�

•   પાણીના ટોચના પાંચ ઉપયોગો

•   કોઈપણ અ�ય અવલોકનો અથવા અપનાવવામાં આવેલી કોઈપણ સંર�ણ પ�િતઓ

3.  બંને શાળાઓનો સરખામણી ચાટ�  બનાવો.

અગાઉના અ�યાસોમાંથી પાણીની માંગ પર એકિ�ત કરવામાં આવેલા ડેટાનો ઉપયોગ 

કરીને કો�ક 10 ભરો. ડેટાની તુલના કરો અને દરકે શાળાના િવ�ાથ�ના માથાદીઠ પાણીના 

વપરાશ વ�ચે તમને જ ેસમાનતા/તફાવત દેખાય છે તે લખો.

4. તફાવતો શા માટે છે તે શોધો.

તમારી શાળા અને બી� શાળા વ�ચે ઉપયોગ બદલાય છે તેવા કોઈ ચો�સ મુ�ાઓ 

ઓળખો, અને શા માટે તફાવતો છે તેનું િવ�ેષણ કરો. બંને શાળા એકબી� પાસેથી કેવી 

રીતે અને કઈ પ�િતઓ અપનાવી શકે છે અને �ાં સુધારા માટે અવકાશ છે તેનો સારાંશ 

આપો. 

ઉદાહરણ તરીકે, એક શાળામાં મોટા 

બગીચા હોઈ શકે છે �ાં મોટા 

�માણમાં પાણીનો ઉપયોગ થઈ ર�ો 

છે, જ ેમાથાદીઠ વપરાશમાં વધારો કર ે

છે. બી� શાળામાં �ે વોટર ટ� ીટમે�ટ 

સેટ હોઈ શકે છે જ ેપાણીનો ફરીથી 

ઉપયોગ શૌચાલયમાં �લિશંગ માટે 

કરવામાં આવતો હોય, જ ેતેમના 

એકંદર વપરાશમાં ઘટાડો કર ેછે.

તમારી શાળા સાથે ડેટાની સરખામણી કરો

કે�પસમાં 

લોકો

ની સં�યા

�િત કેિપટા 

પાણી 

વપરાશ

પાણી 

વપરાશ પરનો 

ખચ�

પાણીના ટોચના 

પાંચ ઉપયોગો

કોઈપણ 

સંર�ણ 

�થાઓ
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સંસાધનો

િર�લે�શન

કો�ક ૧૦ બે શાળાઓ વ�ચે પાણી �યવ�થાપન �ણાલીઓની સરખામણી

પેરામીટસ� શાળા ૧ શાળા ૨ તફાવત

A. કુલ પાણી 

વપરાશ/મિહનો

B. કે�પસમાં લોકોની 

સં�યા

માથાદીઠ પાણીનો 

વપરાશ (A ને B વડે 

ભાગાકાર કરો)

પાણીનો ખચ�

ટોચના 5 ઉપયોગો

અ�ય અવલોકનો

અપનાવવામાં આવેલી 

સંર�ણ પ�િતઓ

● બે શાળાઓ વ�ચે માથાદીઠ પાણીના વપરાશમાં તફાવતના કારણો શું છે?

● બંને શાળાઓ એકબી� પાસેથી કઈ પ�િતઓ શીખી શકે છે, અને સુધારાનો અવકાશ 

�ાં છે?

●  શું પાણીના વપરાશથી િવ�ાથ�ઓના �વા��ય, શાળાની સામા�ય અને શૌચાલયની 

�વ�છતા, ખચ� અને �ળવણી પર અસર પડે છે?

● વત�નમાં ફેરફાર કરવા અને પાણી બચાવવા માટે તમે અ�ય શાળાઓ - �ટાફ અને 

િવ�ાથ�ઓ બંને સાથે કેવી રીતે જોડાઈ શકો છો?
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રમત રમો

ે ે�ાર પાણી બચાવવાની વાત આવે છે, �યાર પાણીનો સભાન ઉપયોગ સુિનિ�ત કરવા માટે 

નાના ફેરફારો મોટી અસર કરી શકે છે. આપણી આદતો બદલીને અને પયા�વરણ પર ઓછી 

હાિનકારક અસરો ધરાવતી પસંદગીઓ કરીને, આપણી પાસે આબોહવા પિરવત�નની �િતકૂળ 

અસરોનો સામનો કરવાની શિ� છે.

આ રમત "સાપ અને સીડી" રમત જવેી જ િડઝાઇન કરવામાં આવી છે જમેાં એક િ��ટ છે! 

અહી,ં ગટર અને ઝરણા છે; સારી �થાઓ ઝરણા �ારા રજૂ થાય છે અને ખરાબ �થાઓ ગટર 

�ારા રજૂ થાય છે. િવ�ાથ�ઓ આ રમત રમી શકે છે અને તેમના વા�તિવક �વનના કાય�થી 

સંબંિધત તેમના અનુભવો લખી શકે છે. આ રમત િવ�ાથ�ઓને �યિ�ઓ, ઘરો અને સમુદાયો માટે 

ટકાઉ પાણી �યવ�થાપન પ�િતઓ અપનાવવા માટે એક રોડમેપ બનાવવામાં મદદ કરશે.

હેતુઓ

સૂચનાઓ

નીચે આપેલા િનયમોનું પાલન કરીને રમત રમો

1.  દરકે ખેલાડી 'અહીથંી શ� કરો' લખેલી જ�યા પર પોતાનો કાઉ�ટર મૂકે છે.

2. વારાફરતી ડાઇસ ફેરવો. ડાઇસ પર જટેલી સં�યા બતાવે છે તેટલું તમારા કાઉ�ટરને આગળ 

ખસેડો.

• ટકાઉ પાણી �યવ�થાપન તરફ �યિ�ગત અને સામૂિહક પગલાંને સમજવા માટે

ે• ઘરગ�થુ અને સમુદાય �તર પાણી �યવ�થાપન પ�િતઓમા ંસુધારા લાવવા માટે 

�યિ�ગત પગલાંની શિ� િવશે �ગૃિત લાવવા માટે.

• ટકાઉ પાણી �યવ�થાપન માટે રોડમેપ બનાવવામાં મદદ કરવા માટે

77



િર�લે�શન

,)<28/$1'21$
'5$,16/,'('2:1
727+(%277202)

7+('5$,1

,)<28/$1'
21$635,1*

6285&(029(
837+(3,3(

72:+(5(7+(
:$7(5

,6)$//,1*

3. જો તમા�ં કાઉ�ટર ઝરણાં પર 

આવે છે, તો તમે પાણીના �ોતના 

બી� છેડા સુધી જઈ શકો છો. જો 

તમા�ં કાઉ�ટર ગટરના ઓપિનંગ 

ે ેપર ઉતર છે, તો તમાર ગટરના 

તિળયે જવું પડશે.

4. ઘર' લખેલી જ�યામાં પહોચંનાર 

પહેલો ખેલાડી િવજતેા બનશે. �તવા 

માટે, ખેલાડીએ છે�લી જ�યા સુધી 

પહોચંવા માટે ચો�સ નંબર લાવવો 

પડશે.

સારી �થાઓ અપનાવવા માટે 

રોડમેપ બનાવો

5. રમતમાં િવિવધ ઝરણા અને ગટરો પર િચંતન કરીને, ટકાઉ જળ સંસાધન �યવ�થાપન 

તરફ આગળ વધવા માટે એક રોડમેપ બનાવો.

ે ે ે�યિ�ગત �તર, ઘરગ�થુ �તર, પડોશ/સમુદાય �તર પાણી માટે બા� �ોતો પરની 

આપણી િનભ�રતા ઘટાડવા માટે અપનાવી શકાય તેવા તમામ પગલાંની યાદી બનાવો.

● તમને મળેલા િવિવધ ડ� ેઇન અને ઝરણા કયા હતા? તમે જ ે�થાઓ પર આ�યા તેના 

પિરણામો શું છે?

● તમારા મતે કઇ �થાઓ અપનાવવી છે કે ન અપનાવવી? શું તમે વધુ ટકાઉ બનાવવા માટે 

કોઈ ફેરફારો કરવાની યોજના ઘડી ર�ા છો?

● તમે �યિ�ગત �તર ેઅપનાવેલી બી� કોઈ �ે� �થાઓ શેર કરવા માંગો છો?

● જો તમે તમારી પોતાની રમત બનાવવા માંગતા હો, તો આ રમતમાં કઈ અ�ય �ેિ�ટસનો 

સમાવેશ કરવામાં આ�યો નથી જ ેપાણી �યવ�થાપન �ેિ�ટસને વધુ સારી કે બગડવામાં 

મદદ કરશે?
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પાણીની 

દુિનયા

ભાગ B ફર�યાત �વૃ��

પાણીનું િવ� ખોલવું
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પાણીની દુિનયા 

ખોલવી

�ાર ેટકાઉપણું િવિવધ �ે�ોને લાગુ પડે છે, તે પયા�વરણીય િવચારસરણીનો એક ભાગ છે જ ે

પયા�વરણીય ઘટનાઓને �િતસાદ આપવા માટે માનવ સં�કૃિતની િ�થિત�થાપકતા પર �યાન 

ેકેિ��ત કર છે. માનવ�તની િ�યાઓ પૃ�વીના લે�ડ�કે�સ, મહાસાગરો અને વાતાવરણમાં પણ 

પિરવત�ન લાવી રહી છે, આબોહવા પિરવત�નની જમે સમાજ સહન કરી શકે છે કે કેમ તે �ણતા નથી. 

શું મનુ�ય કુદરતના િનયમોથી �િતર�ા ધરાવે છે?

આ ભાગનો ઉ�ે�ય એ સમજવાનો છે કે કેવી રીતે પાણી એ પૃ�વી પરની િવિવધ ��િતઓના 

અિ�ત�વ માટે જ�રી મૂળભૂત ત�વ છે, જમેાં આપણે મનુ�યો પણ સામેલ છે. આપણે અ�વેષણ 

કરીશું કે કેવી રીતે તાજંુ પાણી એક મહ�વપૂણ� અને મયા�િદત સંસાધન છે અને તમામ િબન-માનવ 

��િતઓ અને આપણી ભાિવ પેઢીઓ માટે તેનું સંર�ણ કરવું જોઈએ.

િવ�ાથ�ઓ પાસે તેમની શાળાના કે�પસમાંથી બહાર નીકળવાની અને જળ સંસાધનોને 

અસર કરતી �થાિનક સમ�યાઓ િવશે �ણવાની આ તકનો લાભ લેવાની અપે�ા રાખવામાં 

આવે છે. તેઓ તેમના સંબંિધત ગામ/નગર/શહેરમાં કયા �કારના પાણીના તાણ છે તેની તપાસ 

કરશે અને સમજશે કે નાગિરકો અને વપરાશકતા�ઓ આ સમ�યા ��યે કેવી અથવા શું ભૂિમકા 

ભજવે છે. િવ�ાથ�ઓ લાંબા ગાળાની ટકાઉપણું માટે િવચારો અને ઉકેલો પર પણ િવચાર કરશે.

ઉ��યોે

• શહેરો/ગામો/નગરોની અંદર, ટકાઉપણું અને પાણીના �યાલન ેસમજવા માટે

• સ◌્થાિનક જળ સં�થાઓ અને સંસાધનોની િ�થિત અને તેમની ઉપલ�ધતા, 

જ�થા અને ગુણવ�ાને અસર કરતા મુ�ાઓ શોધવા માટે

• પાણીના ��ોને સામાિજક-આિથ�ક િવકાસના અ�ય પાસાઓ સાથે જોડવા

ે• ઘરલું, કૃિષ, ઔ�ોિગક અને ઇકોિસ�ટમ જ�િરયાતો અને િવકાસ માટે પાણીને 

મહ�વપૂણ� �ોત તરીકે સમજવું

• કાય��મ પાણી �યવ�થાપન માટે ઉકેલો પર િવચાર મંથન કરવા
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સૂચનાઓ

1. તમારા પોતાના શહેર/ગામ/નગરમાં જળ સંસાધન, અથવા પાણી અને �વ�છતા સંબંિધત 

સમ�યા અથવા ઉકેલને ઓળખો, જનેે તમે અવલોકન અને તપાસ કરી શકો.

તે તમારા શહેર/ગામ/નગરમાં �થાિનક નદી, �થાિનક તળાવો, ભૂગભજ� ળ �ોત અથવા પાણી 

અને �વ�છતા �યવ�થા હોઈ શકે છે. લોકોના �વનમાં અને �થાિનક ઇકોિસ�ટમમાં તેની 

ભૂિમકા િવશે વધુ �ણો.

ેતમાર શું તપાસ કરવી જોઈએ?

•  આ જળાશયો અને જળ �યવ�થાપન �ણાલીની િ�થિત પર સવાલ ઉઠાવો. શું તેઓ 

�વ�થ અને �વ�છ છે? મુ�ાઓ ઓળખો.

• આ સંસાધન કોણ શેર કર ેછે તે સમ�વો. શા માટે તેઓ તેને શેર કર ેછે? સમ�વો 

કે આ લોકો તેમની જ�િરયાતો અને નફા માટે સંસાધન પર કેવી રીતે િનભ�ર છે.

• શું ભૂતકાળથી વત�માન સુધી સંસાધન/સમ�યામાં કોઈ ફેરફાર અને અવ�ય થયો 

છે? માનવીય �વૃિ�ઓની તેમના પર શું અસરો હોય છે, જો કોઈ હોય તો?

• પિરિ�થિતને સુધારવા અને સંસાધનની લાંબા ગાળાની િ�થરતાને સ�મ કરવા માટે 

તમારી પાસે કયા િવચારો છે? આ ફેરફારો કેવી રીતે અમલમાં મૂકી શકાય? 

અમલીકરણ માટે કયા પડકારોનો સામનો કરવો પડશે અને તેમને કેવી રીતે મદદ 

કરી શકાય?

• વધુ આંતર�િ� મેળવવા માટે �થાિનક સંસાધન �યિ�ઓ જમે કે વન િવભાગ, 

પાણી િવભાગ, �થાિનક ઇકોલો��ટ, પયા�વરણવાદીઓ વગેર ેસાથે વાત કરો.

2.    િનબંધ લખો

કેસ/મુ�ાના તમારા પિરણામોનું વણ�ન કરો અને સારાંશ આપો. સમ�યાની િવગતો, 

તેની િ�થિત, ભૂતકાળથી વત�માનમાં થયેલા ફેરફારો, જળ સંસાધન/કેસની ભૂિમકા અને 

સમ�યાના િનરાકરણ માટે અપનાવવામાં આવેલા કોઈપણ ઉકેલોનો સમાવેશ કરો.
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• િનબંધ 2500 શ�દોથી વધુ ન હોવો જોઈએ.

• તમે કરલે િવિવધ વાતા�લાપમાંથી તમારી આંતર�િ� અને શીખોનો સમાવેશ કરો.

• �કેચ અને રખેાંકનો શામેલ કરો. ફોટો�ા�સ વૈકિ�પક છે, પરંતુ અવ�ે તરીકે ઉપયોગ 

કરી શકાતો નથી.

• �ાં જ�ર હોય �યાં પુ�તકો, ઇ�ટર�યુ વગેરનેા સંદભ�નો સમાવેશ કરો. ઉદાહરણ 

તરીકે, �ાર ેતમે સામ�ીને ટાંકો છો, �યાર ેતમારા �ોતને ટાંકવાનું યાદ રાખો: 

“પરંતુ, વ�ડ�  ઇકોનોિમક ફોરમ �ારા દશા��યા મજુબ, વૈિ�ક જોખમની �િ�એ 

પાણીની કટોકટી ટોચની પાંચમાં રહી છે (“સંયુ� રા��  િવ� જળ િવકાસ અહેવાલ 

2020. �ોત: https://www.unwater.org/”).

યાદ રાખો, સબિમશન સંપૂણ�પણે તમા�ં હોવું જોઈએ. ઓનલાઈન �ોતો 

અથવા/અને પુ�તકોમાંથી નકલ કરશો નહી.ં

સંસાધનો

તમે નીચે ��ોની સૂિચ શોધી શકો છો જ ેતમને જળ સંસાધન �યવ�થાપન િવશે િવચારવામાં 

મદદ કરશે.

કૃપા કરીને યાદ રાખો, આ ��ોના સીધા જવાબો ન આપો. આ ફ� તમને ચો�સ રખેા સાથે 

િવચારવામાં અને તમારા પોતાના �થાિનક જળ સંસાધન/સમ�યાનું િવ�ેષણ કરવામાં મદદ 

કરવા માટે માગ�દશ�ક ��ો છે.

તમારા પડોશના સંદભ�ના આધાર ેકેટલાક ��ો તમારા માટે સુસંગત હોઈ શકે છે અને તમારા 

પસંદ કરલેા �થાિનક જળ સંસાધન/સમ�યા િવશે ��ો પૂછવામાં તમને મદદ કરશે.

કૃિષ માટે પાણી

• પાણીની અછત અથવા વધુ પડતું પાણી ખેડૂતો અને ખેતીને કેવી 

અસર કર ેછે?

• પાણીની ખેતી અને પશુપાલન પર શું અસર થાય છે? રાસાયિણક 

અને ઔ�ોિગક ખેતી કેવી રીતે જળ �દૂષણમાં ફાળો આપે છે?

• પાણી બચાવવા માટે કયા ઉપાયો અપનાવી શકાય?
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ઊ�� અને ઉ�ોગો માટે પાણી

• આબોહવાની પાણી સંબંિધત અસરો �યવસાયો અને ઉ�ોગોને કેવી 

રીતે અસર કર ેછે?

ં• ઉ�પાદન અથવા ઉ�� ઉ�પાદન માટે ઉ�ોગો તેમની પાણીની ઊચી 

માંગને કેવી રીતે ઘટાડી શકે છે?

• વોટર ઈ��ા�ટ� �ચર �ોજ�ે�સ (ડેમ, પાળા, િસંચાઈ નહેરો) તેમના પર 

આધાર રાખતા �થાિનક સમુદાયોને કેવી રીતે અસર કર ેછે?

ેઘરલું વપરાશ અને માનવ વસાહતો માટે 

• વધતી જતી શહેરી વ�તી અને શહેરી જળ �યવ�થાપન �ણાલીઓ 

જળ સંસાધનોને કેવી રીતે અસર કર ેછે?

• પાણીના વપરાશનું ઘરલેું િનયમન જળ સંસાધનોના બહેતર 

સંચાલનમાં કેવી રીતે મદદ કરી શકે?

જળ સંસાધનોનું શાસન અને �યવ�થાપન

• �થાિનક/રા�� ીય �તર ેજળ સંસાધનોના સંચાલનમાં સરકાર કેવી રીતે 

મદદ કરી શકે? પાણી સંબંિધત જોખમોને ઘટાડવામાં સરકારની 

ભૂિમકા શું છે?

• શું પાણીનો ઉપયોગ કરતા િવિવધ હેતુઓ માટે આયોજન અને બજટે 

ફાળવણી છે?

• �થાિનક જળ સંસાધનોના સંચાલનમાં નાગિરકો કેવી ભૂિમકા ભજવી 

શકે?

�વ�છતા અને ગંદાપાણીનો પુનઃઉપયોગ

• પાણી અને �વ�છતા સુિવધાઓનો અભાવ કેવી રીતે ગરીબી અને 

િવકાસના અભાવનું કારણ બને છે?

• જળ શુિ�કરણ સુિવધાઓનો અભાવ પાણી અને પયા�વરણના 

બગાડનું કારણ કેવી રીતે બને છે?

• અગાઉ અને અ�યાર ેગંદાપાણીની �યવ�થા કેવી રીતે કરવામાં 

આવતી હતી? આપણા ઘરો, શાળાઓ, ખેતીવાડી અને અ�ય 

�થળોએ આપણે જ ેરીતે પાણીનો ઉપયોગ, પુનઃઉપયોગ અને સંર�ણ 

કરીએ છીએ તેમાં શું ફેરફારો કરવા જોઈએ?

છે�લે, આપણે જ ેરીતે પાણીનો ઉપયોગ અને િનકાલ કરીએ છીએ તેમાં �યિ� તરીકે આપણી 

ેપાસે કઈ શિ� છે? �યિ�, સમુદાય, ગામ/શહેર �તર જળ સંસાધનોના ટકાઉ સંચાલન માટે 

આપણે કેવી રીતે સાથે મળીને કામ કરી શકીએ? �થાિનક વોટર બોડી/સમ�યાને સંબોધતા 

તમારા િવચારો શેર કરો.
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બે છબીઓ વ�ચેનો તફાવત શોધો અને તેના પર �િતિબંિબત કરો. 

જો તમને આમાંથી કોઈ સમ�યા/ઉકેલનો સામનો કરવો પ�યો હોય તો તમારા પોતાના 

શહેર/ગામ/નગરમાં ઓળખો.
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'�વ�છ પાણી અને �વ�છતા' એ સંયુ� રા��  �ારા િનધા�િરત ૧૭ ટકાઉ 

િવકાસ લ�ો (SDG) પૈકીનું એક છે, જ ેતમામ માટે સલામત પાણીના �ોતો 

અને �વ�છતાની પહોચં સુિનિ�ત કરવાના હેતુથી છે.

યુએન �ારા િનધા�િરત પાણી સંબંિધત લ�ો સમાજના �વા��ય અને સુખાકારી માટે, 

ઇકોિસ�ટમ અને જવૈિવિવધતાની �ળવણી, ખા� સુર�ા અને શાંિત સુિનિ�ત કરવા માટે 

જ�રી છે. પાણી એ અથ��યવ�થાનો આવ�યક ઘટક છે અને સારા જળ �યવ�થાપન અથ�તં�ના 

તમામ �ે�ોમાં નોકરીઓનું સજન�  અને સમથ�ન �ારા સામાિજક-આિથ�ક સમાનતા સુિનિ�ત 

કરશે. https://www.un.org/sustainabledevelopment/water- and-sanitation/ 

પર SDG િવશે વધુ �ણો

િર�લે�શન

અમે ફ� િવચાર કરવા માટે કેટલાક ��ો �કાિશત કયા� છે. અ�ય ઘણા ��ો છે જનેા પર 

િવ�ાથ�ઓ િચંતન કરી શકે છે અને તેના િવશે લખી શકે છે. આમાંના ઘણા ��ોના મૂળમાં પાણી 

અને ટકાઉપણું છે. અ�ય િવિવધ પયા�વરણીય સમ�યાઓ (આબોહવા,  જોખમી કચરો, 

જવૈિવિવધતા, આ�િવકા) અને સંભિવત ઉકેલો કે જનેા પર લોકો કામ કરી ર�ા છે તેને ઓળખો 

અને તેઓ કેવી રીતે કાય� કર ે છે તે સમજો. અ�વેષણ કરો, �ણો, ��ો પૂછો અને નવીનતાથી 

િવચારો. તમારા િનબંધમાં આ શીખો શેર કરો.
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પાણી કાય��મ પૂણ�તા ચેકિલ�ટ
તમારા �ોજ�ેટના અંતે, કૃપા કરીને પૂણ� થયેલી 

�વૃિ�ઓ માટે બો�સ પર િટક કરો જથેી ખાતરી કરી શકાય કે તમે કોઈ પણ ચૂકી ગયા નથી. 

આ મૂ�યાંકન �િ�યામાં પણ મદદ કરશે. *આ ફરિજયાત છે.

પાણીની 

દુિનયા

છુપાયેલ 

આપણા 

ખોરાકમાં પાણી

વરસાદી પાણી 

લણણી

સંભાવના સરખામણી 

શાળા 

કે�પસ

ભાગ A
ક�પ�સરી 

�વૃિ�ઓ

ભાગ A
વૈકિ�પક 

�વૃિ�ઓ

ભાગ B
ફરિજયાત 

�વૃિ�ઓ

ઇ�ટર�યુ પાણી 

ગુણવ�ા

પાણી 

ઓિડટ

શીખવા માટે 

બનાવેલ
રમત એક 

રમત

કેસ 

અ�યાસ
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�લોસરી

કાળું પાણી - શૌચાલય અને પેશાબગૃહોમાંથી નીકળતું ગંદુ પાણી જમેાંમાનવ મળ અને પેશાબ 

હોય છે.

જળ�ાવ િવ�તાર - એવો િવ�તાર કે જનેા પર વરસાદ પડે છે. આ છતસપાટી અથવા જમીન 

હોઈ શકે છે �ાંથી પાણી સં�હ માટે અથવાભૂગભજ� ળ િરચાજ� માટે એકિ�ત કરી શકાય છે.

આબોહવા ચાટ�  - એક ચાટ�  જ ેવાિષ�ક તાપમાન અને વરસાદચો�સ િવ�તાર માટે ડેટા દશા�વે 

છે.

કો�યુલ�ટ - એક પદાથ� જ ેસૂ�મ કણોને એકસાથે ભેગા થવાનું કારણ બને છે.

સંર�ણ - કુદરતી સંસાધનનેપિરવત�ન, નુકસાન અથવા નુકસાનથી બચાવવાની �થા.

િવઘટન - �િ�યા જનેા �ારા મૃત કાબ�િનક પદાથ�નેસરળ �વ�પોમાં િવભા�ત કરવામાં આવે 

છે.

ટપક િસંચાઈ - એક સૂ�મ િસંચાઈ �ણાલી જછેોડના મૂળ સુધી ધીમે ધીમે પાણી ટપકવા દે છે.

પિરિ�થિતિવ�ાન - સ�વોના એકબી� સાથે અનેતેમના ભૌિતક વાતાવરણ સાથેના સંબંધનો 

અ�યાસ.

ઇકોિસ�ટમ - �વંત �વો અને તેમની આસપાસનાપયા�વરણનો સમુદાય.બંધ - નદીને કોઈ 

િવ�તારમાં વહેતી અટકાવવા માટે બનાવેલ િદવાલ.

પયા�વરણ - લોકો, છોડ અને �ાણીઓના �વન અને �વૃિ�ઓને અસર કરતા બધા બા� 

પિરબળો.

ગાળણ - �વાહીમાંથી સ�પે�ડેડ ઘન પદાથ�ને અલગ કરવાની �િ�યા, તેને િફ�ટર �ારા પસાર 

કરીને.

મીઠા પાણી - નદીઓ, તળાવો અને જમીનની નીચે જોવા મળતું પાણી; તાજંુપાણી ખા�ં નથી 

અને તે પીવાલાયક છે.

ભૂખ�ં પાણી - �નાનગૃહ, િસંક, ધોવામશીનો, રસોડાના ગટર, કાર પાક�માંથી નીકળતું ગંદુ 

પાણી.

ભૂગભજ� ળ - જમીનની સપાટી નીચેનું પાણી, જમેાંમોટાભાગે સપાટી પરનું પાણી હોય છે જ ે

જમીનમાં ભળી ગયું છે.

ભળવું - પાણી જમીનમાં ભળવાની �િ�યા.

પૂર - જમીનના િવ�તારને ડૂબી જવું અને પૂર આવવું.

િસંચાઈ - પાક ઉગાડવાના હેતુ માટે કૃિષ �ે�ોને પાણીનો પુરવઠો
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�લોસરી

આ�િવકા - �વનની મૂળભૂત જ�િરયાતો (ખોરાક,આ�ય, કપડાં) સુરિ�ત કરવાના 

મા�યમો.સહભાગી 

શાસન - એક �િ�યા જ ેનાગિરકોને �હેર િનણ�ય લેવામાંભાગ લેવા માટે સશ� બનાવે છે.

માથાદીઠ વપરાશ -દરરોજ એક �યિ� �ારા વપરાશમાં લેવાયેલા પાણીનો સરરેાશ 

જ�થો.વરસાદી 

પાણીનો સં�હ - વરસાદી પાણીનેવહ�ચવા દેવાને બદલે તેનેઉપયોગ માટે એકિ�ત અને 

સં�િહત કરવાની �િ�યા.

િરચાજ� કુવાઓ - ભૂગભજ� ળના �તરને વધારવા માટે વરસાદી પાણીને જમીનમાં મોકલવા માટે 

બાંધવામાં આવેલા કુવાઓ

જળાશય - શહેર અથવા નગર �ારા ઉપયોગ માટે પાણીનો સં�હ કરવાના હેતુથી બંધ 

બનાવીને બનાવવામાં આવેલ કૃિ�મ તળાવ.

વહેણ - વરસાદ અથવા બરફ પીગળવાનો ભાગ જ ેજમીન પર વહે છેઅને ઝરણાંઓ અથવા 

સપાટીના જળાશયોમાં એકઠો થાય છે.વહેણ 

ગુણાંક - વરસાદી પાણીનો ટકાવારી જચેો�સ સપાટી પરથી એકિ�ત કરી શકાય છે.

�વ�છતા - �વ�છ પીવાના પાણી અને માનવ મળમૂ�ના સલામત �યવ�થાપન માટે સુિવધાઓ 

અને સેવાઓની જોગવાઈ સંબંિધત �હેર આરો�યની િ�થિતનો ઉ�લેખ કર ેછે.

સીપજે - એક �િ�યા જનેા �ારા પાણી િછ�ાળુપદાથ�/સપાટીમાંથી લીક થાય છે.સેિ�ટક ટાંકી - 

એક ભૂગભ� ચે�બર જનેા �ારા ગંદા પાણીને મૂળભૂત સારવાર માટેજમીન પર વહે છે.

સીવજે ટ� ીટમે�ટ �લા�ટ - એક ટ� ીટમે�ટ યુિનટ �ાંઘરલંુે ગટરનું ગંદુ પાણી દૂષકોને દૂર કરવા 

અને તેને પયા�વરણમાં છોડવા માટે સલામત બનાવવા માટે ટ� ીટ કરવામાં આવે છે.

વરસાદી પાણીનો ડ� ેઇન - ર�તાઓ,પાથ, કાર પાક� , ફટપાથ વગેરમેાંથી વધારાનું વરસાદી પાણી ૂ

બહાર કાઢવા માટે એક ચેનલ.

જળિવભાજક - જમીનનો એક િવ�તાર જ ેચો�સજળિવભાજનમાં પાણીને ડ� ેઇન કર ેછે અથવા 

"શેડ" કર ેછે.

વેટલે�ડ - એક કળણ, કળણ અથવા જમીનનો અ�ય િવ�તાર �ાંસપાટીની ન�કની માટી 

સંતૃ� થાય છે અથવા પાણીથી ઢંકાયેલી હોય છે જવે�ય�વન માટે રહેઠાણ બનાવે છે.
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આ પુિ�તકા િવ�ો અિથ�યનના 2020 કાય��મના ભાગ 

�પે �કાિશત થઈ રહી છેઅને તેને િવ�ો ખાતે 

ટીમઅિથ�યન �ારા બાયોમ એ�વાયન�મે�ટલ ટ��ટ 

સાથે મળીને તૈયાર કરવામાં આવી છે.

સામ�ી: િનિકતા હિરિકશન

સંકલન અને ઉ�પાદન: બાયોમપયા�વરણીય ટ��ટ

િડઝાઇન અને િચ�: અનુપ કેઆર,િનિકતા 

હિરિકશન

�કાિશત: જૂન 2020

કૃપા કરીને ઇમેઇલ કરો: 

earthian.contact@wipro.com

તમે આ �કાશનમાંથી સામ�ીનો ઉપયોગ કરવા માટે 

મુ� છો (કૉિપ કરો, િવતરણ કરો અથવાઆ કાય� પર 

િનમા�ણ કરો) પરંતુ યો�ય�વીકૃિત સાથે.

તમે નીચેનાસરનામા પર પણ અમારો સંપક�  કરી 

શકો છો:િવ�ો અિથ�યન કો/ઓ િવ�ો ફાઉ�ડેશન

પહેલો માળ, એ િવંગ, એ �લોક,

એસજપેી-1, િવ�ો િલિમટેડ, ડો�કનેલી,

સર�પુર રોડ, બ�ગલુ� - 560 035



અિથ�યનમાં ભાગ લેવા બદલ આભાર!

આશા છે કે તમને અનુભવ ગ�યો હશે

www.wiprofoundation.org/earthian પર અમારી મુલાકાત લો

પર અિથ�યનને ફોલો કરો

િવ�ો િલિમટેડ 

સર�પુર રોડ, બ�ગલુ� - 560 035, ભારત 

ફોન: +91 (80) 28440011, ફે�સ: +91 (80) 28440256

https://www.facebook.com/the.earthian.wipro

https://www.youtube.com/user/WiproEarthian

તમે અમને પર પણ લખી શકો છો. earthian.contact@wipro.com 
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