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bl iqfLrdk esa 'kkfey gS%
l xfrfof/;ksa dks iw.kZ djus ds fy, vko';d lHkh funZs'k ,oa tkudkfj;k¡A
l odZ'khV ;k dk;Zi=kd ftudh iQksVksdkWih dh tk ldrh gSA bUgsa vki {ks=k 

vè;;u esa voyksdu ds vkadM+ksa dks ,d=k djus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA 
;s odZ'khV vkids lUnHkZ ds fy, mnkgj.k ds :i esa nh x;h gS] vki Lo;a 
viuh vko';drkuqlkj çk:i dks rS;kj dj ldrs gSaA ijUrq bl ckr dk è;ku 
j•sa fd bl çk:i esa çR;sd xfrfof/ ls lEcaf/r mi;qÙkQ tkudkjh dks ,d=k 

fd;k tk;sA

bl iqfLrdk ds lkFk vU; lalk/ku lkexzh esa
 'kkfey gS%

l •sy dkMZ vkSj ftXlkW it+y ds VqdM+ksa ds fy, Nih gqbZ 'khVA
l gekjs vkl&ikl ds ikS/s% vkerkSj ij feyus okys rhu ikS/ksa ij iksLVjksa dk 

,d lsV n tkbaV feYdohM] flaxkiqj psjh vkSj uheA 
l ?kj esa fNis gekjs fe=k% uspj Dykl:El }kjk rS;kj gekjs ?kjksa] ckydfu;ksa] 
cxhpksa esa feyus okyh tSofofo/rk dks tkuus&le>us] •kstus vkSj voyksdu 

djus ds fy, (fcaxks) xfrfof/ 'khV dk ,d lsVA
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ifjp;
vfFkZ;u] fo|ky;ksa ,oa dkWystksa ds fy, foçks dk ,d lLVsusfcfyVh f'k{k.k 
dk;ZØe gS ftls lsaVj iQkWj ,uok;juesaV ,tqds'ku (lh-bZ-bZ-) ds i;kZoj.k fe=k 
dk;ZØe ds lkFk lk>k lg;ksx ls ykxw fd;k tk jgk gSA gekjk y{; gS fd bl 
dk;ZØe ds }kjk ge vkidks vkids fo|ky; esa vf/d vFkZiw.kZ lLVsusfcfyVh 
f'k{k.k dks fodflr djus esa enn djsaA bl dk;ZØe dk mís';] p;fur fo"k; ds 
fofHkUu igyqvksa ls voxr djkuk vkSj thou vkSj f'k{kk ds fofHkUu varlZEcU/ksa dh 
le> dks fodflr djuk gSA ;g fo|ky;ksa] f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks fVdkÅ 
fodYiksa dk p;u djus dh fn'kk esa csgrj <ax ls rS;kj gksus esa enn djsxkA 

ge vkids fo|ky; ds lewg ;k lewgksa dks fo"k; ij vk/kfjr ¶tSofofo/rk¸ 
f'k{k.k dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, vkeaf=kr djrs gSaA vfFkZ;u iqjLdkj ds fy, 
p;u vkids }kjk Hksth x;h fjiksVZ ds vk/kj ij fd;k tk,xkA 

ge foçks ds vfFkZ;u iqjLdkj fotsrk fo|ky;ksa esa lLVsusfcfyVh f'k{k.k dks vkSj 
vf/d lexz cukus ds fy,] f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey djrs gq, ,d lkFk 
yEcs le; ds fy, tqM+uk pkgrs gSaA  

1 ifjp;

thou fofo/k :iksa esa bruh cM+h  la[;k esa ;gk¡ ekStwn gS fd 
muesa ls vf/kdka'k dh igpku djuk vHkh Hkh 'ks"k gS] ;gh 
bl xzg dk lcls cM+k  vk'p;Z gSA

 & ,MoMZ  vks- foYlu] ck;ksMk;oflZVh] 1988 



D;ksa tSofofo/krk\
vius ?kj ds pkjksa vksj ns•saA ge ?kj fdl&fdl ds lkFk lk>k djrs gSa\ vkids 
ifjokj ds lnL;] vkids ikyrw tkuoj (;fn dksbZ gks)] ikS/s] ?kj dh nhokj ij 
?kwerh fNidfy;k¡] ePNj] fdrkcksa esa feyus okys liQsn dhV (flYoj fiQ'k)] iQyksa 
ij fHkufHkukrh efD•;k¡] jsaxrh gqbZ phafV;k¡--- vkidks fdl rjg dh vkoktsa lquk;h 
nsrh gSa\ tSls ckrphr djrs yksx] dkS, dh dk¡o&dk¡o] fNidyh dh fpV&fpV dh 
vkoktsaA

vius vkl iM+ksl esa ?kwedj ns•saA vki thou ds vU; dkSu ls :iksa dks ns•rs gSaA 
cgqr lkjs yksx] lM+d ij dqÙks] isM+&ikS/s] >kfM+;k¡ vkSj yrk,aA ;fn vki vkleku 
dh vksj ns•sa rks vkidks dqN i{kh Hkh fn•kbZ nsaxs] vxj vki fdlh ikS/s dks ikl 
ls ns•saxs rks mlesa vkidks dhV vkSj edfM+;ka fn•saxh] ;fn vki feêðh •ksnrs gSa] rks 
mlesa vkidks dsapq, vkSj vU; NksVs tho fey ldrs gSaA 

ge tgka Hkh tkrs gSa ge lthoksa dks ns•rs gSaA 
;gh  gS% ;gh  gSA tSofofo/rk thou

thou dh fo'ks"krk,a%  
l lHkh ltho ,d ;k ,d ls vf/d dksf'kdkvksa ls cus gksrs gSaA  
l lHkh ltho i;kZoj.k esa ijLij ,d nwljs ij çHkko Mkyrs gSaA 
l lHkh ltho inkFkks± vkSj ÅtkZ dk mikip; djrs gSaA
l lHkh ltho c<+rs vkSj fodflr gksrs gSaA 
l lHkh ltho çtuu djus dh {kerk j[krs gSaA 
l lHkh ltho vius ifjos'k ds vuqdwy <y tkrs gSaA  

tSofofo/rk 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ^tSfod* vkSj ^fofo/rk*A oSKkfud 
¶tSofofo/rk¸ 'kCn dk mi;ksx fdlh fn, x, {ks=k esa feyus okys lthoksa vkSj muds 
chp ijLij laca/ksa dk o.kZu djus ds fy, djrs gSaA

;g {ks=k iks•j ftruk NksVk ;k lEiw.kZ i`Foh ftruk cM+k gks ldrk gSA ,d LoLFk] 
tfVy vkSj fLFkj ikfjfLFkfrd ra=k esa fofHkUu çdkj ds cgqr ls tho gksrs gSaA
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tSofofo/rk ds ckjs esa è;ku esa j•us okyh lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g 
fliQZ ikS/ksa vkSj tkuojksa ds ckjs esa ugha gS cfYd ;g bl xzg ij feyus okys lHkh 
lthoksa ds chp ds laca/ks ds ckjs esa Hkh gSA ;g laca/ ge lHkh ds fy, egRoiw.kZ 
gSa] D;ksafd ;g gesa cgqr lkjs lalk/u vkSj lsok,¡ çnku djrs gSa tks bl xzg ij 
thou thus vkSj iQyus&iQwyus ds fy, vko';d gSaA

dksbZ ,d oLrq pqus] vkSj bl ckjs esa lkspsa fd ml oLrq dks cukus ds fy, fdl 
dPps eky dk mi;ksx fd;k x;k gSA ;s dPpk eky dgk¡ ls çkIr gksrk gSa\

tSofofo/krk ds ?kVd
lHkh ltho fofo/ i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa thfor jgus vkSj çtuu djus ds 
fy, ,d nwljs ds lkFk lg;ksx vkSj çfrLi/kZ djrs gSaA blds dkj.k i`Foh ij 
thou dh ,d vn~Hkqr fofo/rk dks tUe feyk gSA tSofofo/rk dks fofHkUu rjhdksa 
ls tSls vkuqoaf'kd lekurkvksa ls ysdj fof'k"V oxhZdj.kksa rd vkSj oSf'od 
i;kZoklksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA blesa lcls cM+s tho Ogsy ls 
ysdj lcls NksVs lw{e tho rd 'kkfey gks ldrs gSaA

tSofofo/rk 

ikfjfLFkfrd ra=k
fofo/rk 

,d {ks=k esa çtkfr;ksa dk laxBu 
ftlesa fof'k"V rjg ds 

ikS/s vkSj tarq 
leqnk; 

çtkrh; fofo/rk 
,d leqnk; ds Hkhrj 
çtkfr;ksa dh fofo/rk

thfud fofo/rk 
,d gh çtkfr ds thoksa esa 
thu Lrjh; (vkuqokaf'kd) 

fofo/rk 

3 ifjp;



iQ
ksV
ks%
 v

fH
k"k
sd
k 

iQksVks esa ge dqÙks ds fiYyksa dk ,d lewg ns• jgsa gSaA gkykafd os lHkh ,d gh 
çtkfr ds gSa dSful Qsfeysfjl] ijUrq çR;sd ds ikl HkkSfrd y{k.kksa dk viuk 
vuwBk laxzg gS] tSls fd 'kjhj dk vkdkj vkSj jaxA ;s y{k.k thu ds ,d lewg ds 
dkj.k gksrs gSa tks çR;sd tkuoj ds fy, fof'k"V gksrs gSa] ftlls os ,d nwljs ls 
vyx fn•rs gSaA ;kn j•sa fd Hkys gh mu lHkh esa thu gksrs gSa tks mUgsa vyx 
cukrs gSa] ysfdu os ,sls thu Hkh lk>k djrs gSa tks mUgsa cgqr leku cukrs gSaA

fdlh Hkh tkuoj ;k ikS/ksa dh çtkfr;ksa dk çR;sd lnL; vius vkuqokaf'kd Lo:i 
esa fdlh vU; ls O;kid :i ls fHkUu gksrk gS D;ksafd thuksa esa cM+h la[;k esa 
la;kstu laHko gksrs gSa tks çR;sd O;fÙkQ dks fof'k"V fo'ks"krk,a nsrs gSaA ck?k] 'ksj vkSj 
rsanq, vyx&vyx çtkfr;ka gSa ftudk vyx vkuqoaf'kd Lo#i gSA ysfdu ,d 
çtkfr ds Hkhrj Hkh] os ,d nwljs ls (dqN gn rd) fHkUu gksrs gSa] tSls fd ge esa 
ls çR;sd O;fÙkQ vuwBk gS! ,d çtkfr ds Hkhrj fofo/rk mlesa ls çR;sd dks vius 
i;kZoj.k ds vuqdwy <yus esa l{ke cukrh gSA

thfud ;k tsusfVd fofo/rk ds vU; mnkgj.kksa ds ckjsa esa lkspsaA  

¼d½ thfud fofo/krk
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¼[k½ çtkrh; fofo/krk

;s rLohjsa ,sls rhu lthoksa dh gSa tks ,d nwljs ls vyx gSaA buds vius HkkSfrd 
y{k.kksa tSls cukoV] vkdkj vkSj lajpuk dk vuks•k Lo:i gksrk gSA ;gka lthoksa 
dks thu ds }kjk oxhZÑr ugha fd;k tkrk gS cfYd ^çtkfr* uked NksVh tSfod 
bdkb;ksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA ,d {ks=k esa ekStwn ikS/ksa vkSj tkuojksa dh 
çtkfr;ksa dh la[;k ml {ks=k dh çtkfr;ksa dh fofo/rk dks n'kkZrh gSA

,d çtkfr dks thoksa ds ,d lewg ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks ijLij 
çtuu djus vkSj larku iSnk djus esa l{ke gksrs gSaA

iQ
ksV
ks%
 v

fH
k"k
sd
k

czksdsV dod ekykckj fiV okbij cksusV canj
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¼x½ ikfjfLFkfrd ra= fofo/krk

;gka ge rhu iwjh rjg ls vyx çdkj ds ikfjfLFkfrd ra=k ns• jgsa gSaA çR;sd 
ikfjfLFkfrd ra=k HkkSfrd :i ls fHkUu gksrk gS vkSj fofo/ çdkj ds tSfod (ltho 
;k ,d ckj thfor) dkjdksa tSls if{k;ksa] phafV;ksa] isM+ksa vkSj vtSfod (futhZo) 
dkjdksa tSls gok] ikuh vkSj feêðh ls cuk gksrk gSA ,slk t:jh ugha fd ikfjfLFkfrd 
ra=k ges'kk cM+k gh gksA thoksa ls Hkjk ikuh dk ,d xîôk ;k iks•j tks Lo;a dks cuk, 
j• ldrk gks] ,d NksVk lk ikfjfLFkfrd ra=k gks ldrk gSA

,d LoLFk ikfjfLFkfrd ra=k fofHkUu rjg ds thoksa ds ;ksxnku ls cuk ,d tfVy 
tky gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ikS/s euq";ksa dks Hkkstu çnku djrs gSa vkSj gekjs 
ok;qeaMy esa xSl ds feJ.k dks cukus esa enn djrs gSa] tks i`Foh ij lHkh thou ds 
fy, egRoiw.kZ gSA tkuoj ejrs o lM+&xy dj feêðh esa feyrs gSa vkSj bl rjg 
ikS/ksa dks c<+us ds fy, vko';d lkexzh nsrs gSaA cSDVhfj;k iks"kd rRoksa dk iqu% 
pØ.k dj ikS/ksa dks LoLFk cus jgus vkSj c<+us esa enn djrs gSaA

nksuksa tSfod vkSj vtSfod dkjdksa dk varlZaca/ ,d ikfjfLFkfrd ra=k dks fu/kZfjr 
djrk gSA

vkids fo|ky; ifjlj esa fdl çdkj dk ikfjfLFkfrd ra=k gS\

iQ
ksV
ks%
 v

fH
k"k
sd
k 

unh ?kkl ds eSnku ioZr
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Hkkjr ikfjfLFkfrd ra=k fofo/rk ds ekeys esa vlk/kj.k :i ls le`¼ gSA fof'k"V 
ikfjfLFkfrd ra=k dbZ rjg ds Hkwn`';ksa ls cus gq, gSa tSls fd m".kdfVca/h; ou] 
'kq"d&i.kZikrh ou] ?kkl ds eSnku] jsfxLrku] igkM+ ds lkFk&lkFk tyh; 
ikfjfLFkfrd ra=k tSls ufn;ka] >hysa vkSj dbZ leqæh ikfjfLFkfrd ra=kA buesa os {ks=k 
Hkh 'kkfey gSa ftUgsa euq";ksa }kjk :ikarfjr fd;k x;k gS] tSls fd •sr vkSj 'kgjA

tSofofo/krk bruh egRoiw.kZ D;ksa gS\
vkidks buesa ls dkSu lk i;kZokl ;k gSfcVSV ilan gS\ bl ckjs esa lkspsa fd vki 
;gka fn•k, x, fdlh fo'ks"k i;kZokl dks D;ksa ilan ;k ukilan djrs gSaA

iQ
ksV
ks%
 v

fH
k"k
sd
k 
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ikS/ksa] tkuojksa ;k vU; thoksa ds fy, mudk i;kZokl ;k gSfcVSV muds fy, ,d 
?kjsyw okrkoj.k gSA ,d lw{e i;kZokl NksVk lk {ks=k gS tks vkl ikl ds i;kZokl ls 
vyx gksrk gSA bldh vuwBh fLFkfr;ka fof'k"V çtkfr;ksa dk ?kj gksrh gSa tks cM+s {ks=kksa 
esa ugha ik;h tk ldrh gksxhaA 

uhps fn, x, leqnk; esa dkSu lk vf/d fofo/rkiw.kZ gS\ vki buesa ls fdl 
leqnk; dk fgLlk cuuk ilan djsaxs\

lHkh ltho tc ,d LFkku ij ,d lkFk vkrs gSa rks fey dj ,d leqnk; cukrs gSaA 
vkidk fo|ky; f'k{kdksa] Nk=kksa vkSj vU; lnL;ksa dk ,d leqnk; gS tks ,d nwljs 
dk lg;ksx djrs gSaA ;g ikS/ksa vkSj tkuojksa dk Hkh ,d leqnk; gS tgka ikS/s vkSj 
tkuoj (leqnk; ds lnL;ksa) thfor jgus ds fy, ,d nwljs ij fuHkZj djrs gSaA

tSofofo/rk i`Foh ij leku :i ls forfjr ugha gSA ikS/ksa vkSj tkuojksa dh 
fofo/rk tyok;q] ÅapkbZ] feêðh vkSj vU; çtkfr;ksa dh mifLFkfr ij fuHkZj djrh 
gSA
l ,d ikfjfLFkfrd ra=k ftruk fofo/ gksrk gS og mruk gh fdlh Hkh çdkj ds 

ifjorZu ls mcjus esa vf/d l{ke gksrk gSA ;fn dksbZ çtkfr ej tkrh gS ;k 
,d u;h çtkfr vk tkrh gS rks ,d fofo/rkiw.kZ ikfjfLFkfrd ra=k larqyu cuk, 
j•us esa l{ke gksxkA 

l vkuqokaf'kd :i ls fofo/rk okyh vkckfn;ksa ds thfor jgus vkSj cnyrs 
okrkoj.k ds vuqdwy <yus dh laHkkouk,a vf/d gksrh gSaA

l ;fn tSofofo/rk de gS] rks ikfjfLFkfrd ra=k ds fdlh Hkh fouk'kdkjh ifjorZu] 
tSls fd lw•k] ck<+ vkSj chekfj;ksa tSlh çkÑfrd vkinkvksa ls okil viuh iwoZ 
fLFkfr esa vkus dh laHkkouk,a de gksrh gSaA
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ikfjfLFkfrd ra=k tSls fd fgeky;h {ks=k ds BaMs jsfxLrku ;k ciQZ ls <ds igkM+ksa dh 
iztkrh; fofo/rk nf{k.k Hkkjr ds if'peh ?kkV ds ouksa dh rqyuk esa mruh le`¼ 
u gksA leqæ rV ij mPp ygjksa ds laidZ esa vkus ds dkj.k çtkfr;ksa dh fofo/rk 
eSaxzksoksa dh rqyuk esa dkiQh fHkUu gksxhA blh çdkj ls uXu igkM+h ;k igkM+ dh 
pksfV;ksa ij feyus okys ckSus ikS/ksa dh de çtkfr fofo/rk dh rqyuk esa rst gok 
ds cgko ls lqjf{kr igkfM+;ksa ij vf/d çtkfr fofof/rk gksxhA  

de çtkfr;ksa dh fofo/rk okys çkÑfrd ikfjfLFkfrd ra=k mrus gh egRoiw.kZ gSa 
ftrus fd mPp çtkfr fofo/rk okys ikfjfLFkfrd ra=k] D;ksafd muesa ,slh çtkfr;ka 
gksrh gSa ftuesa dBksj okrkoj.k esa thfor jgus dh {kerk gksrh gSA ,sls ikfjfLFkfrd 
ra=kksa esa dbZ nqyZHk vkSj fo'ks"k çdkj ds ikS/s vkSj tkuoj ik, tkrs gSaA

ekuoh; çHkko
ekuoksa }kjk vkuqokaf'kd] çtkfr vkSj ikfjfLFkfrd ra=k ds rhuksa laxBukRed Lrjksa ij 
feyus okyh thou dh fofo/rk dks rsth ls cnyk tk jgk gSA ekuoksa }kjk vDlj 
fofo/rk dks de djus dk ç;kl fd;k tkrk jgk gS rkfd mit ysuk vklku gks 
tk;s (pkgs og •k| iQlysa gksa ;k ydM+h ds fy, isM+ gksa) ysfdu ;fn dsoy ,d 
tSls gh çtkfr;k¡ gksaxh rks ;g Li"V :i ls xaHkhj leL;k,a iSnk djsxkA  

,dy Ñf"k ;k eksuksdYpj esa fdlh ,d çtkfr tSls /ku ;k xsagw] ;wdsfyIVl ;k 
nsonkj bR;kfn dks mxk;k tkrk gSA pwafd lHkh ikS/s ,d gh çtkfr ls lEcaf/r gksrs gSa 
ftlds dkj.k dqN tfVy [kk| tky curs gSa vkSj jksxksa ds QSyus dh lEHkkouk 
vf/d gks tkrh gSA  

9 ifjp;



Hkkjr&,d tSofofo/krk le`) ns'k 
tSofofo/rk le`¼ ns'k] nqfu;k ds mu 'kh"kZ tSofofo/rk laiUu ns'kksa ds ckjs esa gS 
tgk¡ cM+h la[;k esa LFkkfud ;k ns'kt çtkfr;ka iQyrh&iQwyrh gSaA ,d tSofofo/rk 
le`¼ ns'k cuus ds fy,] ,d ns'k esa fuEu fo'ks"krk,a gksuk pkfg,% 

d) fo'o esa ik, tkus okys de ls de 5000 ikS/s LFkkfud ;k ns'kt gksus 
pkfg, (fdlh fo'ks"k HkkSxksfyd LFkku ds fy, fof'k"V)A

•) mldh lhekvksa ds Hkhrj leqæh ikfjfLFkfrd ra=k gksA

fo'o esa le`¼ tSofofo/rk okys l=kg ns'kksa dh igpku gqbZ gS vkSj Hkkjr mu esa ls 
,d gSA Hkkjr esa oSf'od tSofofo/rk dk yxHkx 8» fgLlk ;gk¡ ik;k tkrk gSA 
,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr esa ik, tkus okys ikS/ksa esa 18 » LFkkfud gS vkSj 
nqfu;k esa dgha vkSj ugha ik, tkrs gSaA D;k ;g xoZ dh ckr ugha gS\

   jkspd rF;! 

tSofofo/rk gkWVLikWV {ks=k 

i`Foh ij ,sls dbZ LFkku gSa tks tSfod :i 
ls le`¼ vkSj xaHkhj •rjs esa gSaA ;s 
fofo/rk ds ^gkWVLikWV* gSa] tks nqfu;k ds 
lcls le`¼ vkSj lcls egRoiw.kZ 
ikfjfLFkfrd ra=k gSaA fo'o esa ik, tkus 
okys 36 tSofofo/rk gkWVLikWV gSa ftuesa 
ls pkj gkWVLikWV Hkkjr esa gSa%
l fgeky; 
l if'peh ?kkV 
l Hkkjr cekZ {ks=k (czãiq=k ds nf{k.k esa 
fLFkr iwokZsÙkj {ks=k)

l lqaMkySaM (fudksckj }hi lfgr)
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IUCN* ds }kjk tkjh ladVxzLr çtkfr;ksa dh yky lwph (jsM fyLV) tSofofo/rk 
laj{k.k ds fy, dne mBkus vkSj ekxZn'kZu dk ,d oSKkfud lk/u gSA ;g dsoy 
,d lwph ugha gS] cfYd miyC/ oSKkfud lwpukvksa ds vk/kj ij rS;kj fd;k x;k 
çtkfr;ksa ds laj{k.k ds fy, çklafxd tkudkjh dk ladyu gSA

•rjs ds ?kVrs Øe ds vuqlkj] IUCN dh jsM fyLV Jsf.k;ka bl çdkj gSa%
l  foyqIr ;k taxy esa foyqIr
l  xaHkhj :i ls ladVxzLr] ladVxzLr vkSj ladVkiUu% ,slh çtkfr;k¡ ftUgsa oSf'od 

foyqfIr dk •rjk gSA 
l  ladVxzLr gksus ds fudV % ladVxzLr lhek ds fudV dh çtkfr;ka ;k ftUgsa 

laj{k.k ds fy, py jgs mik;ksa ds fcuk •rjk gks ldrk gSA
l   de fpark okyh% oks çtkfr;ka ftu ds foyqIr gksus dk tksf•e de gksA
l  vkadM+ksa dh deh% ftu ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh u gksus ds dkj.k dksbZ 

ewY;kadu ugha gqvk gksA

fVdkÅ fodkl ds fy, tSofofo/krk vR;ar egRoiw.kZ gS 

fVdkÅ fodkl dk ,tsaMk 2030] ftl ij la;qÙkQ jk"Vª ds 193 jk"Vª lnL;ksa us 
viuh lgefr nh] orZeku esa vkSj Hkfo"; esa gekjs xzg vkSj yksxksa ds thou esa 'kkafr 
vkSj le`f¼ ykus ds fy, rS;kj fd;k x;k ,d nLrkost ;k CywfçaV gSA bldk çeq• 
dsaæ 17 fVdkÅ fodkl y{; gSa tks ,d oSf'od lk>snkjh ds rgr lHkh 
fodkl'khy vkSj fodflr ns'kksa ds fy, rqjar dne mBkus dk funZs'k gSA tSofofo/rk 
vkSj ikfjfLFkfrd ra=k dbZ fVdkÅ fodkl y{;ksa (,lMhth) mlls tqM+s VkjxsV vkSj 
dk;ks± ls tqM+k gqvk gSA

lzksr% www.sdgs.un.org/goals 

ewY;kadu
ugha gqvk

vkadM+k
foghu

de
[krjs esa ladVkiUu vfrlaosnu'khy

vR;f/d
ladVxzLr

taxy esa
foyqIr

foyqIr

ladVxzLr 

(lzksr% IUCN 2022)
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(CO, CO2, CH)

tyok;q ifjorZu ds dBksj rF;!
i`Foh dh viuh çkÑfrd çfØ;k gSa ftlds rgr og ok;qeaMy esa ekStwn xzhugkml 
xSlksa (GHG) tSls dkcZu eksuksvkWDlkbM (CO)] dkcZu MkbvkWDlkbM (CO) vkSj 2
ehFksu (CH) dk mi;ksx dj ds Lo;a dks xeZ j•rh gSA ;|fi] ok;qeaMy esa 
xzhugkml xSlksa dk larqyu ekuoh; xfrfof/;ksa ds dkj.k mRlftZr gksus okyh xSlksa 
ds dkj.k fcxM+ x;k gS] ftlls i`Foh ds rkieku esa o`f¼ gks jgh gS vkSj ;g 
tyok;q ifjorZu dks c<+kok ns jgk gSA

i`Foh dk c<+rk rkieku leqæ ds ty Lrj esa o`f¼] vle; ekSle esa cnyko rFkk 
thfor çkf.k;ksa ds thou esa O;o/ku iSnk dj jgk gSA

lks[kh
 xbZ 

mQ"ek

iznw"k.k
ok;qeaMy

c<r+ k leqnzh
ty Lrj

csekSle
cjlkr

vR;f/kd lnhZ
;k xehZ dk ekSle

fge[kaMksa
dk fi?kyuk
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, 2% gekjs vk¡xu
esa iztkfr
fofo/rk

, 1% i;kZoj.k
,d lk>k LFkku

, 3% tSofofo/rk
vkSj ge ([ksy)

, 4% tSofofo/rk
Hkkstu] vkthfodk

,oa tyok;q
 (lk{kkRdkj)

, 5% tSofofo/rk
dks [krjk ,oa
laj{k.k (dsl
vè;;u)

1% taxyh [kkus 
;ksX; ikS/ksa dk

ckxhpk

2% tSofofo/rk
nhokj fHkfRr fp=k

3% dhVksa dk
i;kZokl

4% rkykc dk
ikfjfLFkfrd ra=k

1% ,sfrgkfld
le; js[kk

2% ekSleh
dSysaMj

3% Hkfo"; dh
ifjdYiuk%

le`¼ tSofofo/rk

Hkkx ,         
vfuok;Z xfrfof/;k¡

p;ukRed xfrfof/;k¡

vfuok;Z xfrfof/;k¡

iqfLrdk dh lajpuk 

Hkkx ch 



xfrfof/k;ksa dh lajpuk 
lHkh xfrfof/;ksa dks ?kVdksa esa ck¡Vk x;k gS%

mís'; crkrk gS fd vki xfrfof/ D;ksa dj jgsa gSa vkSj blls vki D;k 
lh•saxsaA

funZs'k crkrs gSa fd vki xfrfof/ dks dSls djsaxsA

lalk/ku vkidks xfrfof/ vk;ksftr djus ls tqM+h lykg vkSj lgk;rk 
çnku djrs gSaA lalk/u Hkkx esa n'kkZ, x, iQkWeZsV ;k çk:i dk mi;ksx 
oSdfYid gSA lwpuk dks çLrqr djus ds fy, vki viuh ilan dk rjhdk 
pqu ldrs gSa] ysfdu è;ku j•sa fd çs{k.kksa vkSj vkadM+ksa dks vo'; ls 
fjdkWMZ fd;k x;k gksA

fparu gsrq fcUnq ;k fjÝysD'ku f'k{k.k vuqHkoksa dks lk>k djus ds fy, ,d 
egRoiw.kZ Hkkx gSA vki blesa fn, x, ç'uksa dks vkids orZeku i;kZoj.k ds 
ijs eqíksa ij ppkZ djus] muls tqM+us vkSj irk yxkus esa ç;ksx dj ldrsa gSaA 
vki çeq• ç'uksa dk ç;ksx Hkh dj ldrs gSa ftlls vki 
l fopkj djsa fd xfrfof/ ds nkSjku çs{k.k vkSj vkadM+s ,d=k djus ds ckn 
D;k irk pykA

l fofo/ i`"BHkwfe;ksa okys yksxksa tSls f'k{kdksa] lgikfB;ksa] oSKkfudksa] 
ys•dksa] çÑfrfonksa] bfrgkldkjksa] ou vf/dkjh;ksa] vfHkHkkodksa ,oa 
nknk&nknh] vkSj ljdkjh laLFkkuksa o fo'ofo|ky;ksa ds fo'ks"kKksa vkfn ls 

etsnkj xfrfof/ dks vkadyu ds 
nkSjku fopkj esa ugha fy;k tk;sxkA 

lgHkkfxrk gsrq fn'kk funZs'k

çkIrkad ekin.M

Hkkx , dk çkIrkad 60 » 
vkSj Hkkx ch dk 40 »  100» 

 60» Hkkx , 

40» 

40» vfuok;Z 
 
 

 
2
0%
p
;
u
k
R
e
dHkkx ch 

vfuok;Z
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vkids }kjk tek dh x;h foçks vfFkZ;u fjiksVZ ij fu.kZ; foLr`r n`f"Vdks.k ij 
vk/kfjr gksxk tSlk fd fu.kkZ;d lfefr }kjk mfpr le>k tk,xkA ;g ewY;kadu 
xfrfof/;ksa dks fdruh okLrfodrk ls fd;k x;k] mu xfrfof/;ksa dks jpukRedrk 
ds lkFk foLrkjiw.kZ <ax ls fy•k x;k] vkSj lkFk gh muesa O;kid tqM+koksa dks 
ns•us o lgh rjg ls js•kafdr djus ds {kerk ij vk/kfjr gksxkA

bls le>us esa vklkuh o Li"Vrk ds fy, ge ;gk¡ dqN eq[; ewY;kadu ekin.M 
ns jgs gSaA fcuk lksps le>s dsoy bu funZs'kksa dk ikyu djus ds ctk; foLr`r 
n`f"Vdks.k ij è;ku nsa%
l fjiksVZ esa xfrfof/;ksa dks okLrfodrk ls iwjk djus ls tqM+k fn;k x;k fooj.k%  

fjdkWMZ fd;s x, çs{k.k] miyC/ vkadM+s vkSj vU; çek.k tks n'kkZrs gSa fd 
xfrfof/ dh xbZA

l nLrkosthdj.k esa jpukRedrk% fofHkUu çk:iksa dk ç;ksx vkSj fjikZsfVax ds 
fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx] ftls ,d lkFk tksM+ dj laiw.kZ :i esa ns•k tk 
ldsA blds fy, vxys i`"B (Hkkx , o ch ds fy, fof'k"V fcanq) ij lq>ko 
fn;s x;s gSaA

l vkadM+s n'kkZus ds vfrfjÙkQ] ;g egRoiw.kZ gS fd nLrkost dks ,sls rS;kj fd;k 
x;k gks ftlls ;g irk py lds fd leL;k dks Hkyh&Hkkafr le>k x;k gSA

l xfrfof/;ksa dks fdruh Hkyh çdkj ls fd;k x;k lkFk gh mUgsa fdl rjg ls 
,d&nwljs ls tksM+ dj ns•k x;k gSA

l lLVsusfcfyVh dh le> dks foLrkj ls tkuus ds fy, vU; eqíksa ds lkFk 
fdruh vPNs rjhds ls tksM+ dj ns•k x;k gSA

fjiksVZ dk ewY;kadu

gkyk¡fd vki 'kks/ ds fy, bUVjusV dk ç;ksx dj ldrsa gSa] ijUrq vki MkmuyksM 
fd;s x, ys• vkSj fp=kksa dks vkidh fjiksVZ esa 'kkfey ugha dj ldrs gSaA ,slh 
lkexzh dks Nk=k ds vius 'kCnksa esa çLrqr fd;k tkuk pkfg, vkSj fp=kksa dks Hkh 
Lo;a cuk;k tkuk pkfg;sA iqLrdksa] lk{kkRdkjksa vkfn ds lUnHkks± vkSj m¼j.kksa dks 
tgk¡ Hkh vko';d gks ogka fn;k tkuk pkfg,A ;g T;knk egRoiw.kZ gS fd geus 
fdruh vPNh rjg ls lh•k] u fd fdruk lh•k A

15 iqfLrdk dh lajpuk 



Hkkx , ds fy, fo'ks"k lq>ko
Hkkx , esa fofHkUu lk/uksa ;k çLrqrhdj.k ds çk:iksa dk ç;ksx dj bls vkSj Hkh 
etsnkj o vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA

xfrfof/ ds nkSjku fd;s x, voyksduksa] vkadM+ksa vkSj vuqHkoksa dks dgkuh ds 
:i esa çLrqr djsaA voyksduksa dks NksVh dforkvksa] nksgksa ;k rqdcafn;ksa ls Hkh 
çLrqr fd;k tk ldrk gSA 

fofHkUu :fpdj eqíksa dks n'kkZus ds fy, Ldsp] fp=kksa vkSj dkVZwuksa dk ç;ksx djsaA

iQksVks •hpsa vkSj mUgsa fjiksVZ esa mfpr LFkku ij 'kh"kZd nsrs gq, lkjka'k ds lkFk 
ç;ksx djsaA ohfM;ks fjdkWMZ djsa vkSj tgk¡ Hkh mi;qÙkQ gks mldk fyad fjiksVZ esa 
'kkfey djsaA  

vk¡dM+ksa dk pkVZ@xzkiQ vkSj vU; fp=kksa dk ç;ksx vk¡dM+ksa dks vkd"kZd :i ls 
çLrqr djus ds fy, djsaA 

vki fjiksVZ dks çLrqr djus ds fy, fdlh vU; jpukRed@uohu rjhds dk 
ç;ksx Hkh dj ldrs gSaA

^Hkkx , p;ukRed* ds varxZr vkidks pkj nh x;h xfrfof/;ksa esa ls dsoy nks 
gh iw.kZ djus dh vko';drk gSA tcfd ^Hkkx , vfuok;Z* esa ls lHkh ikap 
xfrfof/;ksa dks iw.kZ djuk vfuok;Z gksxkA

^Hkkx , p;ukRed* ds varxZr vkidks pkj nh x;h xfrfof/;ksa esa ls dsoy nks 
gh iw.kZ djus dh vko';drk gSA tcfd ^Hkkx , vfuok;Z* esa ls lHkh ikap 
xfrfof/;ksa dks iw.kZ djuk vfuok;Z gksxkA

Hkkx ch ds fy, fo'ks"k lq>ko
Hkkx ch esa] Hkkx , ls fofHkUu rjhds dks viukus dh vko';drk gSA Hkkx ch dk 
mís';] Hkkx , esa tks vkius tSofofo/rk ds ckjs LFkkuh; lUnHkZ esa lh•k gS mls 
O;kid Lrj ij vU; nwljs {ks=kksa ls tksM+uk gSA

Hkkx ch dks ,d fjiksVZ ds :i esa rS;kj dj tek djuk gksxk (lUnHkZ ds fy, i`"B 
la[;k 17 ns•sa) ftlds varxZr vkidks le; js•k] ekSleh dSysaMj vkSj Hkfo"; dh 
ifjdYiuk dks 'kkfey djuk pkfg,A fjiksVZ dks vkd"kZd cukus ds fy, 
fp=kkadu@Mªkbax] iQksVks] pkVks± ;k xzkiQksa dk ç;ksx djsaA Hkkx ch esa fn, x, fparu 
gsrq fcanqvksa ds ç'uksa ds mÙkjksa dks vkidh fjiksVZ esa 'kkfey djus dh vko';drk 

16



ugha gSA milagkj fy•rs le; vkidks viuh lh•ksa dks vius 'kCnksa esa çLrqr 
djuk pkfg, tks fd dsoy ç'uksa ds mÙkj nsus ls laHko ugha gksxk bUgsa dsoy 
vkids ekxZn'kZu o lgk;rk ds fy, fn;k x;k gSA    

f'k{kd çHkkjh bu xfrfof/;ksa dks iwjk djus esa eq[; Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA og 
;g fuf'pr djsa fd lewg us cgqr ls igyqvksa vkSj i;kZIr vkadM+ksa ds lkFk vius 
rdks± dks çekf.kr fd;k gSA

ifj;kstuk fjiksVZ fy[kus ds fy, fn'kk funZs'k ¼Hkkx ch½
fjiksVZ fy•us esa lcls cM+h leL;k ;g gksrh gS fd ^cgqr lkjk fooj.k] vkSj cgqr 
gh de rkfdZd fo'ys"k.k vkSj fparu*

,d vPNh fjiksVZ dSls curh gS\
l og ekSfyd gksA  
l :fpdj] i<+us vkSj le>us esa vklku gksA  
l vk'k; vkSj mns';ksa esa Li"Vrk gksA  

ifjp; 
ifj;kstuk dh i`"BHkwfe nsrk gksA 'kh"kZd ls lEcaf/r gksuk pkfg,A vkius bl 
ifj;kstuk dks D;ksa fy;k bl ckjs esa crk,aA  

mís'; 
vki bl ifj;kstuk ls D;k gkfly djus dh dksf'k'k dj jgs gSa] vki D;k u;k Kku 
vftZr djus dh dksf'k'k dj jgs gSa\ fof'k"V mís';ksa dh lwph cuk,aA

vè;;u {ks=k
ml LFkku ds ckjs esa fy•sa tgka vkius ;g ifj;kstuk 'kq: dh gSA vius jkT; ;k 
ftys dk uD'kk cuk,a ;k fpidk,a vkSj ekufp=k ij vius LFkku dks fpfÉr djsaA

'kh"kZd
jkspd] vFkZiw.kZ] de 'kCnksa esa

17 iqfLrdk dh lajpuk 
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dk;Zfof/ 
vkadM+ksa ;k tkudkjh dks bdêòk djus vkSj mldh O;k[;k djus ds fy, D;k rjhdk 
viuk;k x;k Fkk] bldk iwjk fooj.k nsaA
mnkgj.k ds fy,%

1- çkFkfed vkadM+ksa dk laxzg%
1-1 tSofofo/rk dk çR;{k voyksdu vkSj nLrkosthdj.k ds ekè;e ls (bl ckjs 
esa fy[aks fd vkius tks ns[kk mldks fjiksVZ ds ys� u esa dSls 'kkfey fd;k)
1-2- lk{kkRdkj
(lk{kkRdkj fd, x, yksxksa dh la[;k] mudh i`"BHkwfe] fyax] lk{kkRdkj dSls 
ntZ fd, x,] vkfn ds ckjs esa mYys[k djsa)

2- f}rh;d vkadM+ksa dk laxzg% fdrkcsa] ys[k] osc vk/kfjr lUnHkZ] vkfnA
bl •aM esa dksbZ Hkh çklafxd vkadM+ksa dk fooj.k ;k çi=k (MsVk'khV) 'kkfey djsaA

ifj.kke
vkius D;k irk yxk;k\ lkekU; ifj.kkeksa ls çkjaHk djsa vkSj fiQj fof'k"V ifj.kkeksa 
ij viuk è;ku dsafær djsaA  
;g og •aM gS tgka vki ,d=k fd;s x, vkadM+ksa dks çnf'kZr djrs gSaA ,sfrgkfld 
le; js•k] ekSleh dSysaMj] tSofofo/rk le`¼ fp=k vkSj dksbZ vU; rkfydk ;k 

fopkj&foe'kZ
oks dkSu lh ckrs gSa tks vkius bl ifj;kstuk ls lh•h gSa\ bUgsa okil fu/kZfjr 
mís';ksa ds lkFk tksM+ dj ns•k tkuk pkfg,A  
lcls igys vkids mís';ksa vkSj eq[; ifj.kkeksa dks nksckjk i<+us ls 'kq: djsaA mu 
eq[; lans'kksa dks uksV djsa ftUgsa vki crkuk ;k lk>k djuk pkgrs gSaA lcls 
egRoiw.kZ fcanqvksa ds lkFk ppkZ 'kq: djsaA

ck/k,a
crk,a fd fdu ifjfLFkfr;ksa us] ;fn dksbZ Fkh] ftlus vkidks vius mís';ksa dks çkIr 
djus ls jksdkA

fjiksVZ dks jpukRed
rjhds ls izLrqr djsa
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vkdM+s ,d= djuka

s1. çkFkfed vkd M+a os vkadM+s gksrs gSa tks çR;{k vuqHko ls ,d=k fd;s x, gksaA 
mnkgj.k ds fy, vkids Ldwy ds ifjlj dk loZs{k.k dj ,d=k fd;s x, vkadM+sA

2- f}rh;d vkadMs + os vkadM+s gksrs gSa ftls igys ls fdlh Hkh Lo#i esa çdkf'kr lzksr 
ls fy;k tk ldrk gSaA mnkgj.k ds fy,&fdlh çdk'ku ls ;k yksxksa dk lk{kkRdkj 
dj ekSleh iQyksa ds mxus vkSj iQwyksa ds f•yus ds vkadM+ksa dks ,d=k djukA 

tSofofo/rk ds ckjs esa viuh le> dks vU; {ks=kksa ls tksM+sa tSls fd%

d`f"k [kk| lqj{kk
vkSj LokLF;

tSofofo/rk vkSj ikfjfLFkfrd 
ra=k dk {kj.k

tyok;q ifjorZu ladsrd iztkfr

laj{k.k vkSj
vuqdwyu mik;

tSofofo/rk ij fuHkZj
vkthfodk ds eqn~ns

Lons'kh laLd`fr
vkSj izFkk,a

vkSj cgqr ls vk;ke

LFkkuh; leqnk; ds
lkFk lEcU/ 
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f'k{kd dh Hkwfedk
lewgksa dk fuEu rjg ls ekxZn'kZu djus esa%

1-  lkekU; ekxZn'kZu nsuk

2-  xfrfof/;ksa dks fo|kfFkZ;ksa ds ikBÔØe ls tksM+us esa mudh enn djsa vkSj 
blds vfrfjÙkQ fo|kfFkZ;ksa esa lg;ksx] tkap iM+rky vkSj lekuqHkwfr tSls xq.kksa dks 
fodflr djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

3-  ifjppkZ vkSj lewg fparu l=kksa dks lapkfyr djus esa ftlls fd çR;sd 
fo|kFkhZ] ç'uksa dks iwN lds] viuh le> dks lk>k dj lds vkSj blds lkFk ;g 
fopkj dj lds fd D;k djus dh vko';drk gSA fparu dh 'kq#okr djus ds 
fy, çR;sd xfrfof/ esa dqN çeq• ç'u fn, x, gSaA fo|kfFkZ;ksa dks fpUru ds 
fy, vius funZs'k nsus ds lkFk mUgsa vius fopkjksa vkSj ç'uksa ij ppkZ djus ds 
fy, çksRlkfgr djsaA 

4-  fo|kfFkZ;ksa dks çksRlkfgr djsa fd os vius fe=kksa] f'k{kdksa] Ldwy çcU/u ds 
yksxksa vkSj ifjokj ds yksxksa ls ckr djsa vkSj tgk¡ rd lEHko gks lds vf/d ls 
vf/d n`f"Vdksa.kksa dh tkudkjh dks çkIr djsaA

5-  xfrfof/;ksa dk d{kk esa i<+k;s tkus okys fo"k;ksa ls lEcU/ tksM+sa ftlls 
fo|kfFkZ;ksa esa u dsoy ,d etcwr le> fodflr gksxh cfYd mUgsa dbZ fopkj 
çkIr gksaxs tks mudh fpUru esa enn djsaxsaA ;g lc lHkh xfrfof/;ksa vkSj Hkkx ch 
ij fjiksVZ cukus esa ennxkj gksxkA 

f'k{kd dks ,d lykgdkj vkSj ekxZfunZs'kd ds :i esa fo|kfFkZ;ksa dks muds Lo;a 
dh lkefxz;ksa dks rS;kj djus esa enn djuk pkfg, ysfdu muds fy, fy� us ;k 
fp=k cukus ls euk djuk pkfg,A 

Nk=kksa ds vè;;u ds fy, ckgj tkus ls igys] lqfuf'pr djsa fd os ckgj jgrs 
gq, lHkh lqj{kk fu;eksa dks le>rs gSa vkSj mudk ikyu djus ds fy, lger gSaA

lwpuk ds lzksr

lalk/u iqLrdsa
lekpkj i=k]
izdkf'kr i=k

fo'ks"kK (ikfjfLFkfrd
 ,oa ouLifr foKku]
izksiQslj] fdlku)

baVjusVou foHkkx
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;kn j[kus okys fcUnq

1-  fjiksVZ dks jpukRed cukrs le;] Ñi;k Hkkx , vkSj ch dh :ijs•k esa fn;s 
x;s eq[; dk;ks±@vko';drkvksa dks u HkwysaA
2-  xfrfof/ iqfLrdk esa mfYyf•r 4 p;ukRed xfrfof/;ksa esa ls fdUgha 2 
p;ukRed xfrfof/;ksa dks iwjk djus dk ç;kl djsaA
3-  fparu ds fy, fn, x, fcUnqvksa esa ls vf/d ls vf/d vkadM+ksa dks çLrqr 
djus dh dksf'k'k djsaA

vkWfM;ks vkSj ohfM;ks ds fyad lfgr lHkh xfrfof/;ksa ds fy, vkidh fjiksVZ dks 
,d ihMh,iQ ;k oMZ iQkby esa ladfyr djsaA ihMh,iQ ;k oMZ iQkby dks lkWÝV 
dkWih ds :i esa tek djsaA

vDlj iwNs tkus okys ç'u
bls iwjk djus esa fdrus le; dh vko';drk gksxh\

eq[;r% Hkkx , dh xfrfof/;ksa esa vkSj buds nLrkosthdj.k esa 3 ls 4 lIrkg dk 
le; yxsxk] ftlesa ,d lIrkg esa yxHkx 2&3 ?k.Vksa dh vko';drk gksxhA 
f'k{kd] d{kk ds nkSjku feyus okys •kyh le; esa] bu xfrfof/;ksa dks djus esa 
lewgksa dh lgk;rk dj ldrs gSaA Hkkx ch dks foLrkj ls fy•us ds fy, 'kks/ vkSj 
ppkZ dh vko';drk gksxhA 'kks/ ls tqM+k dk;Z d{kk esa •kyh le; ds nkSjku ;k 
Ldwy ds ckn vè;kid vkSj ifjokjtuksa dh enn ls fd;k tk ldrk gSA

;g fdl çdkj mi;ksxh gS\

bl dk;ZØe dks ifj;kstuk vk/kfjr lh•us dh xfrfof/ dks è;ku esa j•dj 
rS;kj fd;k x;k gS vkSj blesa ,sls fo"k; gSa ftls fo|ky; ds iBu&ikBu ls tksM+k 
tk ldrk gSA vr% blds varxZr fd;s x, dk;ks± dks Ldwy ikBÔØe ds lrr~ ,oa 
O;kid ewY;kadu (lh-lh-bZ) ds vUrxZr Hkh fy;k tk ldrk gSA

vfFkZ;u ,oa i;kZoj.k fe=k dk;ZØe esa Hkkx ysus ls foKku ,oa lkekftd foKku 
ls tqM+h cgqr lh vo/kj.kkvksa dks etcwr djus esa enn feysxhA blls Hkk"kk ds 
fodkl esa Hkh enn gksxhA bl dk;ZØe ls fo|kfFkZ;ksa vkSj vè;kidksa dks fofHkUu 
egRoiw.kZ dkS'kyksa dks fodflr djus ds volj feysaxsa tSls lewg esa dk;Z djuk] 
voyksdu] fjdkWfMZax] nLrkosthdj.k] 'kks/] fo'ys"k.k] la'ys"k.k] fparu] ys•u] 
jpukRed ys•u ,oa fMtkbZuA
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gekjs ifjos'k esa
tSofofo/krk dks
le>uk 

Hkkx ,%

¼vfuok;Z½
1- i;kZoj.k ,d lk>k LFkku 
2- gekjs vk¡xu esa çtkfr fofo/rk
3- tSofofo/rk vkSj ge (•sy) 
4- tSofofo/rk] Hkkstu] vkthfodk ,oa tyok;q (lk{kkRdkj)    
5- tSofofo/rk dks •rjk ,oa laj{k.k (dsl vè;;u) 



mís'; 
l fo|ky; çkax.k esa tSofofo/rk dh •kst djukA  
l gekjh fofHkUu bfUæ;ksa dk mi;ksx djds LFkkuh; 
tSofofo/rk ls tqM+ukA  

l ikfjfLFkfrd /kj.kkvksa tSls lgthoh rFkk 
f'kdkj&f'kdkjh laca/ksa] thoksa esa çÑfr esa fNi 
tkus ;k NÁkoj.k ,oa vuqdj.k djus dh dyk 
dks le>ukA i;

kZo
j.

k ,
d

lk
>k

 LF
kku
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fo|ky; ds eSnkuksa dk ekufp=k.k (i`"B la[;k 25 ns•sa) 

l ,d pkVZ isij ij iwjs fo|ky; dk js•k ekufp=k cuk,aA

l loZçFke eq[; bekjrksa vkSj vU; ekuo fufeZr lajpukvksa rFkk fo|ky; dh 
pkgjnhokjh cuk,aA

l fofHkUu çdkj dh Hkwfe;ksa tSls •qyk eSnku] ?kkl dh D;kjh ;k ykWu] gfjriêðh] >kfM+;ksa 
vkSj tM+h&cwfV;ksa okys ckxhps vkfn dk fooj.k 'kkfey djsaA

l çR;sd çdkj dh Hkwfe dks oxhZÑr djus ds fy,] mUgsa vyx&vyx jaxksa ls jaxsa vkSj 
muds uke dk yscy yxk,aA  

tSofofo/rk dh [kkst dk vk;kstu djsa 

2 ls 3 ?kaVs 

bl xfrfof/ ds fy, ckgj tkus vkSj •kstchu djus ds fy, fnu dk mfpr le; pqusa 
(lqcg ;k 'kke dk le; vkn'kZ gksrk gS tc cgqr xeZ u gks)A xfrfof/ dh frfFk] mldks 
'kq: djus dk le;] ½rq vkSj ekSle dks uksV dj ysaA lewg esa fo|ky; ds çkax.k dk 
Hkze.k djsa vkSj tSofofo/rk ds ckjs esa lwpuk dks fuEufyf•r rhu pj.kksa esa ntZ djsaA ftu 
fo|ky;ksa esa gjs&Hkjs ;k •qys LFkku ugha gSa] ogka fo|ky; ds vanj gh loZs{k.k fd;k tk 
ldrk gSA vf/d tkudkjh ds fy, ̂ ?kjksa esa fNis gekjs fe=k* fcaxks 'khV ns•saA  

1% ouLifr loZs{k.k
vius igys Hkze.k ds nkSjku] ikS/ksa dh fofo/rk dks ntZ djus ds fy, fo|ky; ds çkax.k 
esa yxs ikS/ksa ij è;ku nsaA fnypLi yxus okys isM+ksa] >kfM+;ksa] tM+h&cwfV;ksa okys ikS/ksa ;k 
yrkvksa ds ckjs esa fy•saA Hkouksa esa Hkh ouLifr mx ldrh gS (mnkgj.k% njkjksa esa ihiy 
mx ldrk gS)A tc vkidks dksbZ ,slk ikS/k feys tks #fpdj yxs] rks mlls ckjs esa lwpuk 
fy•sa ;k mldk iQksVks •hap ysa vkSj ekufp=k ij mlds LFkku dks fpfÉr djsaA vki ;k rks 
pkVZ isij ij lh/s fp=k cukdj mlds ckjs esa dqN 'kCn fy• ldrs gSa ;k vyx ls fp=k 
cuk ldrs gSa vkSj fp=k dks dkV dj ekufp=k ij fpidk ldrs gSaA 

vkidks ikS/ksa ds uke tkuus dh vko';drk ugha gS] gkykafd fofHkUu ikS/ksa ds chp ds 
varj dks le>us esa ikS/ksa dh dqN fo'ks"krkvksa dks ns•us dh vkidh {kerk loZs{k.k esa 
lgk;d gks ldrh gSA ifÙk;ksa] iQwyksa] iQyksa] ikS/s dh lajpuk vkSj vU; fooj.kksa ij è;ku 
nsaA tc vki ikS/s dk fp=k cuk jgs gksrs gS ;k mls ns• jgs gksrs gSa] rks vkidks isM+ ij tks 
dhV fn•kbZ iM+rs gSa muds ckjs esa Hkh fy•saA ;fn vki ns•rs gSa fd iÙks dkVs ;k •k, x, 
gSa] rks è;ku ls ns•sa fd mUgsa dSls dkVk ;k •k;k x;k gSA D;k os jksxxzLr fn•rs gSa\ D;k 
ikS/k fcuk iÙkksa okyk gS\&bu lc ckrksa dks fy• ysuk pkfg,A
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xeyksa esa yxs ikS/s

eSnku

cxhpk

xeyksa esa yxs ikS/s

phfV;ka iafDr esa Hkkstu ys tkrs gq,

gfLFkfr;
ka

fgjlqrk

vke dk isM+

gekjs fo|ky; dk tSofofo/krk uD'kk



jkspd rF;!

D;k vkius fdlh isM+ dh Nky] iRFkj 
;k nhokj ij iQwy tSlh ijr dks mxrs 
ns•k gS\ ykbdsu vlk/kj.k tho gksrs 
gSaA ,d ykbdsu ,d ikS/s dh rjg 
yx ldrk gS] ysfdu ;g ,d vdsyk 
tho ugha gksrk gSA ;g ,d dod vkSj 
,d 'kSoky ds chp lk>snkjh dk 
ifj.kke gSA

dqN ykbdsu rhu ;k vf/d lk>hnkjksa 
ls feydj cus gksrs gSaA ykbdsu dk 
'kjhj dod rarqvksa ls cuk gksrk gS tks 
gjs 'kSoky vkSj@;k uhys&gjs 
lk;ukscSDVhfj;k dh dksf'kdkvksa ls f?kjs 
gksrs gSaA ;g lg&fuHkZjrk ;k ikjLifjd 
lgthou dk ,d mnkgj.k gSA 
(ikjLifjd lgthou fofHkUu çtkfr;ksa 
ds thoksa ds chp ,d ,slk lgthoh 
laca/ gS ftlesa nksuksa tho bl laca/ 
ls ykHkkfUor gksrs gSaA)

ykbdsu dks i;kZoj.kh; ifjorZuksa ds 

çfr cgqr laosnu'khy ekuk tkrk gS 
vkSj blfy, ;s çnw"k.k vkSj tyok;q 
ifjorZu ds egRoiw.kZ ladsrd gSaA

l ykbdsu dks vius vkl&ikl •kstsa] 
mudk js•kfp=k cuk,a vkSj mudk 
fooj.k nsaA è;ku j•sa fd dgha vki 
,d ykbdsu vkSj ekWl (dkbZ) esa 
Hkzfer u gks tk,¡A (dkbZ vkerkSj ij 
Li'kZ djus esa uje yxrh gS tcfd 
ykbdsu ØLVh ;k lrgh gksrs gSa) 
vki fdrus çdkj ds ykbdsu <w¡< 
lds\

l dod (mnkgj.k ds fy, e'k:e) 
ds lkFk&lkFk 'kSoky (ue {ks=kksa vkSj 
tyk'k;ksa dh lrgksa ij) dh ryk'k 
djsa vkSj muds lkFk ykbdsu ds :i 
dh rqyuk djsaA D;k ykbdsu dod 
;k 'kSoky tSlk fn•rk gS\

l vkidks D;k yxrk gS fd ykbdsu 
çtuu dSls djrs gksaxs\

,d vyx rjg dh fo'ks"krk okys ikS/s dh ryk'k 
djsa] tSls& 
l LikbDl@uqdhys ;k dkaVs okys
l jkspd jax ;k vkdkj
l os tks fdlh lajpuk ij p<+ ldrs gSa ;k tehu ij 

iQSy ldrs gSa 
ikS/ksa esa ;g fof'k"V xq.k (vuqdwyu) D;ksa fodflr 
gqvk gksxk\

y
kb
d
su
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etsnkj xfrfof/k  

vkids }kjk ns•h x;h fofHkUu ifÙk;ksa dk js•kfp=k cukb,A ifÙk;ksa ds chp lekurkvksa  
vkSj varjksa ij è;ku nsaA ifÙk;ksa dh f'kjkvksa dk js•kfp=k •hafp, vkSj muds foU;kl dks 
nsf•;sA f'kjkvksa dk foU;kl ikS/s ds ckjs esa D;k crkrk gS\

2% oU;tho loZs{k.k  
fo|ky; çkax.k esa vius nwljs Hkze.k ds nkSjku tho&tarqvksa ds lk{; ns•saA ;fn vkidks 
,d i{kh fn•s rks vki dqN feuV mls 'kkafr ls ns•saA dhVksa vkSj vU; vd'ks#dh thoksa 
dk irk yxkus ds fy, nhokj] tehu] iRFkjksa] lw•s iÙkksa ds <sj] isM+ dh Nky] ikS/ksa bR;kfn 
dks djhc ls ns•saA ;fn vkids ikl ,d eSXuhiQkbax ysal gS rks NksVs thoksa dks djhc ls 
ns•us esa enn feysxhA NksVs oU;tho tSls dhV] edfM+;k¡ vkSj fNidfy;ka bekjrksa dh 
njkjksa esa fNis gksrs gSaA ueh o nynyh {ks=kksa esa VksM vkSj esa<d] ?kksa?ks vkSj Lyx dh ryk'k 
djuk u HkwysaA tc vki fdlh tho dks ns•rs gSa rks è;ku nsa fd (vkius D;k ns•k\)] fiQj 
ç'u iwNsa (D;ksa] dSls] D;k) vkSj laca/ksa dks le>us dk ç;kl djsa (D;k blls vkidks 
dqN ;kn vk;k\)A vki ns•s x, thoksa dks fp=kksa] 'kCnksa vkSj@;k la[;kvksa dh lgk;rk ls 
muds ckjs esa tkudkfj;ksa dks ntZ djsaA dqN thoksa tSls mM+rs gq, i{kh ;k dhV dk js•kfp=k 
cukuk eqf'dy gks ldrk gS] rks dksbZ ckr ughaA
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,sls thoksa dks Hkh •kstsa tks vius okrkoj.k esa ?kqyfey dj NÁkoj.k ds ekè;e ls 
fNi tkrs gSa& jax vkSj vkdkj ds vk/kj ij ,sls NÁkoj.k ls fNis gq, thoksa dh 
Hkh ryk'k djsaA D;k vki vius vkl&ikl fdlh ,sls tho dks <wa< lds tks vius 
çfrLif/Z;ksa dks Mjkus vkSj f'kdkfj;ksa ls viuh j{kk djus ds fy,] ftlus vius 
vki dks okrkoj.k ds vuqlkj <ky fy;k gks\   

jkspd rF;!

thfor jgus ds fy, ikS/s vkSj 
tho&tarq jax vkSj vkdkj dk mi;ksx 
djrs gSaA os bldk mi;ksx vU; 
tkuojksa ls fNius ds fy,] ftu ls 
•rjk gks mUgsa Mjkus ls ysdj psrkouh 
nsus ds fy, ;k çtuu ds fy, 
vkdf"kZr djus ds lk/u ds :i esa 
dj ldrs gSaA 

^NÁkoj.k* ;k dSeksÝykt ,d 
tho dh vius ifjos'k ds lkFk 
?kqyus&feyus dh {kerk gS tcfd 
^fefeØh ;k vuqdj.k* ,d çtkfr 
dh nwljh çtkfr ds jax ;k O;ogkj 
dh udy djus dh {kerk gSA 

tc vki vius Ldwy ifjlj dk Hkze.k 
dj jgsa gksa rks è;ku j•sa fd vki ,sls 
thoksa dks •kstsa tks ifÙk;ksa esa fNis gksa 
;k tks çÑfr ds fdlh rRo ds lkFk 
feydj vkidh utjksa ls cpus dk 
ç;kl dj jgsa gksaA ,sls dbZ tho gks 
ldrs gSa tks vkidks ns• jgsa gksa vkSj 
vkidks mlds ckjs esa irk gh u gksA

lkekU;r% dkWeu cSjksu frryh ds ykokZ 
dks vke ds ikS/ksa ij ik;k tk ldrk 

gSA ;fn vkius è;ku ls ugha •kstk rks 
vki bu dSVjfiyj ;k bfYy;ksa  dks 
utjvankt dj ldrs gSaA gjs jax ds 
vykok] ia• okys rarqvksa vkSj flj ls 
iwaN rd pyus okyh ihyh js•k mUgsa 
lgh NÁokj.k nsrk gSA vkjke djrs 
le;] ykokZ vDlj bl ihyh js•k ds 
lkFk •qn dks lajsf•r djrk gS] iÙkh dh 
eè; f'kjk bl fNius ds çHkko dks c<+k 
nsrh gS!
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jkspd rF;!

isaVsM xzklgkWij (fVîók) ftls vki 
vDlj feYdohM ikS/ksa ij ns•rs gSa] 
og vU; dhVksa dh rqyuk esa lcls 
lqanj gks ldrk gS ysfdu if{k;ksa ds 
fy, ykHkdkjh ugha gSA ;g fVîók vius 
lqanj jaxksa ls f'kdkfj;ksa ds fy, bl 
ckr dh ?kks"k.kk djrk gS fd og 
fdruk tgjhyk gSA 

,d uj lucMZ ;k 'kDdj•ksj i{kh] 
eknk dks vkdf"kZr djus ds fy, vius 
jaxhu ia•ksa dk çn'kZu djrk gSA

vkidks djh iÙks ds ikS/s ij dkWeu 
ekWeZu dSVjfiyj dks <wa< dj ns•us dk 
volj fey ldrk gS tks fn•us esa 
i{kh ds ey ds vkdkj vkSj jax dk 
gksrk gS] tks mlds f'kdkjh ds fy, bls 
v#fpdj cukrk gSA

tks iÙks tSlk fn•rk gS ijUrq ;g iÙkk 
ugha gS cfYd ,d dhV gSA gka! ;g 
iÙks ds chp •wclwjrh ls ?kqy&fey 
tkus okyk ,d iÙkh dhV gSA

phaVh tSlk fn•us okyk ;g tho 
okLro esa phaVh ugha gSA ;g ,d 
edM+h gS! ,d phaVh dh udy djus 
okyh edM+hA phafV;ksa ls 'kkjhfjd 
lekurk ds vykok ;g phVha edfM+;k¡ 
muds tSlk O;ogkj Hkh djrh gSaA

ftu tkuojksa dks vkius ns[kk] D;k os 
vkd"kZd ;k v#fpdj Fks\ vkidks D;k 
yxrk gS fd mUgksaus vius jaxksa dk 
bLrseky fdl fy, fd;k gksxk\

29 Hkkx , 



1- bl i`"B dks fçaV djsa vkSj fNidyh dh Mªkbax dks dkV ysa ;k ,d lkns 
dkxt dh 'khV ij Mªkbax dks Vªsl djsa vkSj <kaps dks dkVsaA çR;sd Nk=k dks ,d 
tho dh :ijs•k ;k <kaps dh vko';drk gksxhA

2- ?kj ds vanj ;k ckgj ,d {ks=k pqusa vkSj dYiuk djsa fd ;g {ks=k og LFkku gS 
tgk¡ ij ljhl`i jgrk gSA p;fur LFky ij b/j&m/j ?kwesa vkSj ml LFkku dks 
fpfUgr djsa tgk¡ vki vius ljhl`i dh dVvkmV 'khV dks j•uk pkgrs gSa rkfd 
ml ij fdlh dk Hkh è;ku vklkuh ls 
u tk ldsA vius nksLrksa dks ;g 
txg u crk,aA 

3- ljhl`i ds dVvkmV dks jaxksa vkSj 
iSVuks± dk mi;ksx djds dqN bl rjg 
ls jaxsa fd tkuoj ml LFkku ds 
okrkoj.k ds lkFk ?kqy&fey tk, tgka 
vki bls j•us dh ;kstuk cuk jgs gSaA 
ljhl`i ds dVvkmV 'khV dks vkius 
viuh ilan dh txg ij tgk¡  j•k 
mlls vyx djuk eqf'dy gksuk 
pkfg,A è;ku j•sa fd vkids fe=k ;g 
u ns[k ik,a fd vkius viuh 
fNidyh dks fdl jax ls jaxk gSA 

4- è;ku jgs tc dksbZ ns[k u jgk gks 
rc jax dj rS;kj dh x;h fNidyh 
dks vius pqus gq, LFkku ij j[ksaA 
ljhl`i dks •qys esa gh NksM+ nsuk 
pkfg,] mls dsoy mlds jax vkSj iSVuZ 
ds ekè;e ls gh fNik;k tkuk pkfg,A

5- vc vU; Nk=kksa dks vkids }kjk 
Nqik;s x, tho dks •kstus ds fy, vkeaf=kr djsaA bl ckr dks uksV djsa fd fdl 
Nk=k dk ljhl`i dVvkmV igys vkSj var esa feyk] lkFk gh igys vkSj vkf•jh 
ljhl`i dVvkmV dks •kstus esa fdruk le; yxkA

6- lHkh Nk=k ,d xksys esa bdêòk gksa vkSj ppkZ djsa fd muds dqN ljhl`i 
dVvkmV nwljksa dh rqyuk esa vklkuh ls D;ksa •ksts tk ldsA bl ckr ij Hkh 
fopkj foe'kZ djsa fd ljhl`i vius jax vkSj iSVuZ dk mi;ksx dSls ;k D;ksa djrs 
gSaA

etsnkj xfrfof/k 

fizUV djsa vkSj vkmVykbu 
ds lkFk dkV ysaA



taxyh tho dgk¡ jgrs gSa\ os fdl çdkj ds LFkkuksa ;k vkoklksa dks ?kj dgrs gSa\ vkb;s 
irk yxkrs gSaA 
1- mu taxyh thoksa ds ?kjksa dh lwph cuk,a ftuds ckjs esa vki tkurs gSaA 
2-  tgka taxyh tho jgrs gSa mu LFkkuksa dks •kstus ds fy, ,d lewg ds :i esa vanj vkSj 

ckgj nksuksa txg •kst&chu djsaA ;s ekan] ?kksalys] phaVh dh ckafc;ka] tehu esa Nsn] 
nhokj vkfn gks ldrs gSaA ;fn vki fdlh tho dks yxkrkj dkiQh nsj rd ns•rs gSa] rks 
vki irk yxk ldrs gSa fd mldk ?kj dgk¡ ij gSA ;g ,d isM+ ij fpfM+;k dk 
?kksalyk] nhokj ;k Vguh ls fpidk gqvk ,d isij ;k ikWVj rrS;k dk ?kksalyk] edM+h 
dk tkyk ;k nhed dh ckEch gks ldrk gSA

3-  bl laHkkfor ?kj ds cgqr fudV tk;s fcuk] mudh xfrfof/ ds ladsrksa dks ns•saA ;g 
tho D;k dj jgk gS vkSj dgk¡ tk jgk gS\ D;k ;g •kuk bdêòk dj jgk gS ;k <wa< jgk 
gS\ D;k ;g fdlh rjg dk 'kksj dj jgk gS\ D;k ;g •qn dks lkiQ dj jgk gS\

4-  ,d vyx pkVZ isij ij js•kfp=k cukdj vkSj fooj.k fy•dj ns•s x, thoksa ds 
vkoklksa ds ckjsa esa tkudkjh rS;kj djsa ;k vki lkns dkxt dh 'khV ij Hkh dj ldrs 
gSa ftls ,d iqfLrdk esa yxk ldrs gSaA vius fooj.k esa n'kkZ,a fd vkokl ds fuekZ.k esa 
fdl lkexzh dk mi;ksx fd;k x;k gS] ;g fdl tho dk vkokl gS] vkokl dk LFkku] 
vkokl fNik gqvk ;k •qyk gS] vkfn dks 'kkfey djsaA

5-  mu lHkh taxyh thoksa ds ckjs esa lkspsa tks vkids ?kj ds vanj jg jgs gSa vkSj vkids o 
vkids ifjokj ds lkFk LFkku lk>k djrs gSaA ppkZ djsa fd D;k vkids ?kj esa mudk 
viuk vkokl gSA 

taxyh thoksa ds ?kj

fofHkUu çtkfr;ksa ls lacaf/r de ls de 5 tho vkokl [kkstsaA
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thoksa dh nqfu;k esa edfM+;ksa vkSj dhVksa 
ds chp lcls mYys•uh; okLrqdkj ik, 
tkrs gSaA e/qefD•;ka] phafV;ka] rrS;k] 
nhed tSls lkekftd dhV iwjh dkWyksuh 
dks vius dhV vkoklksa esa j• ldrs gSaA 
ckfj'k ds ckn] gekjs cjkens dh jks'kuh 
;k LVªhV ySai ds pkjksa vksj lSdM+ksa ia• 
okys dhV mM+rs gq, ik, tkrs gSaA os 
nhed gSa] tks feêðh ds Vhys (ckafc;ka) 
cukrs gSa ftUgsa lkaiksa dk ?kj ekuk tkrk 
gSA tc nhed ds Vhys mi;ksx esa ugha jg 
tkrs gSa] rks dHkh&dHkh lkai buds fNæksa 
esa vkjke djus ds fy, txg <wa< ysrs gSaA 
nhed dh ckEch ftls ;s NksVs dhV 
feêðh] ikuh vkSj viuh •qn dh ykj ls 
cukrs gSa] ekuo fufeZr egy dh rjg gh 
tfVy gksrs gSaA 

jkspd rF;!

D;k vkids iM+ksl esa nhed dh ckafc;ka gSa\ os fdruh Å¡ph gSa\

nhed dh ckach
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33

tkWbaV feYdohM  

lu MÔw 
(,d çdkj dk ikS/k)

vksfy;aMj gkWdeksFk

1

2

3

4

5

tSofofo/rk loZs{k.k ds vk/kj ij tk¡p djsa fd D;k vkius vius fo|ky; ds çkax.k esa 
fuEufyf•r çtkfr;ksa dks ns•k gSaA LFkkuh; uke (;fn dksbZ gks) dk mYys• djsa] ;fn 
laHko gks rks rLohjsa 'kkfey djsa ;k fp=k cuk,aA

iztkfr;ka gka@ugha
fdruh 
la[;k esa

fooj.k
(iztkfr vkSj fuokl LFkku)

1. isaVsM xzklgkWij - Pradeep717 via Wikimedia commons
2. tkWbaV feYdohM- Jee & Rani Nature Photography via Wikimedia commons
   Calotropis procera - Wilfredo Rodríguez via Wikimedia commons

1

2

2

QksVks vkHkkj%

tk;aV oqM LikbMj@xksYMu
vkscZ ohoj Nephila pilipes 

Drosera sp 

isaVsM xzklgkWij ;k fVîók
Poekilocerus pictus

Calotropis gigantea or 
Calotropis procera

Daphnis nerii 



3

4

5

!

fparu ds fy, fcanq 

l vkius fo|ky; ds çkax.k esa ikS/ksa vkSj 
tho&tarqvksa dh fdruh vyx&vyx 
çtkfr;ksa dks ns•k\

l D;k fo|ky; esa gfj;kyh okys {ks=k Fks\ 
;fn gk¡] rks lcls cM+k gfjr {ks=k dkSu lk 
Fkk (o`{kksa dk vkoj.k] ?kkl dk eSnku] 
>kfM+;ksa okyk cxhpk ;k vU;)\

l fo|ky; ds fdl {ks=k esa çtkfr;ksa dh 
lcls vf/d fofo/rk Fkh\

l D;k vki fdlh ,sls ikS/s ds ckjs esa tkurs 
gSa ftlls vki ifjfpr gSa] tks ;k rks •kus 
;ksX; gS] vkS"k/h; xq.kksa okyk gS ;k vU; 
?kjsyw mís';ksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 
gS\

l D;k ,sls {ks=k Hkh Fks tgk¡ ij vkidks dksbZ 
tarq ;k ikS/k ugha feyk\ vkidks D;k 
yxrk gS fd ,slk D;ksa gks ldrk gS\

l D;k lHkh tho ?kj cukrs gSa\ D;k vkius 
vU; thoksa }kjk cuk, x, vkokl esa 
fdlh nwljs tho dks jgrs ns•k\ thoksa 
}kjk cuk, x, vkoklksa vkSj ge ekuoksa 
}kjk cuk, x, ?kjksa ds chp vkius D;k 
eq[; varj ns•k\

l D;k vkidks dksbZ ,slk ikS/k ;k tarq feyk 
tks vkidks yxrk gS fd fo|ky; ifjlj 
esa ekStwn ugha gksuk pkfg,A vkidks ,slk 
D;ksa yxrk gS\

l vki vius fo|ky; ifjlj esa ,sls dkSu 
ls ikS/s vkSj tarq ns•uk pkgsaxs tks orZeku 
esa ekStwn ugha gSa\

vkids fparu ds fcanqvksa ij fopkj&foe'kZ 
esa lkeus vk;s igyqvksa dk lkjka'k ,d 
NksVs iSjkxzkQ ds :i esa ;k fcanqokj fy[ksaA 
(fuca/ ds :i esa tek djus dh 
vko';drk ugha gS)

3- tk;aV oqM LikbMj&lqHknzk nsoh
4- luM;w&ohuk diwj
5- vksfy;aMj gkdeksFk&lqHknzk nsoh



A4 vkdkj dk dkxt] isu ;k isafly] dSaph

çÑfr if=dk ¼O;fDrxr xfrfof/k½1-2 

tkbu 'kCn ̂ iQSutkbu* 'kCn ls fy;k x;k gS ftls vkerkSj ij ,d NksVs] Lo&çdkf'kr 
dk;Z dks of.kZr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ewy :i ls chloha 'krkCnh dh 
'kq#vkr esa foKku&dFkk ys•u esa :fp j•us okys yksxksa }kjk cuk;k x;k FkkA

    30&40 feuV 

js[kk ds ikl ls eksM+sa dkVsa

nck,a
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;g xfrfof/ lewg ds ctk; Lo;a ds }kjk dh tkuh gSA bl xfrfof/ dks vius ?kj ij gh 
ckxhps] ckyduh ;k Nr ij djsa] ;k ;fn vkids vkl&ikl ikdZ ;k [skr tSlh lqjf{kr 
txg gS rks ogka ij Hkh dj ldrs gSaA

1- ,d lkns A4 vkdkj ds dkxt dh 'khV ysa vkSj chp esa ,d dV cukdj 
vkB Hkqtkvksa okyh ,d iqfLrdk ds :i esa eksM+ ysaA ;gk¡ fp=k esa fn•k, funZs'kksa 
dk ikyu djsaA

2- iqfLrdk ds çR;sd lkbM dks 7 çrhdksa ls fpfÉr djsa & vka• (n`f"V)] dku 
(vkokt)] ukd (xa/)] thHk (Lokn)] gkFk (Li'kZ)] efLr"d (fopkj ;k ;knsa)] 
ân; (Hkkouk,a)] vkSj vkBosa lkbM dks •kyh NksM+ nsaA

3- vius vkl&ikl dk voyksdu djsa] vkdk'k dks ns•sa] vkokt dks lqusa] 'kkar 
cSBsa] egd dks lwa?ksaA ;fn vkidks dksbZ ifjfpr ikS/k feys rks ifÙk;ksa ;k iQyksa ;k 
iQwyksa dk Lokn p•sa (;fn vki ikS/ksa ls ifjfpr ugha gSa rks p•us ls cpsa D;ksafd 
ikS/ksa dh dbZ çtkfr;ka ,ythZ dk dkj.k cu ldrh gSa)A viuh lHkh bafæ;ksa 
(n`f"V] xa/] Jo.k] Li'kZ vkSj Lokn) dks pkSdUuk j•sa vkSj mi;qÙkQ 'kh"kZdksa ds 
rgr if=kdk esa ntZ djsaA vius çs{k.kksa dks ntZ djus ds fy, js•kfp=kksa vkSj 'kCnksa 
dk ç;ksx djsaA mnkgj.k ds fy,% ;fn vkius fdlh pht dks lwa?kk gS rks ^ukd* 
fpUg okyh 'khV esa fy•sa vkSj ;g Hkh fy•sa fd egd vkidks dSlh yxh ;k tc 
vki oLrq dks lwa?krs gSa rks vkids eu esa D;k fopkj vkrs gSaA irk yxk,a fd xa/ 
dgk¡ ls vkbZ gS] D;k ;g fdlh ikS/s ;k tkuoj dh FkhA

4- ,d ckj tc lHkh lkrksa fgLls Hkj tk,¡] rks if=kdk ds fjÙkQ Hkkx ij bl 
jpukRed ys•u xfrfof/ dk ç;kl djsaA 

vkius vc rd Ldwy ;k ?kj esa ftruh Hkh tSofofo/rk dk voyksdu fd;k gS] 
muesa ls çÑfr ds fdlh ,d ,sls rRo dk pqus ftls vki vius ls tqM+k gqvk 
eglwl djrs gksa vkSj fuEufyf•r funZs'kksa ds vuqlkj fy•sa&
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igyh iafDr% pqus gq, çkÑfrd rRo dk uke (drkZ@ laKk)
nwljh iafDr% blds xq.kksa dk o.kZu djus okys nks 'kCn (fo'ks"k.k)
rhljh iafDr% bldh fØ;k dk o.kZu djus okys rhu 'kCn (fØ;k)
pkSFkh iafDr% vkids }kjk pqus x, fo"k; ds ckjs esa vki dSlk eglwl djrs gSa] 
bldk o.kZu djus okys pkj 'kCn (okD;ka'k] okD; ;k vfHkO;fÙkQ) fy•sa 
ikapoha vkSj vafre iafDr% igyh laKk dks cnysa ;k vius pqus gq, fo"k; 
(lekukFkhZ) dk uke cnysaA  

mijksÙkQ funZs'kksa ds vuqlkj tc vki fy• ysa rks viuh dfork dks i<+sa vkSj mlesa  
vko';drkuqlkj lq/kj djsaA

,Vyl ekWFk

uktqd /kwy /wklfjr

QMQM+krk  daidikrk  mM+rk 

eq>s gYdk eglwl djkrk 

jkr dk lkSan;Z 

dfork dk ,d mnkgj.k%

,d ikap iafDr dh dfork 
dks fluDosu dgrs gSa
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fparu ds fy, fcUnq

,d lewg ds :i esa vius fo|ky; esa bdêòk gksa vkSj vius vuqHko ,d 
nwljs ls vkSj vius f'k{kd ds lkFk lk>k djsaA

l D;k vkius tks ns•k mles dqN ,slk vuks•k Fkk ftlij vkius igys dHkh 
è;ku ugha fn;k Fkk\

l bl xfrfof/ ls vkiesa fdl rjg dh Hkkouk,¡ mRiUu gqbZa\
l çÑfr esa vdsys le; fcrkuk dSlk yxk\
l vius lcls lq•n vkSj vfç; vuqHko dks lk>k djsaA
l D;k vkidks yxrk gS fd vkius vc rd ftu taxyh thoksa dks ns•k gS] os 

viuh bafæ;ksa dk bLrseky mlh rjg djrs gSa tSls vkius fd;k Fkk\ dkSu lh 
bafæ;ka lcls mi;ksxh gks ldrh gSa\

l D;k vki bl xfrfof/ dks nksckjk djuk pkgsaxs ;k nksLrksa vkSj ifjokj dks 
bls djus ds fy, çksRlkfgr djsaxs\



mís'; 
l lw{e i;kZoklksa (ekbØks gSfcVSV) esa çtkfr;ksa dh 

fofo/rk vkSj cgqrk;r dh •kst djukA
l ;g le>uk fd fofHkUu i;kZoklksa esa çtkfr;ksa dh 

fofo/rk vyx&vyx gksrh gSA
l fdlh {ks=k dh tSofofo/rk ij ekuo ds çHkko dks 

le>ukA
l uewuk ysus dh rduhdksa dks lh•uk] tSofofo/rk 

fuxjkuh vkSj oSKkfud lksp dks çksRlkfgr djukAge
kjs 

vk
¡xu

 e
sa 

izt
kfr

 fo
fo

/kr
k 
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2-1% lw{e i;kZoklksa ds chp rqyuk

lw{e i;kZokl ikS/ksa vkSj thoksa ds fy, ,d NksVk ikfjfLFkfrd vkokl (gSfcVSV) 
gksrs gSaA blds mnkgj.k ,d >kM+h] ,d cxhpk] vyx&vyx isM+] ,d rkykc] pêðkuksa 
ds <sj ds uhps dk {ks=k] ydfM+;ksa dk <sj vkfn gSaA

bl rjg ds çR;sd voyksdu esa 45 feuV dk le; yxsxk 

l isafly ds vkdkj dh 4 NksVh MafM;ka 
l ,d iVjh (Ldsy) ;k ekid Vsi
l jLlh ;k lqryh
l vius çs{k.kksa dks uksV djus ds fy, 

,d uksVcqd vkSj isu ;k isafly 
l gSaMgsYM ysal ;k vko/Zd 

(eSXuhiQkbax) ysUl (oSdfYid) 

1- vius fo|ky; çkax.k esa ;k ckgj ,d ,sls LFkku dks •kstsa tgk¡ i;kZIr ek=kk esa 
gfj;kyh ;k ouLifr vkoj.k gksA bl LFkku ds ,d NksVs ls fgLls dks pqusa ftlesa 
ikS/s ;k ifÙk;ksa dk <sj yxk gksA ;g igyk ^lw{e i;kZokl* gS ftldh vki tkap 
djus tk jgs gSaA vius vè;;u ds {ks=k dks fpfÉr djus ds fy, yxHkx 1 ls 3 
oxZ iQqV {ks=kiQy dh lhek js•k ekisa vkSj mls fpUgkafdr djsaA fpfUgr pkSdksj {ks=k 
ds pkjksa dksuksa ij 4 MafM;ksa dks feêðh esa xkM+ nsa vkSj leku Hkqtkvksa dk ,d pkSdksj 
•kuk cukus ds fy, MafM;ksa ds pkjksa vksj jLlh dks cka/ nsaA 

2- voyksdu 'kq: djus ls igys] vè;;u dh frfFk] le; vkSj lw{e i;kZokl dh 
fo'ks"krkvksa] ogka dk LFkku vkSj ifjos'k dSlk fn•rk gS] bl lwpuk dks ntZ djsaA

3- yxHkx 15 feuV rd 'kkar cSBsa vkSj pkSdksj ckWDl ds vanj ekStwn lHkh thfor 
thoksa dks djhc ls ns•sa vkSj ,d lwph cuk,aA vè;;u {ks=k ds vanj ekStwn çR;sd 
çdkj ds ikS/s] mHk;pj] ljhl`i] dhV vkSj vU; tho Lo:iksa dh la[;k dks uksV 
djsaA dqN vR;ar NksVs thoksa dk fujh{k.k djus ds fy, ;fn vko';d gks rks ,d 
vko/Zd ysal dk ç;ksx djsaA 
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8

10

,sls tho tks Mad ekj ldrs gSa ;k ,sls ikS/s tks ,ythZ dk dkj.k cu ldrs gSa] muls  
lko/ku jgsaA dksf'k'k djsa fd vè;;u dk {ks=k T;knk fMLVcZ ;k vLrO;Lr u gksA 
vius çs{k.kksa dks uksV djus ds fy, uhps nh xbZ rkfydk dk mi;ksx djsaA vki 
viuh vko';drkuqlkj rkfydk esa iafÙkQ;ksa dks tksM+sa ldrs gSaA

lw{e i;kZokl 1 

fnukad ,oa le;% 

LFkku% 

vè;;u LFky dh fo'ks"krk,a%

çtkfr
lwpd
yscy

fofHkUu çtkfr;ksa dh lwph fooj.k thoksa dh 
dqy la[;k 

aphVh 1v 

gkFkh ?kkl ¼,yhQSaV xzkl½c 

yxHkx 1 lseh yackbZ 
okyk dkys jax dh 

tSlk fd bl vè;;u dk eq[; mís'; thou dh fofo/rk dk fujh{k.k djuk gS] 
blfy, ;g vko';d ugha gS fd vkidks ml çR;sd çtkfr dk uke irk gksuk 
pkfg, ftls vki ns•rs gSaA vki fofHkUu çtkfr;ksa dks dhV 1] dhV 2] ?kkl 1] ?kkl 
2] edM+h] vkfn ds :i esa ,d laf{kIr fooj.k vkSj fp=k ds lkFk uksV dj ldrs 
gSaA vkids }kjk uksV dh x;h çR;sd çtkfr dks ,d v{kj ls vafdr djsaA mnkgj.k 
ds fy, vki mUgsa v] c] l] n vkSj vkxs ds v{kjksa ls vafdr dj ldrs gSaA ;g 
ckn esa xzkiQ cukus esa lgk;d gksxkA

thoksa ;k ikS/ksa dh çtkfr;ksa dks lwphc¼ djus ds ckn] çR;sd çtkfr ds thoksa dh 
la[;k fxusa vkSj rkfydk ds vafre iafÙkQ esa uksV djsaA bls  dgrs gSaA çtkfr cgqyrk
vki ogka ij LFkkbZ :i ls jgus okys thoksa dks jsftMsaV ;k fuoklh (R) vkSj ogka ls 
xqtjus okyksa dks ikflax ck; ;k xqtjus okys (PB) ds :i esa fpfÉr dj ldrs gSaA

4- nwljk ekbØks gSfcVsV pqusa & bl ckj isM+ ds rus ij] fxjs gq, yêòs ij] pêðku ds 
Åij] Vkby okyh Nr ij ;k csdkj iM+h e'khujh vkfn dh lrg ds Åij mxus 
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A    B    C    D    E    F    G    H    I    J   

5

10

15

20

25

30

35

(Y)

(X)

okyh ouLifr •kstsa] ftlesa dkbZ] iQuZ] fyojoV~lZ 'kkfey gks ldrs gSaA vius 
fiNys lw{e i;kZokl esa fpfÉr oxZ{ks=k ds lkeku gh ,d vU; oxZ fpfUgr djsaA 
blh rjg] nwljs p;fur {ks=k esa fn•us okys lHkh thoksa vkSj ikS/ksa dh tkap djsa vkSj 
muls lEcaf/r lwpukvksa dks lw{e i;kZokl &2 uked rkfydk esa ntZ djsaA  NksVs 
dhVksa vkSj vU; vd'ks:dh; thoksa tSls edfM+;ksa] bZ;jfoXl] chVy vkfn dks è;ku 
ls ns•saA     

5- çR;sd lw{e i;kZokl esa vius voyksduksa dks de ls de 2 ls 3 ckj nksgjk,a] 
D;ksafd blls bl i;kZokl dk mi;ksx djus okys vf/d thoksa dks •kstus dh 
laHkkouk c<+ ldrh gSA     

6- vkids }kjk ,d=k fd, x, vkadM+ksa dk mi;ksx dj mls xzkiQ ds ekè;e ls 
fu"d"kks± dks çnf'kZr djsaA nks vyx&vyx lw{e i;kZoklksa ds fy, nks vyx&vyx 
xzkiQ rS;kj djsaA (X) v{k ij iafÙkQ 1 (çtkfr lwpd yscy) ls vkadM+s vkSj (Y) 
v{k ij vafre iafÙkQ (thoksa dh dqy la[;k) ls tqM+s vkdM+ksa dks ntZ djsaA (Y) 
v{k ij çR;sd iafÙkQ ds fy, mngkj.k ds vuqlkj n'kkZbZ x;h lhek esa eku LFkkfir 
djsa & mnkgj.k& 5] 10] 15] 20---- ;k 50] 100] 150] 200---- A 

iztkfr

t
ho

ksa 
d

h 
la[

;k
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fparu ds fy, fcanq

l D;k vkius vius loZs{k.k esa dqN ,slk ik;k ftlds 
ckjs esa vki igys dHkh ugha tkurs Fks\

l D;k fofHkUu lw{e i;kZoklksa esa ik, x, ikS/ksa vkSj 
tho&tarqvksa dh çtkfr;ksa dh la[;k vkSj çdkj 
vyx&vyx Fks\ bu varjksa ds D;k dkj.k gks ldrs 
gSa\

l tehu ds Åij ds lw{e i;kZoklksa esa ikS/s] ikuh vkSj 
iks"k.k dgk¡ ls çkIr djrs gSa\ 

l D;k dqN tho vU; thoksa dh rqyuk esa dqN fo'ks"k 
çdkj ds lw{e i;kZokl (tSls ue ;k lw•s okys 
LFkku) ilan djrs gSa\

l bu nksuksa i;kZoklksa esa ikS/ksa vkSj tho&tarqvksa us 
,d&nwljs dks dSls ykHk igqapk;k\

vkids fparu ds fcanqvksa ij fopkj foe'kZ esa lkeus vk;s igyqvksa dk 
lkjka'k ,d NksVs iSjkxzkQ ds :i esa ;k fcanqokj fy[ksaA

jkspd rF;!

vlyh dkbZ ;k 'kSoky çkphu ikS/s gSa 
tks 3000 yk• o"kZ igys vfLrRo esa 
Fks vkSj rc ls os ukeek=k gh fodflr 
gq, gSaA ubZ dkbZ ;k 'kSoky ds ikS/s 
chtk.kqvksa }kjk fufeZr gksrs gSa tks irys 
MaBy okys iQwynku vkdkj tSlh 
lajpukvksa ls gok esa iQSyrs gSaA

ek
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uhps fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks ,d=k djsaA bu 
iÙkksa dks dkV dj fdlh dkxt ;k pkVZ 
ij fpidk dj ,d dkYifud tho 
cuk,¡A bl dkYifud tho dks ,d uke 
nsa vkSj blds vkokl ds lkFk&lkFk vkgkj 
dk Hkh o.kZu djsaA ;kn j•sa fd ;g tho 
ftl vkgkj ij fuHkZj gS] og Hkh blds 
vkokl esa gh miyC/ gksuk pkfg,A 

vkids dkYifud tho dk [kk| J`a[kyk esa 
D;k LFkku gS\ D;k bl tho us dksbZ 
vuqdwyu fd;k gS vkSj ;g blds fy, ;g 
D;k djrk gS\ 

etsnkj xfrfof/ k

2-2: v'kkarvkSj de v'kkari;kZokl {ks=ksa esa 
if{k;ksa dh fofo/krk dh rqyuk
çR;sd voyksdu ds fy, 30 feuV dk le; 

l voyksdu ds fy, feêðh ;k /krq ls 
cus mFkys ikuh ds nks dVksjs  ftudh 
xgjkbZ 2 bap (5 lseh) ls vf/d 
ugha gksuh pkfg,A

l dqN dadM+ ;k iRFkj (mUgsa ikuh ds 
dVksjs esa j•sa)A

l vkids {ks=k ij vk/kfjr vkSj vkidh 
vk;q ds vuq:i i{kh fujh{k.k 
iqfLrdk (iQhYM xkbM)A

l voyksdu ds ifj.kkeksa dks fy•us ds 
fy, ,d dkWih vkSj isu ;k isfUlyA

1- if{k;ksa ds Luku ds fy, ikuh (cMZ 
ckFk) j•us ds fy, (mFkys ikuh dk 
dVksjk)] nks vyx&vyx LFkkuksa dks 
pqusaA cMZ ckFk ds ,d dVksjs dks de 
v'kkar {ks=k esa j•sa] vPNk gks fd 
ouLifr;ksa ls f?kjk gqvk dksbZ LFkku tgka 
i{kh lqjf{kr eglwl djrs gksaA nwljk 
dVksjs dks ,d •qys {ks=k esa j•sa tgka 
cgqr lkjs yksx vkrs&tkrs gksa vkSj dksbZ 
ouLifr vkoj.k u gksA 

nksuksa dVksjksa dks lqjf{kr ÅapkbZ ij j[k 
tkuk pkfg, rkfd ogka ij vkus okys 
i{kh] fcfYy;ksa ls lqjf{kr jgsaA
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2- if{k;ksa dks cMZ ckFk dk irk 
yxkus vkSj bldk mi;ksx 'kq: djus 
gsrq i;kZIr lqjf{kr eglwl djus esa 
dqN fnu dk le; yx ldrk gSA 
viuk ç;ksx 'kq: djus ls igys 
vkidks ;g irk yxkuk gksxk fd 
i{kh fnu ds fdl le; ikuh dk 
mi;ksx djuk ilan djrs gSaA 
blfy,] igys dqN fnuksa ds fy, 
i{kh dks fnu ds vyx&vyx le; 
ij lqjf{kr nwjh ls Luku djrs gq, 
ns•sa (lqcg Ldwy vlsacyh ls igys] yap czsd] 'kke dks Ldwy ds ckn)A

3- ,d ckj tc vkidks irk py tk, fd i{kh fnu ds fdl le; ikuh dk 
mi;ksx djuk ilan djrs gSa] rks gj fnu i{kh ds Luku dh fuxjkuh ds fy, ,d 
le; dks fu/kZfjr dj ysaA Nk=kksa dh 2 Vheksa dk xBu djsa vkSj ,d gh le; esa 
nksuksa cMZ ckFk ds dVksjksa dks mfpr nwjh ls yxHkx 30 feuV rd ns•us ds fy, 
funZsf'kr djsa rkfd if{k;ksa dks Luku djus esa ijs'kkuh u gksA tc vki if{k;ksa dks 
ikuh ihrs ;k ugkrs gq, ns• jgs gksa rks vkidks 'kkar vkSj fcuk fgys&Mqys ns•uk 
pkfg,] rc vki mUgsa vf/d djhc ls ns• ikus esa l{ke gksaxsA ;fn laHko gks rks 
,d tksM+h nwjchu dk ç;ksx djsa rkfd vki if{k;ksa dks Li"V :i ls ns• ldsaA i{kh 
xkbM dks vius lkFk j•sa] rkfd ikuh ds dVksjs ds vkl&ikl vkus okys if{k;ksa dh 
fofHkUu çtkfr;ksa dh igpku dj ldsaA ;fn vki ,d i{kh dh igpku ugha dj 
ldrs gSa] rks vKkr #1] vKkr #2 vkSj blh rjg fy•sa vkSj o.kZu djsa fd ;g 
dSlk fn•rk gSA

4- cMZ ckFk ds dVksjs ds ikl vkus okys if{k;ksa dh çtkfr;ksa dk nLrkosthdj.k 
uhps nh xbZ rkfydk esa djsa A

fnukad% 

 lekfIr dk le;%çkjEHk dk le;%

ekSle %

 lkekU; ¼fganh vkSj Øe la[;k 
vaxzsth½ uke  

if{k;ksa dh
la[;k

LFkkuh; uke   fooj.k 
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vyx&vyx cMZ ckFk ds dVksjs ds fy, nks vyx&vyx rkfydk,a cuk,aA blds 
vfrfjÙkQ] ;g Hkh uksV djsa fd i{kh dSls Luku djrs gSa] D;k os cgqr lrdZ Fks vkSj 
pkjksa vksj ns• jgs Fks ;k 'kkar Fks\ D;k dksbZ vkokt vk jgh Fkh\ xfrfof/ dk Øe 
D;k Fkk\ vU; dksbZ fo'ks"k ckrA        

5- ,d lIrkg rd i{kh Luku dh fuxjkuh djsaA cMZ ckFk ds dVksjs dh çfrfnu 
lkQ&lQkbZ vkSj rkts ikuh ls Hkjs tkus dh O;oLFkk dks lqfuf'pr djsA taxyh if{k;ksa 
dks chekfj;ksa ls cpkus ds fy, cMZ ckFk ds dVksjs esa 'kSoky ;k dod iuius dks jksdk 
tkuk pkfg,A      

6- çR;sd LFkku ij ns•h xbZ  (O;fÙkQxr ugha) dh x.kuk çtkfr;ksa dh dqy la[;k
djds] ml LFkku dh çtkfr çpqjrk dh x.kuk djsaA nks LFkkuksa ds chp rqyuk djus 
ds fy, uhps n'kZ;s x, çk:i esa  (çR;sd çtkfr ds fy, if{k;ksa çtkfr cgqrk;r
dh dqy la[;k) ls tqM+s vkadM+s ladfyr djsaA

*çtkfr ¾ i{kh çtkfr;ka tSls dkSok] is<+dqy] eSxikbZ jkWfcu] vkfnA

,d vkokl esa çtkfr fofo/rk] çtkfr;ksa dh çpqjrk (fofHkUu çtkfr;ksa dh la[;k) 
vkSj çtkfr;ksa dh cgqrk;r (çR;sd çtkfr ds thoksa dh la[;k) nksuksa ls lacaf/r gSA

çtkfr 
1 

çtkfr 
2

çtkfr 
3

çtkfr 
4

çtkfr 
5

çtkfr
6

çtkfr 
7

çtkfr 
8

LFkku 1 
¼ouLifr 
vkoj.k ds lkFk½        

LFkku 1
¼[kqyk {ks=½        
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/kyw Luku

jkspd rF;!

if{k;ksa esa ikuh ls ugkus ds vykok 
vU;  çdkj ds fofp=k ^Luku* Hkh gksrs 
gSaA ^/wy Luku* if{k;ksa }kjk fd;k tkus 
okyk ,d vyx rjg dk Luku gS tks 
pksap ls ijksa dks laokjus vkSj ia•ksa ds 
j•j•ko dk fgLlk gS blls if{k;ksa ds 
ia• vPNh fLFkfr esa jgrs gSaA vkius 
if{k;ksa dks vius ia•ksa dks iQSykdj 
lw;Z Luku djrs gq, Hkh ns•k gksxkA 
i{kh fofHkUu dkj.kksa ls ^,sfVax* (dhVksa 
dks idM+ dj ia•ksa ls jxM+uk) dk Hkh 
vH;kl djrs gSa tSls fd ijthfo;ksa ls 
NqVdkjk ikus ds fy,A 

etsnkj xfrfof/k
vkius dbZ rjg ds ikS/s vkSj tarq ns•s gksaxsA gkyk¡fd] gekjs vkl&ikl vU; ,sls 
ltho Hkh gSa ftUgsa ge lkekU; :i ls ns• ugha ldrs gSaA mUgsa ns•us ds fy, gesa 
,d lw{en'khZ dh vko';drk gksxhA bUgsa lw{etho ;k thok.kq dgk tkrk gS ftlesa 
'kSoky] cSDVhfj;k] dod] çksVkstksvk] ok;jl vkSj vU; lewg 'kkfey gSaA    

fudV dh fdlh ueHkwfe & rkykc] ukys ;k o"kkZ ty iks•j ls dqN ikuh ,d=k 
djsaA ,d LykbM ij ml ikuh dh ,d cwan Mkysa vkSj mlds Åij ,d doj fLyi 
j•saA lw{en'khZ dh lgk;rk ls tkap djsaA blh rjg ls cxhps ;k •sr ls dqN ue 
feêðh dks ,d lkiQ chdj ;k daVsuj esa ,d=k djsaA blesa Nuk gqvk ikuh MkysaA feêðh 
ds d.k uhps cSBus ds ckn] bl /qa/ys ikuh dh ,d cwan ysa vkSj lw{en'khZ ds uhps 
ns•saA D;k vkidks NksVs tho ?kwers gq, fn•rs gSa\ lw{ethoksa dh fofHkUu vkckfn;ksa 
dh cukoV] vkdkj vkSj la[;k ij è;ku nsaA iqLrdksa dh lgk;rk ls ;k vius tho 
foKku f'k{kd ls ijke'kZ djds mUgsa igpkusaA mUgsa fpf=kr djsa vkSj mUgsa uke nsaA 
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fparu ds fy, fcanq
l ppkZ djsa fd fdl txg ij çtkfr;ksa dh lcls cM+h la[;k 

Fkh (çtkfr çpqjrk)A
l D;k ,d i;kZokl LFkku esa fliQZ dqN çtkfr;ksa dk gh çHkqRo 

Fkk (if{k;ksa dh fliQZ ,d ;k nks çtkfr;k¡) ;k ogka ij 
cgqr lh çtkfr;ksa dh leku la[;k FkhA

l ;fn vkius ns•k fd if{k;ksa dh dqN fo'ks"k çtkfr;k¡ fdlh 
,d dVksjs esa vk jgh gSa] rks bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\

l bl ç;ksx ds vk/kj ij vki D;k le>rs gSa fd ekuoh; 
xfrfof/;ksa dk if{k;ksa ij dksbZ çHkko iM+rk gS\

vyx&vyx ½rqvksa vkSj fofHkUu o"kks± ds nkSjku çtkfr;ksa dh 
fofo/rk fHkUu&fHkUu gksrh gSA blfy, çtkfr;ka dqN ½rqvksa esa c<+rh ;k 
?kVrh gqbZ ns•h tk ldrh gSaA çtkfr;ksa dh cgqyrk ifjorZu'khy Hkh gks 
ldrh gSA dqN çtkfr;ka (ikS/s vkSj tarq nksuksa)] dqN ½rqvksa ds nkSjku ;k 
de o"kkZ okys o"kks± esa çtuu ugha djrs gSaA

bl vlkbuesaV dks tek djus ds ckn Hkh vyx&vyx ekSleksa esa vius 
ijh{k.k {ks=k vkSj if{k;ksa ds ugkus ds LFkku dh fuxjkuh djsaA vki 
lkIrkfgd] ekfld ;k =kSekfld vk/kj ij fuxjkuh dj ldrs gSaA Ldwy ds 
vU; Nk=kksa dks Hkh bl fuxjkuh esa 'kkfey gksus ds fy, çksRlkfgr djsaA vki 
fuxjkuh ds fy, ijh{k.k LFkyksa dh la[;k c<+k ldrs gSa vkSj bl çdkj nks 
ls vf/d LFkyksa ds chp rqyuk Hkh dj ldrs gSaA bls Ldwy esa okf"kZd 
foKku ifj;kstuk ds :i esa çLrqr fd;k tk ldrk gSA

foLrkj%
l
w
{
e
t
h
o

vkids fparu ds fcanqvksa ij fopkj&foe'kZ esa lkeus vk;s igyqvksa 
dk lkjka'k ,d NksVs iSjkxzkQ ds :i esa ;k fcanqokj fy[ksaA



tSo
fo

fo
/kr

k
vk

Sj 
ge

([
ksy

)

mís';
l çÑfr esa varlZaca/ksa dks le>ukA  
l ekuoksa }kjk çÑfr ls yh tk jgh 

lsokvksa ds ckjs esa tkuukA 
l tSofofo/rk] yksxksa ,oa laLÑfr ds 

chp ds laca/ksa dks tkuukA 

(fdlh ,d dks pqusa)
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fdlh Hkh {ks=k esa jgus okys lHkh yksxksa dk thou ml {ks=k dh tSofofo/rk ls 
çHkkfor gksrk gSA mUgsa ,slh ikfjfLFkfrd ra=k lsokvksa (bdksflLVe lfoZlsl) dh 
vko';drk gksrh gS ftls tSofofo/rk mUgsa thou thus vkSj muds LFkku ij dke 
djus vkSj mlls thou;kiu çnku djrh gSA 

ekuoksa dks ikfjfLFkfrd ra=k ds tSfod vkSj vtSfod ?kVdksa ls dbZ ykHk 
çkIr gksrs gSaA bUgh ykHkksa dks ikfjfLFkfrd ra=k lsok,a dgk tkrk gSA 

ge vDlj ;g lc ns• ugha ikrsa gSa D;ksafd ;g bruk çR;{k ugha gksrk gSA gekjk 
ihus dk ikuh] ftl gok esa ge lkal ysrs gSa] ftl feêðh ij gekjk Hkkstu mxrk gS 
lHkh lthoksa dh ,d o`gn~ J`a•yk vkSj ikfjfLFkfrd ra=kksa ls çHkkfor gksrk gS 
ftldk ge esa ls çR;sd ,d fgLlk gSA tcfd ;g loZfofnr gS fd ikS/s dkcZu 
MkbvkWDlkbM dks xzg.k djrs gSa vkSj vkWDlhtu dks NksM+rs gSa] ftlls ge lk¡l ysrs 
gSa ijUrq yksxksa dks ;g de gh Kkr gS fd bu ikS/ksa ds c<+us ds fy, dod] feêðh 
esa ik, tkus okys vd'ks#dh tho vkSj ;gka rd fd lw{;tho Hkh egRoiw.kZ gSaA  

gekjk fgr vkSj yEcs le; rd vfLrRo esa cus jguk] tSfod lalk/uksa ds 
laj{k.k ij fuHkZj djrk gS] blfy, mUgsa lqjf{kr j[kuk egRoiw.kZ gSA 

;g ,d gkWIldkWp ;k LVkiw •sy gS ftlesa 8 CykWd gksrs gSa vkSj f•ykfM+;ksa dks 
,d CykWd ls nwljs CykWd esa dwnuk gksrk gSA f•ykM+h dks igys ,d •kus esa ,d 
iSj ij dwnuk gksrk gS vkSj mlds ckn nksuksa iSjksa dks vxys 2 •kuksa esa vxy&cxy 
j•rs gq, dwnuk gksrk gSA

1% vathj dh dgkuh&ckgj •sys tkus okyk •sy
2% if{k;ksa dk çoklu (cMZ ekbxzs'ku)&vanj •syk tkus 
okyk •sy (xse 'khV bl cqdysV ds lkFk layXu gSaA dksbZ 
,d •sy pqusa) 

   40&60 feuV 

pkWd] NksVk likV iRFkj ;k Vkby dk VqdM+k] xse dkMZ] 
çkIr vadksa ;k Ldksj dks uksV djus ds fy, dkyk@liQsn cksMZ ;k dkxtA 

f•ykfM+;ksa dh la[;k% U;wure 2] vf/dre 8  
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3

4 5

6

7 8

vc •syus ds fy, rS;kj gSa 
l layXu xse 'khV dks fçaV djsa vkSj mles ls dqy 

8 xse dkMZ dks dkVsaA
l nks Vhesa cuk,aA ,d flDdk mNkydj ;k vU; 

ifjfpr rjhdksa dk ç;ksx dj pqusa fd dkSu igys 
•sysxkA

l pkWd dk mi;ksx djds tehu ij oxkZdkj •kus 
cuk,a ;k feêðh esa js[kk [khapdj oxkZdkj •kus 
cukdj fpfÉr •kuksa esa la[;kvksa dks fy• nsaA

l dkMks± dks muls lacaf/r oxkZdkj •kus esa j•saA
l •kuksa ds vUnj Mkyus ds fy, NksVs likV iRFkj 

;k Vkby ds VqdM+s dk mi;ksx fd;k tk,xkA

çR;sd xse dkMZ esa •sy esa 'kkfey çtkfr;ksa 
ds ckjs esa tkudkjh nh x;h gS rFkk mldks 
•syus ds fn'kk&funZs'k rFkk dk;Zokgh dk 
fooj.k gSA  

dSls •sysa 

çR;sd Vhe ds lnL;ksa dks ,d lh/h js•k esa •M+k 
gksuk pkfg, (vxy&cxy ;k ,d&nwljs ds ihNs)A  

pj.k 1% Vhe , ds ,d lnL; dks •syus ds fy, 
vkxs tkuk pkfg,A f•ykM+h dks 'kq#vkrh ykbu ds ihNs •M+s gksdj igys •kus esa 
iRFkj iQsaduk gksrk gSA fiQj mls igys •kus esa fiQj nwljs •kus esa dwnuk gksrk gS 
vkSj lkrosa vkSj vkBosa •kus rd dwnuk tkjh j•uk gksrk gS] fiQj eqM+dj nwljs •kus 
rd dwn ds vkuk gksrk gSA fiQj nwljs •kus esa ls dkMZ ds lkFk&lkFk iRFkj dks Hkh 
mBkdj igys •kus esa dwnuk gksrk gS vkSj fiQj 'kq#vkrh ykbu ij okil vkuk gksrk 
gSA vc f•ykM+h dks dkMZ ij fy•h tkudkjh dks nksuksa Vheksa ds fy, i<+uk gksrk 
gSA Vhe , ls ,d f•ykM+h vkSj Vhe ch ds ,d f•ykM+h dks dkMZ esa of.kZr 
dkjZokbZ dks iwjk djus ds fy, ,d lkFk nkSM+uk gksrk gSA Vhe ds 'ks"k lnL; 
;Fkkor jgrs gSaA tks lnL; dkMZ ds vuqlkj crkbZ x;h oLrq igys ikrk gS] mls 
viuh Vhe ds fy, 1 vad feyrk gSA

1

Vhe , Vhe ch
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pj.k 2% Vhe ch l s ,d lnL; vkx s c<r+ k g S vkjS  nlw j s •ku s e as iRFkj iQdas rk g]S  pj.k 
1 e as crk; s  fun'sZ k d s vulq kj ,d&,d •ku s dk s dnw dj ikj djr s g,q  okil vkdj 
nlw j s •ku s e as l s dkM Z mBkuk gkrs k g S vkjS  'k#q vkrh ykbu ij okil vkuk gkrs k gAS  tlS k 
fd pj.k 1 e as fn;k x;k g]S  dkM Z ij fy•h lkexhz  dk s i<k+  tkrk g]S  vkjS  fiQj nk s
f•ykfM;+ k as dk tkMs k+  (çR;ds  Vhe e as l s ,d) tk s fun'sZ k fn;k tkrk g S ml s dju s d s fy, 
nkMS u+ k gkrs k gAS  nkus k as Vhek as dk s xfrfof/ dk s vPN s l s dju s d s fy, lnL;k as d s
vyx&vyx tkMs  s+ cuku s pkfg, rkfd lHkh dk s •ys u s dk ekdS k feyAs  

pj.k 3% Vhe , dh fiQj ls ckjh gSA Vhe , dk f•ykM+h vc rhljs •kus esa iRFkj 
dks mNkyrk gS vkSj fiQj igys dh rjg gh lHkh •kuksa esa dwnrs gq, okil dkMZ 
mBkdj 'kq:vkrh ykbZu ij okil vk tkrk gSA nksuksa Vhesa ckjh&ckjh ls iRFkj iQsadrh 
gSa vkSj ;g rc rd tkjh jgrk gS tc rd fd f•ykM+h 8osa •kus ls vafre dkMZ 
ugha mBk ysrk vkSj ml dkMZ ij fy•h xfrfof/;ka iwjh ugha gks tkrhA

tks f[kykM+h iRFkj dks lgh [kkus esa ugha Mky ikrk ;k dwnrs le; ykbZu ij iSj j[k 
nsrk gS] og ,d ekSdk [kks nsrk gS vkSj ;g ekSdk nwljh Vhe dks fn;k tkrk gSA

•sy esa T;knk vad ikus okyh Vhe dks fotsrk ?kksf"kr fd;k tkrk 
gS!

ftXlkW igsyh 
gkWIldkWp ;k LVkiw •sy iwjk gksus ds ckn uhps nh xbZ dgkuh i<+saA 
dgkuh esa ftl çtkfr ds ckjs esa crk;k x;k gS mldks •kstus ds 
fy, lHkh xse dkM~lZ dks ,d lkFk feyk,aA 

ftXlkW igsyh 1% o"kkZou ds flrkjs 

vathj ls tqM+k ;g i{kh lcls vPNh çse dgkfu;ksa esa ls ,d dk 
flrkjk gSA dgkuh dh 'kq#vkr uj }kjk eknk ls feyus ds nkSjku ,d yky vathj 
is'k djus ls gksrh gS ftlds }kjk og Hkfo"; esa ifjokj cukus dh mldh {kerk dk 
ladsr nsrk gSA 

tc ;g tksM+k ,d ifjokj 'kq: djus dk iQSlyk djrk gS rks eknk i{kh ,d Åaps 
isM+ ij lqjf{kr vkJ; ds fy, ,d dksVj esa pyh tkrh gS ftlesa og vius vaMs ns 
lds vkSj vius pwtksa dks iky ldsA og vkSj mldk lkFkh viuh lqj{kk dks etcwr 
djus ds fy, feêðh vkSj vathj ls dksVj ds Nsn dks lhy dj nsrs gSa vkSj dsoy 
,d NksVk fgLlk •qyk jg tkrk gSA vxys pkj eghuksa rd uj i{kh iwjk fnu Hkkstu 
dh ryk'k esa fcrkrk gS vkSj igys eknk ds fy, vkSj ckn esa pwtksa ds fy, vathj 
ykrk gSA le; chrus ds lkFk] eknk i{kh Hkh Hkkstu ykus ds bl nSfud fe'ku esa 
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'kkfey gks tk,xhA tc pwts cM+s gks tkrs gSa rks os mUgsa Lokfn"V vathjksa dks <w<+us ds 
fy, vius lkFk ys tkrs gSaA bl rjg os vius ekrk&firk ds leku thou Hkj vathj 
•krs jgsaxsA os vathj ds chtksa dks b/j&m/j iQSyk nsaxs] tSlk fd os djrs gSa ftlls 
og Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, •k| vkiwfrZ lqfuf'pr djsaxs] tSlk fd muds 
ijnknk&ijnknh us muls igys fd;k FkkA

;fn vkids vkl&ikl vathj ds isM+ gSa rks bl ij iQy vkus ds le; è;ku nsa 
'kk;n vki bl flrkjs i{kh dks ns• ldsaA

ftXlkW igsyh 2% fo'ks"k if{k;ksa dk çoklu ;k ekbxzs'ku 

;g vDVwcj dk eghuk gS vkSj vf/d ÅapkbZ okyh ueHkwfe;ka ;k osVySaM~l ciQZ ls 
<dh gqbZ gSA nynyh >hyksa esa cgqr lkjh dksey ?kkl vkSj vukt •kdj (vfrfjÙkQ 
olk ,d=k dj) tyh; if{k;ksa dk ;g >qaM Hkkjr esa lnhZ fcrkus ds fy, frCcrh 
iBkj ls viuk ?kj NksM+ nsrk gSA 

ysfdu Hkkjr igqapus ds fy, mUgsa Å¡ps fgeky; ds ioZrksa dks ikj djuk gksxkA 
yxHkx 5000 ls 8000 ehVj dh bl ÅapkbZ ij rkieku bruk de gksrk gS fd 'kjhj 
ds •qys fgLls rqjar te ldrs gSa vkSj vkWDlhtu dk Lrj leqæ ds Lrj ls ,d 
frgkbZ de gks tkrk gSA ysfdu ;s dBksj i{kh gSaA ;s brus etcwr gksrs gSa fd os fcuk 
fMxs gok ds foijhr Hkh mM+ ldrs gSaA mM+rs le; buds }kjk vius 'kfÙkQ'kkyh ia•ksa 
dks fujarj iQM+iQM+kuk 'kjhj esa xehZ mRiUu djrk gS vkSj uhps ds ia• (NksVs] 
eqyk;e eghu ia• tks Ropk ds lcls djhc gksrs gSa) bl xehZ dks jksds j•rs gSA 
igkM+ksa ij mM+rs le; ;gh xehZ buds ia•ksa ij ciQZ teus ls jksdus esa enn djrh 
gSA bu if{k;ksa esa ,d fo'ks"k çdkj dk gheksXyksfcu Hkh gksrk gS tks vkWDlhtu dks 
tYnh vo'kksf"kr djrk gSA buds ikl vU; tyh; if{k;ksa dh rqyuk esa vkuqikfrd 
:i ls cM+s iQsiQM+s gksrs gSaA tyh; if{k;ksa dk ;g >qaM jkr ds le; esa 7 ls 8 ?kaVs 
esa fgeky; ikj dj ysrk gSA bls fo'o dk lcls Å¡pk i{kh çoklu ekurs gq,] 
ioZrkjksfg;ksa us nkok fd;k gS fd mUgksaus if{k;ksa dks ekmaV ,ojsLV ij mM+rs ns•k gSA 
;s vçSy rd Hkkjr ds eSnkuh bykdksa esa jgrs gSa vkSj ;s dU;kdqekjh rd iwjs ns'k 
dh ueHkwfe;ksa esa ns•s tk ldrs gSaA 

bu fo'ks"k if{k;ksa dks tkuus ds fy, xse dkMks± dks ,d lkFk feyk,aA

;fn vkids iM+ksl esa dgha tyk'k; gS] rks lfnZ;ksa ds ekSle esa çoklh if{k;ksa ds 
fy, mudh fuxjkuh djrs jgsaA 'kk;n vki bu cyoku if{k;ksa dks ns• ik;saxsA
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tkuojksa dk vyx&vyx ekSle esa ,d LFkku 
ls nwljs LFkku ij vLFkk;h rkSj ij tkuk 
çoklu ;k ekbxzs'ku dgykrk gSA if{k;ksa dk 
çokl djuk çÑfr ds egku vk'p;ks± esa ls 
,d gSA ;g Hkkstu dh ryk'k esa lHkh ;k 
vkcknh ds dqN fgLls dk] muds çtuu 
LFkyksa (tgka os çtuu djrs gSa) ls 
xSj&çtuu LFkyksa rd okf"kZd vkoktkgh gSA 
çoklh i{kh vkerkSj ij fo"ke tyok;q okys 
{ks=kksa ls eè;e tyok;q okys {ks=kksa dh rjiQ 
tkrs gS vkSj fiQj okil vk tkrs gSaA

jkspd rF;!

fparu ds fy, fcanq
l D;k vki •sy esa mYysf•r çtkfr;ksa (vathj@fprdcjh dks;y@ikbM dqdq) ds 

ckjs esa igys ls tkurs Fks\ ;fn gk¡] rks dSls\

l vrhr esa bu çtkfr;ksa ds lkFk yksxksa ds dSls laca/ Fks\ D;k vkidks yxrk gS 
fd vc ;s laca/ de gks jgs gSa_ vkSj ;fn ,slk gS rks D;ksa\ 

l D;k vkidks yxrk gS fd vc yksxksa dks bu çtkfr;ksa ds ckjs esa vf/d tkudkjh 
ugha gS\ ;fn gka] rks blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 

l ;fn vathj tSlh ,d çtkfr ;k fprdcjh dks;y tSls çoklh i{kh foyqIr gks 
tkrs gSa rks D;k vkidks yxrk gS fd blls ekuo thou ij bldk çHkko iM+sxk\ 
vkSj dSls\

vkids fparu ds fcanqvksa ij fopkj foe'kZ esa lkeus vk;s igyqvksa dk lkjka'k ,d NksVs 
iSjkxzkQ ds :i esa ;k fcanqokj fy[ksaA
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mís';
l tSofofo/rk] •k| lqj{kk vkSj 

vkthfodk ds chp ds laca/ksa dks 
le>ukA

l tSofofo/rk vkSj laj{k.k ds çfr yksxksa 
ds n`f"Vdks.k ds ckjs esa irk yxkukA  

l orZeku tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks 
le>ukA  
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bl xfrfof/ ds varxZr vkidks yksxksa ls feydj xq.koÙkkijd lk{kkRdkj ysus gSaA 
bl lk{kkRdkj esa eq[;r% ckrphr 'kkfey gksrh gS] ysfdu os lkekU;r% jkstejkZ dh 
ckrphr ls dbZ ek;uksa esa fHkUu gksrh gSA ;g lk{kkRdkj nks&rjiQk ckrphr dh rjg 
gksrs gSa ftles çR;sd fcanq ij ppkZ vkSj mlls fudys ç'uksa ls mÙkj çkIr fd;s tkrs 
gSa u fd dsoy ç'u iwN dj mÙkj çkIr djuk ftles dksbZ ppkZ ugha gksrh gSA bl 
rjg ds lk{kkRdkj esa lk{kkRdkj nsus okyksa dks gh vf/drj ckrsa djuh pkfg,A 
vkidk dke lkeus okys dks fcuk dksbZ funZs'k fn, ;k jksds cxSj Lora=k :i ls Li"V 
rkSj ij ckr djus ds fy, çksRlkfgr djuk gS Hkys gh og fo"k; ls lEcaf/r gks ;k 
ughaA 

^vukSipkfjd* (buiQkWeZy)] ^vfu;ksftr* (vuLVªDpMZ) rFkk ^v/Z fu;ksftr* 
(lsfeLVªDpMZ) lk{kkRdkjksa dks lkekU;r% xq.koÙkkijd lk{kkRdkj ekuk tkrk gSA

4-1 lk{kkRdkj ds fy, rS;kjh 
l mu leqnk;ksa dk p;u djsa ftudk vki 
lk{kkRdkj djsaxs vkSj çR;sd leqnk; ls 
fdrus yksxksa dk lk{kkRdkj djsaxsaA  

l mu ç'uksa dh lwph igys gh rS;kj dj ysa 
ftUgs vki iwNuk pkgrs gSa vkSj ml ij 
vius f'k{kd ds lq>ko ysaA

l lk{kkRdkj esa yxus okyh le;kof/ dk 
vuqeku dj ysa ftlls vki lk{kkRdkj nsus 
okyksa dks igys ls gh lwfpr dj ldsaA

l igys ls lqfuf'pr dj ysa fd vki 
lk{kkRdkj dks dSls fjdkWMZ djus tk jgs gSa 
& fy•dj] vkokt fjdkWMZ dj ;k nksuksa 
rjg lsA

l vkil esa ppkZ dj ;g Hkh r; dj ysa fd 
D;k vki esa ls çR;sd O;fÙkQxr Lrj ls 
lk{kkRdkj vk;ksftr djsxk ;k vki lHkh 
,d Vhe ds :i esa lk{kkRdkj nkrkvksa ls 
,d lkFk feysaxsA ;fn vki ,d Vhe ds 
:i esa lk{kkRdkj vk;ksftr djrs gSa] rks 
igys ls r; dj ysa fd dkSu lk{kkRdkj dh 
'kq#vkr djsxk vkSj dkSu bls lekIr djsxk] 
çR;sd lnL; dkSu lk ç'u iwNsxk vkSj 
dkSu fjdkWfMZax dh ftEesnkjh ysxkA

l vki ftudk lk{kkRdkj djuk pkgrs gSa mu 
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yksxksa ls igys laidZ dj feyus dk le; lqfuf'pr dj ysa vU;Fkk vki lM+d] 
eSnku] ikdZ ;k vU; ckgjh LFkkuksa ij yksxksa ls vuk;kl gh vuqjks/ djrs jgsaxsA

lk{kkRdkj dk çdkj% v/Z&fu;ksftr 
v/Z&fu;ksftr lk{kkRdkj ,d lk{kkRdkj xkbM ;k ekxZnf'kZdk (lfEefyr fd, tkus 
okys ç'uksa ;k fo"k;ksa dh ,d lwph) ij vk/kfjr vkSipkfjd ckrphr gS tks igys ls 
rS;kj dh tkrh gSA lk{kkRdkj xkbM dsoy ;g lqfuf'pr djus ds fy, ,d psdfyLV 
ds :i esa dk;Z dj ldrh gS fd lHkh çeq[k fcanqvksa ij ppkZ dh xbZ gS] ;k ;g 
vuqØe esa iwNs tkus okys ç'uksa dh ,d lwph gks ldrh gSA bl lk{kkRdkj çk:i esa 
dsoy ç'ukoyh ls ç'u iwNus ds ctk; lk{kkRdkj nsus okyksa ds lkFk vU; fo"k;ksa ij 
ppkZ Hkh gks ldrh gSA
uewuk ç'ukoyh% ftl O;fÙkQ dk vki lk{kkRdkj dj jgs gSa mldh i`"BHkwfe ds 
vk/kj ij ç'uksa dh lwph rS;kj djsaA

lk{kkRdkj nsus okys ds ckjs esa tkudkjh
l lk{kkRdkj dh frfFk%
l uke%
l vk;q (yxHkx)%
l fyax%
lkekU; ç'u 
l vki bl {ks=k esa dc ls jg jgs gSa\
l D;k vki ;gka iSnk gq, Fks ;k vki dgha vkSj ls ;gk¡ vk;s gSa\
l vkidk O;olk; D;k gS\ vkidh vk; dk orZeku lzksr D;k gS\
Ñf"k lEcU/h fofo/rk 
l vkids }kjk xzg.k fd;k tkus okyk vkidk eq[; Hkkstu D;k gS\ D;k ;g vkids 
{ks=k esa mxk;k tkrk gS\

l D;k vki ftl rjg dk Hkkstu djrs gSa mlesa vkids ekrk&firk vkSj nknk&nknh 
ds le; dh rqyuk esa dksbZ cnyko vk;k gS\

l D;k vkids {ks=k esa orZeku esa mxkbZ tkus okyh iQlysa rc ls ogh gSa tc ls 
vkidks ;kn gS ;k blesa dksbZ ifjorZu vkius ns•k gS\ ;fn gka] rks blds D;k 
dkj.k gS\

l D;k vkius •srh ds rjhdksa&moZjdksa] e'khuksa ds mi;ksx esa dksbZ cnyko ns•k gS\ 
;fn gk¡] rks ;g ifjorZu dc gqvk\ D;k blus vkidh thou'kSyh dks fdlh rjg 
ls çHkkfor fd;k gS\

l D;k vki fdlh taxyh •k| ikS/ksa dk lsou djrs gSa vkSj ;s ikS/s lky ds fdl 
le; miyC/ gksrs gSa\

l D;k dksbZ taxyh •k| inkFkZ ftudk vki miHkksx djrs Fks vc miyC/ ugha gSa\ 
;fn gka] rks bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\
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lk{kkRdkj 'kq: djus ls igys ;g 
lqfuf'pr dj ysa fd vki ftldk 
lk{kkRdkj ys jgs gSa mldks Li"V :i ls 
le>k fn;k gS fd muds }kjk fn, x, 
mÙkjksa dks vki fjdkWMZ djsaxs vkSj ckn esa 
vius Ldwy vkSj mlds ckgj vU; yksxksa 
ds lkFk bu mÙkjksa dks lk>k Hkh djsaxsA 
ml O;fÙkQ ls iwNsa fd D;k os bls le> 
x, gSa vkSj D;k os lk{kkRdkj ds fy, 
lger gSaA lk{kkRdkj rHkh 'kq: djsa tc os 
Li"V :i ls viuh lgefr dk ladsr nsa_ 
vU;Fkk fdlh vkSj ds ikl tk,¡A 

vkthfodk
l D;k ml {ks=k esa dksbZ isM+ ;k ikS/s dh çtkfr;ka gSa ftl ij yksx orZeku esa 
thou;kiu djus ds fy, fuHkZj gSa\

l D;k yksxksa ds vykok vkius vU; tkuojksa dks Hkh bl isM+ ;k ikS/s ij vkfJr 
ns•k gS\

l D;k fiNys 20 ;k 40 o"kks± esa vkius bl ikS/s ;k isM+ dh çtkfr ds iQyus vkSj 
iQwyus esa dksbZ cnyko ns•k gS\

l D;k dksbZ ,slk ikS/k ;k tkuoj gS ftldk miHkksx ;k mldk fdlh vU; rjhds ls 
mi;ksx djrs Fks vc vkidks ugha fn•rs gSa\ ;fn gk¡] rks vkidks D;k yxrk gS 
fd ;g xk;c D;ksa gks x,\
tyok;q
l vkius vius thou esa lcls vf/d xehZ vkSj lcls vf/d BaMh okyk ekSle 
dc vuqHko fd;k gS\ D;k vkidks og lky ;kn gS\

l vius cpiu ds le; vkSj vkt ds le; esa rqyuk djus ij rkieku esa vkidks 
dksbZ varj fn•kbZ nsrk gS\ ;fn gka] rks ;s varj D;k gSa\

l D;k vkids {ks=k esa fiNys 20 ;k 40 o"kks± ds nkSjku ekulwu cny x;k gS\ ;fn 
gk¡] rks dSls\

l D;k vkt vkidk {ks=k 20 ;k 40 lky igys dh rqyuk esa lw•s ;k ck<+ ls 
vf/d çHkkfor gS\

l D;k vkius ekSle esa dksbZ vkSj cnyko ns•k gS\ ;fn ifjorZu gq, gSa rks mUgksaus 
vkids vkSj vkids ifjokj ds thou dks dSls çHkkfor fd;k gS\ bu ifjorZuksa us 
vkids {ks=k dh çÑfr dks dSls çHkkfor fd;k gS\
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etsnkj  xfrfof/k& n`f"Vdks.k dk vkadyu 
rhu Lekbyh psgjs okys fp=k cuk,a ftles ,d •q'k] ,d mnkl vkSj ,d lk/kj.k 
(u gh •q'k vkSj u gh mnkl) gksuk pkfg,A ,sls dFku rS;kj djsa ftldks lqudj 
yksxksa ds vanj rjg&rjg dh Hkkouk,¡ çdV gksrh gksa (mnkgj.k ds fy, uhps ds 
dFkuksa dks ns•sa)A ,d dFku i<+sa vkSj vius n'kZdksa ls ;s crkus ds fy, fd os 
vkids dFku ds ckjs esa dSlk eglwl djrs gSa mUgsa ,d Lekbyh pquus ds fy, dgsaA 
loZs{k.k ds nkSjku n`f"Vdks.k dk vkadyu djus gsrq dFkuksa ds mnkgj.k% 
1- vki viuh f•M+dh ij cSBdj xkrs gq, ,d i{kh dh vkokt lqudj tkxrs gSaA 
blls vkius dSlk vuqHko fd;k\

2- vkius oSKkfudksa ls lquk gS fd vkids {ks=k esa ,sls nqyZHk fdLe ds ikS/s vkSj 
tkuoj gSa tks nqfu;k esa dgha vkSj ugha ik, tkrs gSaA vki blds ckjs esa D;k 
eglwl djrs gSa\

3- vkids {ks=k esa ubZ pkSM+h lM+d cu jgh gSA bldk eryc gS fd ekStwnk lM+d 
ds fdukjs yxs lHkh iqjkus cjxn ds isM+ksa dks dkVuk gksxkA

4- vkids {ks=k ds ,d tyk'k; dks ikVdj mlij ,d cM+k m|ksx LFkkfir fd;k 
tk,xkA ysfdu os LFkkuh; yksxksa dks cgqr lh ukSdfj;ka nsus dk oknk djrs gSaA

5- tc vki 'kke dks ?kj tk jgs gksrs gSa rks vki ns•rs gSa fd lSdM+ksa i{kh jkr esa 
,d isM+ ij vkljk ysus ls igys ,d lkFk >qaM esa vkrs gSaA

6- vki 'kke dks ,d cgqr iqjkus isM+ ds lkeus cSBs gSa] vkSj vki ns•rs gSa fd 
lSdM+ksa pexknM+ isM+ ls ckgj fudyrs gSa vkSj Hkkstu dh ryk'k esa mM+ tkrs gSaA

7- vkius ,d cqtqxZ ls lquk gS fd dHkh cM+s taxyh tkuoj bl {ks=k esa ?kwers Fks] 
ysfdu mu lHkh dk f'kdkj dj fy;k x;k vkSj taxy dks fodkl ds uke ij 
[kRe dj fn;k x;kA

8- i;kZoj.kfonksa }kjk nk;j ,d ;kfpdk ds dkj.k ,d {ks=k tks lkoZtfud ikdZ ds 
fy, fu/kZfjr Fkk] vc bls okil oU;thoksa ds fy, lajf{kr {ks=k djus dh eatwjh 
ns nh xbZ gSA

9- vki eksckby Vkoj ij cM+s vkdkj ds if{k;ksa dks ?kksalyk cukrs gq, ns•rs gSa 
D;ksafd vkids bykds esa vc dksbZ iqjkuk isM+ ugha cpk gSA

10- vki bl lwph esa vius ç'u tksM+sa ----
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vius {ks=k esa fuEufyf•r esa ls de ls de nks lewgksa ls lacaf/r yksxksa dks •kstsaA
l LFkkuh; leqnk; ds yksx tks iwjh rjg viuh vkthfodk ds fy, LFkkuh; 
tSofofo/rk ij fuHkZj gSaA mnkgj.k ds fy, eNqvkjs] ydM+h chuus okys] lhi 
vkSj ?kksa?ks ds •ksy dks chuus okys] vkfnoklh tks miHkksx vkSj cspus ds fy, 
taxyh ikS/ksa dk mi;ksx djrs gSa] Vksdjh ;k pVkbZ cquus okys] 'kgn fudyus 
okys] NIij cukus okys vkfnA

l ,d fdlku ;k ,d ifjokj ftlds ikl ikyrw i'kq gSaA
l ou foHkkx ds deZpkjh] tSofofo/rk laj{k.k ds fy, dk;Z dj jgh xSj 
ljdkjh laLFkk ;k dk;ZdrkZA

l NksVs iSekus ij O;olk; djus okys tks vçR;{k :i ls LFkkuh; tSofofo/rk 
ij fuHkZj gSA mnkgj.k ds fy, LFkkuh; lCth foØsrk] iQwy foØsrk] ukfj;y 
foØsrk] ekyh] gkseLVs ekfyd] eNyh cspus okys] ukfod] bZaV&Hkêòk ekfydA

4-2 lk{kkRdkj vk;ksftr djuk

çR;sd lewg ls de ls de 2 ls 3 yksxksa dk lk{kkRdkj ysa ftles fofHkUu vk;q 
vkSj fyax ds yksxksa dks 'kkfey djsaA dbZ O;fÙkQ;ksa ;k lewgksa ds lk{kkRdkj ls muds 
vuqHko esa vkidks fHkUurk fn•kbZ nsxhA mnkgj.k ds fy, vius ekrk&firk dh ih<+h 
ds lkFk&lkFk nknk&nknh dh ih<+h ls lacaf/r yksxksa dk Hkh lk{kkRdkj ysa D;ksafd 
mudk Kku vkSj vuqHko vyx gksxkA lkFk gh efgykvksa vkSj iq#"kksa dk utfj;k 
vyx&vyx gksxk vkSj nksuksa dk baVjO;w ysus ls vkidks ml fo"k; ds ckjs esa iwjh 
tkudkjh fey tk,xh ftls vki le>us dh dksf'k'k dj jgs gSaA vki ftruk pkgs 
lk{kkRdkj ys ldrs gSa mldh dksbZ lhek ugha gSA
yksxksa ls O;fDrxr :i ls ;k lewg esa lk{kkRdkj djsaA yksxksa ls ckrphr djrs le; 
mudks viuh ckr iwjh djus nsa vkSj ckj&ckj mUgsa jksds ugha blls vki mudk 
fo'okl gkfly djrs gSa vkSj mruh gh vf/d ^lVhd* tkudkjh vkidks feyrh gS 
&nwljs 'kCnksa esa ;g lk{kkRdkj nsus okys ds Kku] n`f"Vdks.k vkSj jk; dks vf/d 
ckjhdh ls çfrfcafcr djsxhA

lewg lk{kkRdkj 
tc vki yksxksa ds lewg dk lk{kkRdkj dj jgs gksa] rks lewg ds lHkh lnL;ksa dks 
,d gh bdkbZ ls lacaf/r gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ,d gh ifjokj ds lnL;] 
Ñf"k {ks=kksa esa dke djus okys yksx] ou foHkkx ds deZpkfj;ksa dk ,d lewg] lhi 
bdêòk djus okyh efgykvksa dk lewg vkfnA o`¼ tuksa ds lewgksa ls feyus ds fy, 
ikdZ vkSj /kfeZd LFkku lcls vPNs gksrs gSaA
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lk{kkRdkj ysus dh rduhd
l lk{kkRdkjnkrk dk vfHkoknu djsaA
l lk{kkRdkj dk mís'; crk,aA
l rLohjsa •hpus vkSj fjdkMZ djus ds fy, lgefr ekaxsaA
l è;ku ls lqusa vkSj mUgsa tokc nsus ds fy, i;kZIr le; nsaA
l ,d ckj tc vki vius lHkh ç'uksa dks iw.kZ dj ysa] rks muls iwNsa 
fd D;k os dqN tksM+uk ;k iwNuk pkgrs gSaA

l viuk le; nsus ds fy, mudk 'kqfØ;k vnk djsaA 

O;kogkfjd lq>ko!
l ekxZn'kZd ç'u rS;kj djus ds ckn] d{kk ds vU; lnL;ksa ds lkFk ekWd 
(cukoVh) baVjO;w vk;ksftr djsaA lk{kkRdkj dh vuqekfur vof/ dks uksV dj ysa 
rkfd vki lk{kkRdkj nsus okyksa dks igys ls lwfpr dj ldsaA

l vkilh le> vkSj esy&tksy c<+kus ds fy, dqN NksVh&NksVh ckrksa ls 'kq#vkr 
djsaA dsoy vius ç'uksa esa gh u my>sa jgsa] vius lk{kkRdkj nsus okyksa dks 
;FkklaHko lgt cuk,aA vki euksHkkoksa dks le>us dh xfrfof/ dk mi;ksx 
vkbl&czsdj ds :i esa dj ldrs gSaA

l tc vki uksV~l cuk jgs gksa] rks lqfuf'pr djsa fd vki lwpuk nsus okys ds lkFk 
tqM+s jgsa& fu;fer :i ls utjsa feyk,¡ vkSj ckrphr dks pkyw j•saA

l ;fn Vhe esa vki esa ls fdlh ,d ds ikl dksbZ ç'u gS tks vkidks yxrk gS fd 
iwNuk egRoiw.kZ gS] rks fiNys ç'u dk mÙkj fn, tkus rd çrh{kk djsaA

l lk{kkRdkj nsus okyksa dks ;g eglwl djk,a fd muds mÙkj vkids fy, cgqr 
egRoiw.kZ gSa vkSj muds }kjk çnku fd;s x, le; dk lEeku djsa tks os vkidh 
ifj;kstuk esa enn djus ds fy, ns jgs gSaA
ges'kk is'ksoj f'k"Vkpkj fn•k,aA blesa muds mÙkj u nsus ds vf/dkj dk lEeku 
djuk 'kkfey gS (blfy, mu eqíksa ds ckjs esa mu ij cgqr vf/d ncko ugha 
Mkyuk gS ftu ij os ppkZ ugha djuk pkgrs gSa) vkSj mudh vuqefr ds fcuk mUgksaus 
tks dgk gS mls nwljksa dks ugha crkuk 'kkfey gSA 
(bl iqfLrdk ds [kaM (Hkkx ch&ikfjfLFkfrdh bfrgkl) esa LFkkuh; yksxksa ls tkudkjh 
,d=k djuk 'kkfey gSA ;fn le; feys rks bu yksxksa ds lewg ls Hkkx ch ls ç'u 
iwNuk mi;ksxh gksxk)

vius vkadM+ksa dks O;ofLFkr djsaA vyx&vyx lewgksa tSls is'kk] fyax vkSj vk;q oxZ 
ds yksxksa ds Kku vkSj n`f"Vdks.k dh rqyuk djsaA

4-2 fu"d"kks± dh foospuk djsa
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vius fopkjksa dks 'kCn nsa& dkxt dh vyx&vyx ifêð;ksa ij vius mÙkj ;k 
çeq• fcanqvksa dks fy•saA rkfdZd Øe esa mUgsa O;ofLFkr djsaA mÙkj vkSj fcanqvksa tks 
vkil esa lEcaf/r gksa dks tksM+sa vkSj O;ofLFkr djsa 

Ñf"k lEcU/kh
fofo/krk 

vkthfodktyok;q 

iq#"k
 fyax  efgyk

vU;

;qok

mez    eè; vk;q 
 o`) 

O;olk; 
fdlku 

ou foHkkx 

fparu ds fy, fcanq
l D;k miHkksx fd;s tkus okys Hkkstu ds çdkj vkSj mlds lzksr esa dksbZ cM+k 
ifjorZu gqvk gS\ blus yksxksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dks dSls çHkkfor fd;k gS\ 
blus LFkkuh; tSofofo/rk dks dSls çHkkfor fd;k gS\ 

l D;k fiNys dqN o"kks± esa vkthfodk ds fodYiksa esa cM+s cnyko gq, gSa\ cnyko us 
LFkkuh; tSofofo/rk ij yksxksa dh fuHkZjrk dks dSls çHkkfor fd;k gS\

l D;k dksbZ çeq• çtkfr;ka gSa tks bl {ks=k ls xk;c gks xbZ gSa\
l D;k yksx tyok;q ifjorZu ds çfr tkx:d gSa\ blds çfr yksxksa dk D;k joS;k 
gS\

l D;k vkthfodk ds fy, tSofofo/rk ij fuHkZj yksxksa dh rqyuk esa tSofofo/rk 
dh j{kk ds is'ks esa yxs yksxksa ds chp LFkkuh; tSofofo/rk ds çfr lksp 
n`f"Vdks.k esa varj gS\

vkids fparu ds fcanqvksa ij fopkj foe'kZ esa lkeus vk;s igyqvksa dk lkjka'k ,d NksVs 
iSjkxzkQ ds :i esa ;k fcanqokj fy[ksaA!
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l tSofofo/rk esa ifjorZu ykus okyh ekuoh; 
(ekuotfur) xfrfof/;ksa dks le>ukA

l tSofofo/rk laj{k.k ds fy, tehuh Lrj dh tkus 
okyh dk;Zokfg;ksa ds ckjs esa tkuuk vkSj tSofofo/rk 
laj{k.k o çca/u ls tqM+s eqíksa ds ckjs esa lh•ukA   

l Lo&fparu vkSj laokn dks çksRlkfgr djus ds fy, 
Hkwfedk&vfHku; dks ,d ekè;e ds :i esa mi;ksx 
djuk] vkSj Nk=kksa dks blls tqM+s ljksdkjksa dks O;Dr 
djus ds fy, ,d eap çnku djukA

l LFkkuh; tSofofo/rk ls lacaf/r eqíksa ds uohu lek/ku 
•kstus ds fy, ,d Vhe ds :i esa dk;Z djuk 
lh•ukA

vR;
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Hkkjr dh 138 djksM+ ls vf/d dh vkcknh vkSj yksxksa dh vkdka{kkvksa dks iwrhZ ds 
fy, fodkl dh vR;f/d vko';drk gS ftlds dkj.k Hkkjr tyh; vkSj LFkyh; 
ikfjfLFkfrd ra=kksa nksuksa gh Lrjksa ij tSofofo/rk ds cM+s iSekus ij rhoz {kj.k rFkk  
Hkw&mi;ksx vkSj o`{k vkoj.k esa vçR;kf'kr cnykoksa dk lkeuk dj jgk gSA 

tSofofo/rk laj{k.k ds varxZr tSofofo/rk dh lqj{kk vkSj çca/u 'kkfey gSA 
tSofofo/rk laj{k.k dk çeq• y{; çtkfr;ksa dh fofo/rk dks lajf{kr djuk] 
çtkfr;ksa vkSj ikfjfLFkfrd ra=kksa dk fVdkÅ :i ls mi;ksx djuk rFkk thou j{kd 
ç.kkfy;ksa vkSj vko';d ikfjfLFkfrd çfØ;kvksa dks cuk, j•uk gSA

tSofofo/rk ls tqM+s •rjksa dks lacksf/r djuk dkiQh tfVy dk;Z gSA tSofofo/rk 
ds laj{k.k ds fy, dksbZ ,d ;kstuk ;k ,d lek/ku i;kZIr ugha gSA blds fy, 
dbZ tfVy fu.kZ; ysus gksaxsA mnkgj.k ds fy,] ge fu"i{k vkSj lekos'kh vkfFkZd 
fodkl dks lqfuf'pr djrs gq, çÑfr dh j{kk dSls djrs gSa\ cpkus ds fy, dkSu 
lh çtkfr lcls egRoiw.kZ gSa\ D;k gksxk ;fn ,d çtkfr dks cpkus dk eryc gS 
fd ge lhfer lalk/uksa dk mi;ksx vU; çtkfr;ksa dks cpkus ds fy, ugha dj 
ldrs gSa\ bR;kfnA

blfy,] tSofofo/rk dks çHkkfor djus okys tfVy vk;keksa dks le>us ds fy, 
fofo/rkiw.kZ dks.kksa dh vko';drk gS ftles vkfFkZd fodkl] jktuhfr ds 
lkFk&lkFk lkaLÑfrd igyw vkSj yksxksa ds çÑfr ls laca/ksa ij vk/kfjr dykRed 
vkSj vkè;kfRed fopkjksa dh le> 'kkfey gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd 
çLrkfor lek/ku çÑfr vkSj yksxksa nksuksa dh fofHkUu vko';drkvksa dks iw.kZ djsa_ 
LFkkuh;] {ks=kh; vkSj oSf'od Lrj ij leqnk;ksa] ljdkjksa vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks 
,d lkFk vkus dh vko';drk gSA

leqnk; ;k LFkkuh; (tehuh Lrj) Lrj ij tSofofo/rk fgrS"kh okrkoj.k dks cukuk 
tSofofo/rk laj{k.k dh fn'kk esa ,d NksVk ysfdu egRoiw.kZ dne gSA vxj lHkh 
yksx LFkkuh; i;kZoj.k dh ns•Hkky djuk 'kq: dj nsa rks og le; vk,xk tc 
gekjs vklikl dh gj çtkfr lqjf{kr gksxhA

;gka ij ikap vyx&vyx HkkSxksfyd LFkkuksa vkSj ikfjfLFkfrd ra=kksa ls lEc¼ ikap 
dsl vè;;u fn, x, gSaA bues ls fdlh ,d dsl vè;;u dk p;u djsa vkSj 
xfrfof/ dks iwjk djus ds fy, funZs'kksa dk ikyu djsaA

igyk pj.k% p;fur dsl vè;;u ds vk/kj ij ,d y?kq ukfVdk rS;kj djsaA 
i;kZIr :i ls iwokZH;kl djus ds ckn] fu/kZfjr fnu ij vius d{kk ds lnL;ksa vkSj 
f'k{kdksa ds lkeus bldk çn'kZu djsaA yxHkx 10&15 feuV ds fy, dsl vè;;u esa 
çLrqr fd, x, eqíksa ds ckjs esa ppkZ djsaA
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l vkids }kjk p;fur dsl vè;;u esa vkidks tSofofo/rk ls tqM+s fdu •rjksa dh 
tkudkjh feyh\

l bu •rjksa dks c<+kus ds fy, dkSu ftEesnkj Fkk\
l bl çLrkfor xfrfof/ ftlds dkj.k tSofofo/rk ij ladV mRiUu gqvk ls lcls 
vf/d dkSu ykHkkfUor gqvk\

l bu •rjksa ls dkSu ls vU; yksx udkjkRed :i ls çHkkfor gq,\
l bl •rjksa dk lkeuk djus ds fy, dkSu lh xfrfof/;ka ;k ç;kl fd;s x,\
l dc vkSj fdl çdkj ls bu xfrfof/;ksa ;k ç;klksa dks fØ;kfUor fd;k x;k\ 
l bu çfrfØ;kvksa ds fØ;kUo;u ds fy, dkSu ftEesnkj Fkk\ ;g ,d lkewfgd 
ç;kl Fkk ;k fiQj O;fÙkQxr\ 

l bl ç;kl ds ifj.kke D;k Fks \
l bl dsl vè;;u ls vkius dkSu lh lh• çkIr dh\ 

y?kq ukfVdk dks rS;kj djus gsrq fn'kk&funZs'k 
1- dsl vè;;u dks i<+sa] Vhe ds chp esa bl ij ppkZ djsa vkSj mu eq[; lans'kksa 
dks pqus ftls vki n'kZdksa rd igq¡pkuk pkgrs gSaA dsl vè;;u ls mu 
?kVukvksa dks pqus ftu ij vki vfHku; djuk pkgrs gSa vkSj vius vfHku; dks 
ljy j•sa rkfd ukVd 10 feuV ds le; varjky esa lekIr gks ldsA
2- dsl LVMh esa ik=kksa (yksxksa] ikS/ksa vkSj thoksa)@vfHkusrkvksa@jaxeap dh vU; 
lkexzh@n`';ksa vkfn dh lwph cuk,aA mnkgj.k leqnk; ds lnL;] os ikS/s ;k i'kq 
çtkfr;ksa ftudk çfrfuf/Ro fd;k tk jgk gS] ljdkjh deZpkjh] oU;tho 
foKkuh] xSj ljdkjh laxBu ds dk;ZdrkZ] ehfM;k dehZ vkfnA 
3- vki ftl Hkwfedk dks fuHkkus esa lgt eglwl djrs gSa] mls ysa vkSj iwokZH;kl 
djsaA
4- çn'kZu 'kq: djus ls iwoZ] n'kZdksa dks y?kq ukfVdk ls voxr djk,a fd dkSu 
lh ?kVuk ;k fo"k; ls ;g lEcaf/r gS vkSj fdlds }kjk dkSu lh Hkwfedk,¡ 
fuHkkbZ tk jgh gSaA

nwljk pj.k% viuh d{kk ds lnL;ksa ds lkFk] vkids vius {ks=k ds ,d ,sls gh 
tSofofo/rk ladV ds ckjs esa lkspsa ftlls vki voxr gSaA •rjs dks de djus vkSj 
çtkfr;ksa ;k ikfjfLFkfrd ra=k dh j{kk ds fy, ,d dk;Z ;kstuk ;k vfHk;ku dh 
:ijs•k rS;kj djsaA vius ppkZ ds fcanqvksa dks uksV djus ds fy, fÝyipkVZ ;k CySd 
cksMZ dk mi;ksx djsaA 
rhljk pj.k% ppkZ ds fcanqvksa dks ladfyr djsa vkSj u, dsl vè;;u ij ,d 
iksLVj cuk,aA blesa 'kh"kZd] LFkku] •rjs] dk;Zokgh ds fcanqvksa] 'kkfey yksxksa vkSj 
laHkkfor ifj.kkeksa dks 'kkfey djsaA
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fparu ds fy, fcanq
vius {ks=k ds dsl vè;;u ij ppkZ djus vkSj iksLVj fuekZ.k ds fy, budk mi;ksx 
lkadsfrd ç'uksa ds :i esa djsa (pj.k 2 vkSj 3 ns•sa) 
l os çeq• xfrfof/;ka vkSj ifjfLFkfr;ka D;k Fkha ftUgksaus vkids {ks=k esa 
tSofofo/rk ds fy, eq[; •rjksa dks mRiUu fd;k\

l bu [krjksa ds fy, dkSu ftEesnkj gS\

l os dkSu ls çeq• yksx gSa ftUgs vki tSofofo/rk laj{k.k xfrfof/;ksa esa 'kkfey 
djuk pkgrs gSa vkSj fdu pj.kksa esa\

l bu çeq• yksxksa dks ,d lkFk ykus esa vkidks vuqekur% fdl rjg dh pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djuk iM+sxk\

l D;k bl eqís dk dksbZ lkaLÑfrd ;k jktuhfrd laca/ gS\ D;k bls LFkkuh; Lrj 
ij gy fd;k tk ldrk gS\

l tSofofo/rk ds •rjs dks de djus ;k jksdus ds fy, vki dkSu ls laHkkfor 
lek/ku çLrkfor djsaxs\

l vkids }kjk çLrkfor lek/ku xfrfof/;ksa esa ls bl ckjs esa lkspsa fd dkSu lh 
xfrfof/;ka O;fÙkQ;ksa ;k ukxfjdksa ds lewgksa }kjk djkbZ tk ldrh gSa_ vkSj fduesa 
dkuwuh gLr{ksi dh vko';drk gSA

l D;k vkids }kjk çLrkfor lek/ku dk vYidkfyd ;k nh?kZdkfyd çHkko gksxk\

y?kq ukfVdk ds çn'kZu ds lkFk&lkFk vkids }kjk vk;ksftr ppkZ dk ,d ohfM;ks 
(Qksu fjdkWfMZax i;kZIr gksxh) fjdkWMZ djsaA u, dsl vè;;u dk ohfM;ks fDyi vkSj 
iksLVj tek djsaA

[krjksa ls lcls T;knk 
izHkkfor dkSu gS\ 

;fn vkids {ks=k esa tSofofo/rk [kRe gks x;h rks 
lcls T;knk çHkkfor dkSu çHkkfor gksxk vkSj fdldks 
lcls T;knk iQk;nk gksxk\ 



fge rsanqvk Panthera uncia

dsl vè;;u 1% fgeky;h {ks=ksa esa yksxksa vkSj 
oU;thoksa ds chp ds l?k"kZ dks lcaksf/kr djuka
Lihfr ?kkVh fgeky; dk ,d BaMk jsfxLrku gS tgk¡ ij yxHkx 31000 yksx fuokl 
djrs gSaA ;g nqfu;k dh lcls •wclwjr cM+h fcfYy;ksa esa ls ,d& (fge Luks ysiMZ 
rsanqvk) dk Hkh ?kj gSA ;gka ds yksx vfr çkphu le; ls bl taxyh fcYyh ds 
lkFk viuk LFkku lk>k djrs jgs gSaA ysfdu ftl rjg ls vc bl o`gn~ Hkw&{ks=k ds 
mi;ksx esa cnyko gks jgs gSa tSls fd eosf'k;ksa }kjk xgu pjkbZ ds dkj.k fge rsanq, 
ds çkÑfrd f'kdkj tSls Cyw 'khi (igkM+h HksM+)] fgeky;u vkbcsDl] vxZyh vkSj 
fgeky;u Fkkj dh la[;k esa fxjkoV vk jgh gSaA blus fge rsanq, dks Hkkstu gsrq 
xzkeh.kksa ds eosf'k;ksa ij fuHkZj gksus ds fy, etcwj dj fn;k gS ftlds dkj.k 
xzkeh.kksa dks xaHkhj vkfFkZd uqdlku gks jgk gSA cnys dh dkjZokbZ esa eosf'k;ksa ds 
ekfyd fge rsanq, dks uqdlku igqapkrs gSaA   

fge rsanqvksa dh la[;k igys ls gh ?kV jgh gSA pwafd fge rsanqvk ,d 'kh"kZ f'kdkjh 
(•k| J`a•yk esa 'kh"kZ LFkku ij) gS] blds xk;c gksus ls ikfjfLFkfrd ra=k ij dbZ 
udkjkRed çHkko iM+ ldrs gSaA
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Lihfr ?kkVh ds fdCcj xkao esa yksxksa vkSj oU;thoksa ds chp la?k"kZ dh leL;k ls 
fuiVus ds fy, ogka ds LFkkuh; leqnk; ds lg;ksx ls ,d uspj datoZs'ku ,uthvks 
us taxyh 'kkdkgkjh tarqvksa dks iuius esa enn djus gsrq dqN {ks=kksa dks lajf{kr ?kksf"kr 
djkdj mUgsa eosf'k;ksa dh pjkbZ ls eqÙkQ djk;kA blds vfrfjÙkQ] ,d leqnk; 
lapkfyr i'kq/u chek dk;ZØe Hkh LFkkfir fd;k x;k tks fd fge rsanq, }kjk 
eosf'k;ksa ds f'kdkj ds dkj.k LFkkuh; yksxksa dks gksus okys vkfFkZd uqdlku dh 
HkjikbZ djrk FkkA ijaijkxr :i ls] LFkkuh; yksx vius eosf'k;ksa dks ,d dksjy & 
,d ckM+k tks Åij ls •qyk gksrk gS esa j•rs Fks tks fge rsanq, ds geys ls cpko ds 
fy, lqjf{kr ugha FkkA uspj datoZs'ku ,uthvks us xkao esa f'kdkj ls cpko ;qÙkQ 
dksjy Hkh miyC/ djk;s ftlls eosf'k;ksa ds f'kdkj esa deh vk;hA 

bu ç;klksa ds dkj.k oU;tho laj{k.k ds çfr fdCcj xk¡o ds yksxksa dk joS;k cnyk 
gSA os ckgjh yksxksa dks taxyh 'kkdkgkjh thoksa dk f'kdkj djus ls Hkh jksdrs gSaA

vfrfjÙkQ [krjs% fgeky; ,d uktqd ikfjfLFkfrd ra=k gS] tks igys ls gh fi?kyrs 
Xysf'k;jksa] vDlj vkus okys rhoz rwIkQkuksa rFkk HkwL[kyu] ck<+ vkSj lw[ks tSlh vkinkvksa 
ds :i esa tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa dk vuqHko dj jgk gSA mPp fgeky;h {ks=k 
esa ouLifr;ksa dk Lo#i cny jgk gS] vkSj u, rjg ds ikS/s vkSj ?kkl mx jgh gSa tks 
'kkdkgkjh thoksa dk ilanhnk Hkkstu ugha gSaA blds vfrfjDr] euq";ksa vkSj oU;thoksa 
nksuksa ds fy, ekSleh; ikuh dh miyC/rk Hkh cny jgh gS D;ksafd Xysf'k;j igys ls 
gh fi?ky jgs gSaA

fge rsanqvk (Panthera uncia) fgeky; ioZrekyk dk ,d cgqr gh 'kehZyk f'kdkjh 
tho gS] vkSj blfy, mls mlds çkÑfrd vkokl esa ns• ikuk cgqr gh nqyZHk gSA 
;g fo'o Lrj ij ^ladVxzLr* çtkfr gS vkSj bls mPp ÅapkbZ okys fgeky; dh 
,d çeq• çtkfr;ksa ds :i esa tkuk tkrk gSA

https://www.discovery.com/nature/living-in-harmony-with-snow-leopards
https://www.conservationindia.org/case-studies/heights-of-success-snow-leopard-
conservation-in-the-high-himalaya
https://www.downtoearth.org.in/interviews/climate-change/-one-snow-leopard-gets-
killed-every-day--74625
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dsl vè;;u 2% jktLFkku esa xzsV bafM;u cLVMZ ;k lksu 
fpjS;k dk laj{k.k
ekuo vkSj oU;tho vDlj vius fuokl LFkku dks ,d nwljs ls lk>k djrs gSaA xzsV 
bafM;u cLVMZ ;k lksu fpjS;k dHkh jktLFkku ds ?kkl ds eSnkuksa esa vkerkSj ij 
ik;h tkrh Fkh vkSj LFkkuh; leqnk; ds lkFk 'kkafriwoZd lg&vfLrRo esa jgrk FkhA 
ysfdu Hkkjr esa 1969 esa budh vuqekfur tula[;k 1]260 ls ?kVdj vkt yxHkx 
150 jg xbZ gS] ftuesa ls yxHkx 122 jktLFkku esa gSa] tks tSlyesj ftys esa dsafær 
gSaA •srh ;k vkS|ksfxd ifj;kstukvksa ds fy, ?kkl ds eSnkuksa dk :ikarj.k] lhekar 
•srh dk xgu •srh esa ifjorZu vkSj vR;f/d f'kdkj bl çtkfr dh ?kVrh la[;k 
ds dqN ftEesnkj dkjd gSaA 

tc 1981 esa jktLFkku esa MstVZ us'kuy ikdZ çLrkfor fd;k x;k Fkk] rc 70&75 
xkaoksa ds LFkkuh; yksxksa dks vius ?kjksa ls foLFkkfir gksus dh vk'kadk FkhA blds 
dkj.k LFkkuh; leqnk; vkSj ou foHkkx ds chp dkiQh ruko iSnk gks x;k FkkA blds 
vfrfjÙkQ] jk"Vªh; m|ku ds xBu ds ckn Hkh blds ekal ds fy, lksu fpjS;k dk 
voS/ :i ls f'kdkj fd;k tk jgk FkkA bldk f'kdkj T;knkrj ckgj ls vk;s 
f'kdkfj;ksa }kjk fd;k tkrk FkkA blus ou foHkkx vkSj LFkkuh; yksxksa ds chp ds 
fookn dks c<+k;kA

ou foHkkx ds lg;ksx ls ,d oU;tho thofoKkuh tksM+s us 2015 esa ,d 
lkeqnkf;d laj{k.k ifj;kstuk 'kq: dh] tgka us'kuy ikdZ ds fudVre 10 xkaoksa ds 
25 ;qokvksa ds ,d cSp dks uspj xkbM ds :i esa çf'kf{kr fd;k x;kA bl {ks=k esa 
ikuh dh deh ds dkj.k Ñf"k] ogka ds yksxksa ds fy, vkthfodk dk çeq• lk/u 
ugha gSA vf/dka'k LFkkuh; yksx ;gka i'kq ikyu dk dke djrs gSa ;k muds ikl y?kq 
m|ksx gSA blfy,] vfrfjÙkQ dkS'ky gksus ls LFkkuh; ;qokvksa dks vfrfjÙkQ vk; 
vftZr djus esa enn feyh gSA tSls&tSls le; chrk vkSj bu çf'kf{kr xkbMksa ls 
i;ZVdksa ls iwNrkN djuh 'kq: dh] fo'ks"k :i ls lksu fpjS;k dh ,d >yd ikus 
ds lEcU/ esa] oSls&oSls mudk vkRefo'okl c<+k vkSj muesa i{kh ds fy, LokfeRo 
dh Hkkouk fodflr gqbZA

xaHkhj :i ls ladVkiUu xzsV bafM;u cLVMZ&lksu fpjS;k (Ardeotis nigriceps) 
Hkkjrh; miegk}hi ds fy, LFkkfud i{kh gS vkSj vHkh rd vfLrRo esa jgus okys 
if{k;ksa esa mM+us okyk lcls Hkkjh i{kh gSA budh tUe nj dkiQh /heh gksrh gSA os 
gj lky ,d ;k nks vaMs gh nsrh gSaA

69Hkkx , 68xfrfof/ 5  
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https://sustain.round.glass/conservation/great-indian-bustard-2/
https://thefederal.com/news/great-indian-bustard-and-grasslands-are-in-face-
of-with-solar-parks/

bu çf'kf{kr uspj xkbMksa esa ls dqN us fe=kksa vkSj ifjfprksa dks oU;thoksa] fo'ks"k :i 
ls lksu fpjS;k esa #fp ysus ds fy, çksRlkfgr fd;k gSA uspj xkbM ftUgsa xksMkou 
ÚsaM~l Hkh dgk tkrk gS dk usVodZ u dsoy oU;tho vuqla/ku dk;ks± esa lg;ksx 
djrk gS] cfYd f'kdkfj;ksa ij Hkh utj j•rk gS vkSj fdlh Hkh oU;tho ij bl 
rjg ds fdlh Hkh geys ds ckjs esa ou foHkkx dks rRdky lwfpr djrk gSA lksu 
fpjS;k ds varxZr vkus okys ifj{ks=k esa fdlkuksa dks vc tSfod •srh dks viukus ds 
fy, çksRlkfgr fd;k tk jgk gS tks u dsoy muds fy, yacs le; esa iQk;nsean gS 
cfYd i;kZoj.k ds fy, Hkh iQk;nsean gSA

vfrfjDr [krjs% Hkkjr 2030 rd viuh uohuhÑr gks ldus okyh ÅtkZ {kerk dks 
yxHkx ikap xquk c<+kus dh ;kstuk cuk jgk gSA nwj rd iQSys gq, •qys {ks=k tks nqyZHk 
lksu fpjS;k dk ?kj gS] yacs le; ls iou vkSj lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds fy, 
vkn'kZ LFkku jgs gSaA lksu fpjS;k ds fctyh ykbuksa ls Vdjkus vkSj ejus dh ?kVuk,a 
lkeus vk;h gSaA lksu fpjS;k dks fctyh ykbuksa esa Vdjkus ls cpkus ds ç;kl esa] 
lokZsPp U;k;y; us Vªkalfe'ku ykbuksa dks Hkwfexr j•us ds funZs'k fn, gS] ftl ij 
daifu;ksa us vkifÙk trkbZ gSA 
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dsl vè;;u 3% lqnjcu easeSxzkso dksa a
iquLFkkZfir djuk
if'pe caxky ds lqanjcu {ks=k ds taxyksa esa eSaxzkso dh dbZ çtkfr;ka gSa tks ihf<+;ksa 
ls bu taxyksa ds vkl ikl jgus okys LFkkuh; leqnk;ksa dh thou js•k jgh gSaA 
ysfdu ekuo fodkl xfrfof/;ksa tSls Ñf"k ds fy, Hkwfe dh liQkbZ] ydM+h vkSj 
bZa/u dh ydM+h dk laxzg] vkSj tyh; Ñf"k lfgr vkfFkZd xfrfof/;ksa ls gksus okys 
çnw"k.k ds dkj.k lqanjcu esa eSaxzkso dk {kj.k vkSj uqdlku gqvk gSA pØokrksa ds 
f•ykiQ ,d ck/k ds :i esa dk;Z djus ds vykok] eSaxzkso eNyh] >haxs vkSj 
dsdM+ksa ds çtuu LFky ds :i esa tkus tkrs gSaA eSaxzkso dks igq¡pus okyh {kfr ls 
euq";ksa vkSj çÑfr ds fy, leku :i ls ukVdh; ifj.kke gksaxsA

lqanjh dk isM+ lqanjcu esa ik;h tkus okyh lcls O;kid çtkfr;ksa esa ls ,d gSA 
bldh dBksj ydM+h dk mi;ksx vDlj eNqvkjs viuh uko cukus ds fy, djrs gSaA 
vU; eSaxzkso çtkfr;ksa ds foijhr lqanjh ds isM+ksa dks] vius fodkl vkSj vfLrRo ds 
fy, de yo.kh; ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA lqanjcu esa c<+rh yo.krk 
ds dkj.k bl eSaxzkso çtkfr esa ^^VkWi&MkbZax** jksx dk çdksi c<+ jgk gSA

71Hkkx , 



https://sustain.round.glass/conservation/guardians-sundari-reviving-
mangroves-sundarbans/

jkspd rF;! 

nqfu;k ds lcls cM+s eSaxzkso ou] lqanjcu dk uke bl MsYVk esa ik, tkus okys lqanjh 
o`{k (Heritiera fomes) ds uke ij gh j•k x;k gSA blesa NksVs] csy ds vkdkj ds 
iQwy yxrs gSa] tks ukjaxh ls xqykch jax ds gksrs gSaA ;g çtkfr igys ls gh if'pe 
caxky esa foyqIr gksus ds •rjs dk lkeuk dj jgh gS vkSj bls IUCN dh yky lwph 
esa ^^ladVxzLr** dh Js.kh esa lwphc¼ fd;k x;k gSA 

lqanjcu esa xkslkck }hi ij fLFkr xkaoksa dh yxHkx 18&20 efgyk,a] ftUgksaus ck?kksa 
ds geyksa esa vius ifr dks •ks fn;k gS] bl yqIr gksrh çtkfr dks iquthZfor djus 
ds fy, ,d lkFk vkbZ gSaA mUgksaus vius xkaoksa ds ckgj •kyh iM+h tehu esa bl 
eSaxzkso çtkfr ds fo'ks"k o`{kkjksi.k fd, gSaA 

muds o`{kksa ds iqu% jksi.k ds ç;kl 2018 esa 'kq: gq, vkSj os vHkh rd yxHkx 
5]000 ikS/s yxk pqdh gSa ,oa vf/d ikS/ksa dks fodflr dj jgh gSaA efgykvksa us 
bu nqyZHk lqanjh ds chtksa dks unh ds fdukjs ls •kstuk 'kq: fd;k] tks fd Tokj ds 
ikuh ds mrjus ds ckn ihNs NwV x, FksA bu chtksa dks ulZjh esa cks;k x;k vkSj rS;kj 
ikS/ksa dks rVca/ ds fdukjs /kjk ds foijhr fn'kk esa yxk;k x;kA xk¡o ds rVca/ksa ds 
Hkhrjh fdukjksa ij yxHkx 3 fdeh •kyh Hkwfe esa lqanjh ds ikS/s yxk, x, gSaA

vfrfjDr ladV% lqanjcu esa yksx vc tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dk lkeuk dj 
jgs gSa& ckjEckj vkus okys pØokr] vfuf'pr ckfj'k] c<+rh xehZ] ?kVrs eSaxzkso vkSj 
cgqr dqNA caxky dh •kM+h esa fxjus okyh ikap çeq• ufn;ksa ls tek Hkkjh xkn ds 
dkj.k eè; lqanjcu us xaxk ds lkFk viuk iwoZorhZ lEcU/ •ks fn;k gSA ehBs ikuh 
dh vkiwfrZ esa yxkrkj vkus okyh deh vkSj leqæ ds Lrj esa o`f¼ us feêðh vkSj 
ikuh esa yo.krk dks c<+k fn;k gSA

lzksr%
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dsl vè;;u 4% xSykfFk;k [kkM+h
caxky dh •kM+h ds nf{k.k&iwohZ fdukjs ij fLFkr] vaMeku vkSj fudksckj }hilewg 
300 ls vf/d }hiksa ls cuk gS vkSj Hkkjr dh eq[; Hkwfe ls yxHkx 1]200 fdeh 
nwj gSA xzsV fudksckj }hi bu }hiksa esa lcls nf{k.kh Nksj ij fLFkr gSA
xzsV fudksckj ds nf{k.k&iwohZ rV ds lkFk fLFkr xSykfFk;k •kM+h] jgL;e;  
fo'kkydk; ysnjcSd leqæh dNq, dk Hkkjr esa lcls egRoiw.kZ ?kksalyk cukus okyk 
LFky gSA •kM+h dk uke xSykfFk;k unh ds uke ij j•k x;k gS tks ;gka leqæ esa 
feyrh gS vkSj bldk nwj&nwj rd iQSyk gqvk leqæ rV fu;fer :i ls ysnjcSd] 
vksfyo fjMys vkSj gkWDlfcy dNqvksa }kjk ?kksalys cukus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 
gSA 1990 ds n'kd ds var esa xSykfFk;k •kM+h dks ,d oU;tho vHk;kj.; ?kksf"kr 
fd;k x;k Fkk vkSj bls Hkkjr esa lcls ^egRoiw.kZ rVh; vkSj leqæh tSofofo/rk 
{ks=kksa* vkSj ^egRoiw.kZ leqæh dNq, vkokl* esa ls ,d ds :i esa lwphc¼ fd;k x;k 
gSA vklikl ds rVh; ou fudksckj esxkiksM (,d i{kh çtkfr) ds ?kksalys ds eSnku 
gSa] dsoy fudksckj }hi lewg esa gh ikbZ tkrh gS] blds vykok ;g {ks=k 
tSofofo/rk dh ,d fo'ks"k Js.kh dks çnf'kZr djrk gSA
2004 us vk;h lqukeh vkink ls xSykfFk;k •kM+h cqjh rjg ls {kfrxzLr gks xbZ Fkh] 
ftlesa 90» eSaxzkso ou u"V gks x, FksA ;gka ds o"kkZou esa dbZ isM+ feêðh esa ços'k 
djus okys vfrfjÙkQ ued ds dkj.k >qyl x, FksA lfn;ksa ls ysnjcSd dNqvksa dh 
estckuh xSykfFk;k ds leqæ rV dj jgs FksA

gkykafd] ,d nq?kZVuk ds dkj.k fouk'kdkjh ifj.kke ns•us dks feysA xSykfFk;k unh 
ij cuk ,dek=k iqy tks dSaicsy •kM+h (xzsV fudksckj ij eq[; ekuo cLrh) dks 
vHk;kj.; ls tksM+rk Fkk] VwV x;k] ftlls lHkh laidZ VwV x,A ftlds dkj.k gq, 
iw.kZ vyxko us rV dks LoLFk gksus dk nqyZHk volj çnku fd;kA eSaxzkso ds chtksa us 
leqæ ds ekè;e ls rVksa rd igq¡p dj ogka ij ,d u;h cLrh cukus ds fy, ;k=kk 
dhA /hjs&/hjs u, leqæ rVksa dk fuekZ.k gqvkA •aMgjksa ds chp vkSj Hkwrksa ds isM+ksa ds 
vklikl] ,d taxy fiQj ls vk x;kA vkt] ysnjcSd ?kksalyksa dh la[;k dh rqyuk 

tkbaV ysnjcSd (Dermochelys coriacea) nqfu;k dk lcls cM+k] lcls rst vkSj 
lcls xgjk xksrk yxkus okyk leqæh dNqvk gSA ;g Mk;uklksj ds le; ls gh vius 
orZeku Lo:i esa ekStwn gSA

jkspd rF;! 
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https://www.conservationindia.org/campaigns/proposed-development-
tsunami-will-engulf-great-nicobar-islands
https://sustain.round.glass/habitat/galathea/

ysnj cSd dNq, Dermochelys coriacea leqnz dh vksj tkrs gq,

lqukeh ls igys xSykfFk;k [kkM+h oU;tho vHk;kj.; ls dh tk ldrh gS tks bl 
ckr dk mngkj.k gSa fd ;fn vxj çÑfr dks vdsyk NksM+ fn;k tk,] rks ;g Bhd 
gksus dk jkLrk Lo;a gh •kst ysxh gSA

vfrfjÙkQ •rjs% tuojh 2021 esa xSykfFk;k •kM+h dks ,d Vªkalf'kiesaV canjxkg ds 
fuekZ.k ds fy, oU;tho vHk;kj.; ls foeqÙkQ fd;k x;k FkkA Hkkjr ljdkj dh ,d 
egRokdka{kh fodkl ;kstuk ftlesa ,d gokbZ vîók] ,d canjxkg] ,d rhoz ifjogu 
ç.kkyh vkSj ,d O;kikj ifjlj 'kkfey gS] bl Hkwn`'; dks cnyus ds fy, rS;kj gSA 
;g esxk ifj;kstuk xzsV fudksckj ds ewy fuoklh leqnk; & 'kksEisu & dks Hkh 
çHkkfor djsxh tks LoHkko ls f'kdkjh gSa vkSj bl {ks=k dks vius f'kdkj {ks=k ds :i 
esa mi;ksx djrs gSaA
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dsl vè;;u 5% ̂vkjs*eaqcbZ esa fLFkr ,d 
vuks[kk 'kgjh txya
eqacbZ ds lat; xka/h jk"Vªh; m|ku ds nf{k.k esa fLFkr vkjs dkWyksuh] yxHkx 1]300 
gsDVs;j dk taxy gSA eqacbZ ds vafre 'ks"k cps ^^gjs iQsiQM+s** ds :i esa of.kZr ;g 
if{k;ksa] frrfy;ksa] mHk;pjksa] ljhl`iksa vkSj Lru/kfj;ksa dk •tkuk gS] muesa rsanqvk Hkh 
'kkfey gSA ;g okjyh vkfnoklh leqnk; dk Hkh ?kj gS tks ihf<+;ksa ls ;gka jgrs vk, 
gSaA 

o"kZ 2019 esa] uxj fuxe dh Vªh vFkkWfjVh desVh us eqacbZ esVªks 3 ykbu ds fy, ,d 
dkj 'ksM cukus gsrq vkjs dkWyksuh esa 2]702 isM+ksa dks dkVus ds ,d çLrko dks eatwjh 
nhA blls mu ukxfjd lewgksa esa vkØks'k O;kIr gks x;k tks o"kZ 2014 esa blds igyh 
ckj çLrkfor fd, tkus ds ckn ls gh dkj 'ksM ds f•ykiQ ^vkjs cpkvks* fojks/ 
jSfy;ksa dk vk;kstu dj jgs FksA bl ckj] mudh fojks/ lHkkvksa esa ukxfjdksa }kjk Hkkx 
ysus ds fy, muds vkÞoku ij yksxksa dk vlkekU; mRlkg ns•us dks feyk vkSj 
vikj tu leFkZu gkfly gqvkA

dbZ gÝrksa rd gtkjksa dh la[;k esa ukxfjd rf[r;ka vkSj iksLVj ds lkFk çLrkfor 
dkj 'ksM LFky ds ikl fn•kbZ fn, vkSj vkjs dkWyksuh ds okjyh vkfnokfl;ksa ds 
lkFk ,d ekuo J`a•yk Hkh cukbZA bl fojks/ dks lHkh oxks±] •kldj ;qokvksa dh 
cM+h HkhM+ dk leFkZu feykA vkjs jSfy;ksa esa Hkkx ysus okys dbZ ;qok çn'kZudkjh 
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https://scroll.in/article/937002/saving-aarey-why-a-city-with-a-weak-protest-culture-is-
demonstrating-to-protect-mumbais-green-lung
https://www.newsclick.in/Save-Aarey-Success-Efective-Media-Campaign-People-
Involvement
http://aareyconservationgroup.org/save-aarey-movement/
www.hindustantimes.com/mumbai-news/how-some-mumbai-hamlets-live-
dangerously-close-to-leopards/story-Q2C4REMAF4k4MXq93YrAI.html

tyok;q dk;ZdrkZ xzsVk FkucxZ dh oSf'od tyok;q ifjorZu ladV dh fpark ls çsfjr 
FksA

;g vfHk;ku egkjk"Vª ljdkj dks esVªks dkj 'ksM dks vkjs ls ckgj LFkkukarfjr djus 
ds fy, eukus esa liQy jgkA ljdkj us 600 ,dM+ tehu dks Hkh taxy ?kksf"kr dj 
fn;kAbl fu.kZ; us vkjs ds vkfnoklh lewgksa ds vf/dkjksa dh Hkh j{kk dhA

gky ds fnuksa esa 'kgjh Hkkjr esa gq, çeq• i;kZoj.k vfHk;kuksa esa ls ,d ̂lso vkjs* 
dh liQyrk bl rF; esa fufgr gS fd ;g ,d vuwBk fojks/ vkanksyu FkkA vkanksyu 
ds leFkZdksa us vius lans'k vkSj fparkvksa dks çHkkoh <ax ls yksxksa rd igq¡pkus ds 
fy, gj laHko ekè;eksa dk mi;ksx fd;kA mUgksaus 'kgjh {ks=kksa ds cM+s iSekus ij 
daØhVhdj.k ds f•ykiQ i;kZoj.k dh j{kk djus dh vko';drk ds ,d cM+s xaHkhj 
fo"k; dks Hkh bl vkanksyu ls liQyrkiwoZd tksM+kA

vfrfjDr [krjs% gky ds dqN o"kks± ds nkSjku vfrØe.k esa Hkkjh o`f¼ gqbZ gSA fodkl 
xfrfof/;ka vkSj cqfu;knh <kapk fuekZ.k ifj;kstuk,a ou {ks=k dks •k jgh gSaA bl 
lcus rsanqvksa ds f'kdkj {ks=k dks ?kVk fn;k gSA vH;kj.; {ks=k esa 'kgj ds bl 
vfrØe.k us euq";ksa ds lkFk la?k"kZ dks tUe fn;k gS ftlls eqacbZ ds rsanqvksa dh 
vkcknh dks •rjk gSA bu cM+h fcfYy;ksa dk Hkfo"; vc bl ckr ij fuHkZj djsxk 
fd vH;kj.; ds vkl&ikl jgus okys yksx vius vkl&ikl budh mifLFkfr ls 
dSls fuiVrs gSaA 

dbZ Hkkjrh; 'kgjksa esa] ou {ks=kksa ds vykok] dbZ ueHkwfe;k¡ tks fofHkUu çdkj ds 
oU;thoksa dk ?kj gS] os Hkh vfu;ksftr fodkl xfrfof/;ksa ds dkj.k [krjs esa gSaA

jkspd rF;! 
ok?kksck (cM+h fcYyh vkSj leqnk; ds cqtqxZ ds fy, ejkBh 'kCn dk ,d la;kstu) 
,d cM+h fcYyh nsork gS ftls eè; vkSj if'peh Hkkjr esa dbZ vkfnoklh 
tutkfrvksa }kjk iwtk tkrk gSA egkjk"Vª esa okjyh tutkfr rsanq, ;k ok?knso dks 
viuk nsork ekurh gS] ftldh os lHkh 'kqHk voljksa ij lcls igys çkFkZuk djrs gSaA

lzksr%

76xfrfof/ 5  



gekjs ifjos'k esa
tSofofo/krk dks
le>uk  

Hkkx ,%

¼p;ukRed½
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1% taxyh [kkus ;ksX; ikS/kkasdk ckxhpk
taxyh •kus ;ksX; ikS/s ,sls ikS/s gksrs gSa ftudk •kus ds fy, mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS ysfdu ekuoksa }kjk budh •srh ugha dh tkrh gSA os taxy] Ñf"k Hkwfe] 
ijrh Hkwfe] lM+d ds fdukjs] •kyh LFkyksa] vkSj tyk'k;ksa vkfn ds vkl&ikl 
çkÑfrd :i ls mxrs gSaA taxyh •k| ikS/s vko';d iks"kd rRo çnku djrs gSa 
ysfdu gekjs Hkkstu ls tqM+h vknrksa] thou'kSyh vkSj Hkwn`'; esa gks jgs cnykoksa ds 
dkj.k gekjs vkgkj esa buds ç;ksx esa deh vk jgh gSA 
ge T;knkrj tks Hkh •kuk •krs gSa og gekjh •kus dh Fkkyh rd igq¡pus ds fy, 
,d yach nwjh r; djrk gSA mlds ifjogu esa u dsoy isVªksfy;e vk/kfjr bZa/u dk 
mi;ksx gksrk gS cfYd mlls okrkoj.k esa CO2 dk mRltZu Hkh gksrk gS tks tyok;q 
ifjorZu esa ;ksxnku nsrk gSA vius fo|ky; esa taxyh •kus ;ksX; ikS/ksa ds cxhps dks 
rS;kj djuk ftls vki •k Hkh ldrs gSa] i;kZoj.k dh enn djus vkSj tyok;q 
ifjorZu esa deh ykus dh fn'kk esa dk;Z djuk lokZsÙke rjhdksa esa ls ,d gks ldrk 
gSA ge ftruk Hkkstu •krs gSa] og gekjh Fkkyh rd igqapus ds fy, yach ;k=kk r; 
djrk gSA
mís'; 
l taxyh •k| ikS/ksa ls tqM+s lalk/uksa vkSj bu ikS/ksa ls tqM+s ikjaifjd Kku dk irk 
yxkuk rFkk mudh igpku dj] mudk nLrkosthdj.k djukA

l ;g le>uk fd orZeku esa LFkkuh; yksxksa ds vkgkj esa taxyh •k| ikS/ksa dk 
fdl gn rd mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj mlesa ;fn dksbZ vkgkj ifjorZu gqvk 
gSA

l Nk=kksa] f'k{kdksa vkSj Ldwy esa vU; lnL;ksa ds chp lg;ksx ls lkFk feydj dk;Z 
djukA

l Nk=kksa ds iks"k.k dks cxhps esa mxus okys ikS/ksa ds lsou ds }kjk c<+kok nsukA  
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pj.k 1% vkadM+ksa dk ,d=k.k
ifjokj ds cqtqxZ lnL;ksa] iM+ksfl;ksa vkSj 
lgikfB;ksa ls ckr djsa vkSj muds }kjk 
•k, x, taxyh •k| ikS/ksa ds ckjs esa 
tkudkjh ,d=k djsaA ;fn vki ftl O;fÙkQ 
ls ckr dj jgs gSa] og fdlh Hkh taxyh 
•k| ikS/ksa ls cuus okys O;atu ds ckjs esa 
tkurk gS  rks ml O;atu cukus dh fof/ 
dks fy•saA  

taxyh [kk| ikS/s ds O;atuksa dks 
cukus ls tqM+h ,df=kr tkudkjh 
dks fp=kkadu ds }kjk ,d 
iqfLrdk ds :i esa çLrqr djsa 
(oSdfYid)A 

pj.k 2% cxhps dks rS;kj djuk 
taxyh •k| ikS/s dk fdpu xkMZu 
;k lCth cxhpk rS;kj djus ds ckjs 
esa vius Ldwy ds cxhps ;k jlksbZa 
ds çHkkjh O;fÙkQ ls ppkZ djsaA vius 
f'k{kd vkSj çHkkjh O;fÙkQ dh 
lgk;rk ls vkids }kjk ,df=kr dh 
xbZ lwpuk esa ls dqN taxyh •k| 
ikS/ksa dks NkaV dj ,d lwph cuk;sa 
ftUgsa vkids Ldwy esa mxk;k tk 
ldrk gSA p;fur taxyh •k| 
ikS/ksa ds cht ;k ikS/s muds 
çkÑfrd vkokl (dqN ikS/s vkids 
vkaxu ds cxhps ls gks ldrs gSa) ls 
çkIr djsa vkSj vius f'k{kdksa vkSj 
Ldwy ds deZpkfj;ksa dh enn ls 
,d fdpu xkMZu dh 'kq#okr djsaA

vxj vkids Ldwy esa ckgj txg 
ugha gS] rks taxyh [kk| ikS/ksa dks 
daVsujksa ;k cksfj;ksa esa mxk,aA 
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1- ikS/s
k dk LFkku

h; uke  

2- ikS/s
k dk dkSu lk Hkkx mi;ksx

 

gksrk gS\ 

3- ;g dgk¡
 mxrs gSa\ 

4- ;g fdl ek
Sle esa mxrs gSa\ 

5- fdruh
 ckj bldk lsou fd;k 

tkrk Fkk\ 

6- D;k ;g ik
S/k orZeku

 esa miyC/k
 

gS\ 
7- taxyh

 [kk| ikS/sk
 ls O;atu
 

cukus dh fof/k



 

vius taxyh •k| ikS/ksa ds cxhps ds 
voyksduksa dks uksV djus ds fy, ,d 
iqfLrdk cuk;saA

ekuoksa dh rjg gh ikS/s Hkh thfor jgus 
vkSj iqu#Riknu djus ds fy, fodflr gq, 
gSaA pwafd muds ikl nk¡r vkSj iats rFkk 
muds ikl Hkkxus ds fy, iSj Hkh ugha gksrs 
gSa] blfy, ikS/s Lo;a dks [kk;s tkus ls 
cpkus ds fy, jklk;fud lqj{kk iSnk djrs 
gSaA ikS/ksa }kjk mRikfnr dbZ jlk;u ge 
ekuoksa ds fy, Hkh gkfudkjd gksrs gSaA 
fdlh taxyh ikS/s dk lsou djus dk ç;kl 
u djsa tc rd fd vkids lkFk dksbZ ,slk 
o;Ld u gks ftlds ikl ikS/s ds ckjs esa 
i;kZIr tkudkjh gksA 

pj.k 3% vuqJo.k 

mudh o`f¼ ds ckjs esa] fdl çdkj ds 
iQwy f•yrs gSa] ijkx.kd tks muij vkrs 
gSa] mRikfnr chtksa ds çdkj vkSj os dSls 
iQSyrs gSa vkSj vU; tkudkjh dks ns•sa vkSj 
uksV djsaA ;g Hkh è;ku nsa fd dkSu ls 
vU; tkuoj taxyh •k| ikS/ksa dk lsou 
djrs gSaA js•kfp=kksa vkSj uksV~l ds ekè;e 
ls vius }kjk fd;s voyksduksa dk 
nLrkosthdj.k djsaA Ldwy esa vU; Nk=kksa 
vkSj deZpkfj;ksa dks taxyh •kus ;ksX; 
ikS/ksa ds cxhps dk fujh{k.k vkSj vuqJo.k 
djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

;fn vkids fo|ky; esa jlksbZ gS] rks jlksbZ ds 
deZpkfj;ksa ls taxyh [kkus ;ksX; ikS/ksa dk 
mi;ksx djds O;atu rS;kj djus ds fy, dgsaA 
;fn ugha] rks vki vius vkl&iM+ksl ds fdlh 
vU; fo|ky; dks ikS/s muds miHkksx ds fy, 
nku dj ldrs gSaA 

uke fy•dj mls fpfÉr djsaA  
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l vkius ftrus yksxksa ls ckr dh] muesa ls fdrus taxyh •kus ;ksX; ikS/ksa ds ckjs esa 
tkurs Fks\

l D;k vkius mu yksxksa ds chp dksbZ varj ik;k tks taxyh •kus ;ksX; ikS/ksa ds ckjs 
esa tkurs Fks vkSj os tks ugha ugha tkurs Fks&'kk;n fyax] vk;q] lkekftd oxZ ds 
vk/kj ij o.kZu dhft;s\

l ftu yksxksa ls vkius ckr dh] muesa ls vxj fdlh us dHkh taxyh •kus ;ksX; 
ikS/ksa dk lsou ugha fd;k Fkk] rks bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\

l bl xfrfof/ ds ekè;e ls vki fdrus çdkj ds taxyh •kus ;ksX; ikS/ksa dk 
nLrkosthdj.k djus esa l{ke Fks\

l Ldwy esa taxyh •kus ;ksX; ikS/ksa dk cxhpk LFkkfir djus ds fy, chtksa@ikS/ dks 
çkIr djuk fdruk vklku ;k dfBu Fkk\

l D;k vkius fdlh ,sls taxyh •kus ;ksX; ikS/ksa dk nLrkosthdj.k fd;k gS tks vc 
vkids {ks=k esa ekStwn ugha gS\ ;fn gk¡] rks {ks=k ls bl çtkfr ds ?kVus ;k yqIr 
gksus dk D;k dkj.k gks ldrk gS\

fparu ds fy, fcanq

jkspd rF;!
ge ikS/ksa dh dbZ çtkfr;ksa ds ckjs esa tkurs 
gSa ftudk lsou ge vkSj vU; tkuoj dj 
ldrs gSaA ysfdu D;k vki tkurs gSa fd ikS/s 
tkuojksa dks Hkh •k ldrs gSa\

vkerkSj ij luM;q ds :i esa tkuk tkus 
okyk] Mªkslsjk ,d fpifpik] dhVksa dks iQalk 
dj •kus okyk ekalkgkjh ikS/k gS] ftldh 
ifÙk;ksa ij yacs rarq gksrs gSa tks /wi esa vksl 
dh rjg pedrs gSaA tSls gh dksbZ dhV bu 
iÙkksa ij mrjrk gS] og muls fpid tkrk gS 
vkSj ifÙk;k¡ vius f'kdkj ds pkjksa vksj ls ?ksj 
dj can dj ysrh gSa vkSj mls /hjs&/hjs ipk 
ysrh gSaA

luMÔw



xfrfof/k %  tSofofo/krk nhokj fHkfÙk fp=2
,d E;wjy ;k fHkfRr&fp=k nhokj] Nr ;k fdlh LFkk;h lrg ij jax dj rS;kj fd;k 
tkus okyk dyk ,d uewuk gksrk gSA  

mís';
l LFkkuh; :i ls miyC/ çkÑfrd lkexzh dk mi;ksx dj ,d nhokj fHkfÙk fp=k 
cukus ds dkS'ky dks lh•us esa enn djukA

l yksd vkSj lkeqnkf;d dyk ds lkFk&lkFk LFkkuh; ouLifr;ksa vkSj thoksa dks 
le>uk vkSj mudh ljkguk djukA

l vius vkl&ikl dh feêðh ds çdkjksa dk irk yxkukA  
l Nk=kksa] f'k{kdksa vkSj vU; Ldwy ds lnL;ksa ds chp vkilh lg;ksx cukukA 

pj.k 1% fMtkbu rS;kj djuk  
l xfrfof/ 1 vkSj xfrfof/ 2 ds vk/kj ij vius vkl&ikl fn•kbZ nsus okys dqN 
ikS/ksa vkSj tkuojksa dh çtkfr;ksa dks pqusa ftUgsa vki nhokj ij fpf=kr djuk pkgrs 
gSaA 

l dkxt dh ,d cM+h 'khV ij vkids }kjk pqus x, tkuojksa vkSj ikS/ksa dk js•kfp=k 
(vU; rRoksa ds lkFk) cukdj ,d jpuk rS;kj djsaA vki viuh jpuk esa 
ltkoVh rRoksa dks Hkh 'kkfey dj ldrs gSaA

l ;fn ;fn vki nhokj ij lh/s fp=k cukus ds ckjs esa vk'oLr gSa rks vki ,slk dj 
ldrs gSaA ;fn ugha] rks çR;sd tkuoj vkSj ikS/s dks dkxt dh vyx&vyx 'khV 
ij cM+s iSekus ij cuk,aA js•kfp=k dks dkVsa vkSj bls ,d LVSafly ds :i esa 
mi;ksx djsaA 

pj.k 2 % nhokj dks rS;kj djuk
l ,d nhokj (vanj ;k ckgj) pqusa tks ckfj'k ls lqjf{kr gksA
l /wy vkSj xanxh dks gVkus ds fy, cz'k vkSj ikuh dk mi;ksx dj nhokj dks lkiQ 
djsa o /ks,aA

l igyh ijr cukus ds fy, xk; ds xkscj] feêðh ds IykLVj ;k pwus dh ,dleku 
jax dh ,d ijr yxk,A bls jksyj] cM+s cz'k ;k diM+s ds VqdM+s dk mi;ksx 
djds lkiQ dh xbZ nhokj ij yxk,a vkSj blds lw•us dh çrh{kk djsaA
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pj.k 3% jax rS;kj djuk
l fo|ky; esa vkSj mlds vkl&ikl ls fofHkUu çdkj dh feêðh dks ,d=k djsaA
l cgqr eghu ikmMj cukus ds fy, feêðh dks Nku ysaA
l bl eghu pw.kZ dks vyx&vyx ek=kk esa ikuh ds lkFk feykdj rS;kj djsaA  
l LFkku] tyok;q vkSj Hkw{ks=k ds vk/kj ij feêðh dk jax] cukoV] d.k vkdkj] 
fpifpikgV vkSj lajpuk fHkUu gksrh gSA

;fn vkids ikl LFkkuh; :i ls xksan vjch] xksan dj;k tSls fdlh Hkh jky rd igqap 
gS] rks bls feêðh ds lkFk feyk,a tks mls ck¡/us dk dk;Z djrh gSA 

pj.k 4% fHkfÙk&fp=k cukuk
fHkfÙk fp=k cukus ds fy, vf/d 
ls vf/d Nk=kksa vkSj Ldwy ds 
vU; lnL;ksa dks 'kkfey djsa rkfd 
;g ,d lkeqnkf;d fHkfÙk fp=k 
cu tk,A

çkÑfrd jaxæO; ls 
viuh ilan ds jax Hkjsa 
(pj.k 3 ns•sa)

,d pkWd dh lgk;rk 
ls jpuk dk js•kfp=k 
•hapsaA (pj.k 1 ns•sa)
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yksd dYkk iSVuZ ;k uewus

fcUnq

js[kk,a

oØ js[kk,a

T;kferh;
vkd`fr;ka

ml fp=k esa vU; rRoksa dks 
tksM+sa (iqjkuk cz'k ;k Vgfu;ksa 
tSlh çkÑfrd lkexzh dk 
mi;ksx djsa] yksd dyk iSVuZ 
dk mi;ksx djsa ;k jax esa 
ifÙk;ksa vkSj iQwyksa dks Mqcks,a 
vkSj Nki ikus ds fy, nhokj 
ij nck,a)A
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fparu ds fy, fcanq  
l fHkfÙk fp=k cukus ds fy, vkius fdrus çdkj dh feêðh dks ,df=kr fd;k\
l fofHkUu çdkj dh feêðh ij fdl çdkj ds ikS/s mx jgs Fks\
l D;k vkius Åijh lrg ls feêðh dks ,d=k fd;k ;k vkidks xgjh •qnkbZ djuh 
iM+h\

l jaxæO; ds :i esa fdl çdkj dh feêðh dk mi;ksx djuk vklku Fkk\
l fHkfÙk fp=k cukus ds fy, ,d Vhe ds :i esa dke djuk fdruk vklku ;k 
dfBu Fkk\

l D;k fHkfÙk fp=k cukus dh çfØ;k esa vkids lgikfB;ksa vkSj f'k{kdksa ds chp 
fdlh fnypLi ç'u ij ppkZ gqbZ \

jkspd rF;!

lkSa/h •q'kcw

tc ,d xeZ vkSj 'kq"d vof/ ds ckn o"kkZ gksrh gS rks vkidks dSlh lqxa/ vkrh 
gS\ lkSa/h •q'kcw&feêðh dh] vkerkSj ij ,d e/qj lqxa/ gksrh gSA

njvly ftls vki ue /jrh dh egd le>rs gSa] vly esa og ,d •kl rjg ds 
cSDVhfj;k ls cus v.kq ls iSnk gksrh gSA ;g v.kq ft;ksfLeu] vf/dka'krk LoLFk feêðh 
esa ekStwn lw{e LVªsIVksekblsl cSDVhfj;k }kjk curk gSA tehu ls Vdjkus okyh ikuh 
dh cwanksa ls ft;ksfLeu gok esa eqÙkQ gks fey tkrk gS] ftlls ckfj'k dh ckSNkj ds 
ckn ;g vkSj vf/d ek=kk iQSy tkrk gSA vxyh ckj tc ckfj'k gks] rks ckgj dne 
j•sa vkSj lkSa/h •q'kcw dks lwa?ksaA



xfrfof/k % dhVksa dk i;kZokl 3

ukfj;y ds nks fNydksa dks vkil 
esa feyk ysa] Nsn dj nsa vkSj mUgsa 
dhVksa ds fy, yVdk nsaA

dhVksa dks vDlj ijs'kkuh dk dkj.k ekuk tkrk gSA blds foijhr] os Li"V :i ls 
gekjs lgk;d gksrs gSa&ijkx.k djus okyh e/qefD•;ksa ls ysdj ,fiQM •kus okyh 
yky&dkyh fpfÙk;ksa okyk dhV (ysMhcMZ)] tkyia• (yslfoaXl) vkSj eaMjkus okyh 
eD•h (gksojÝykbt)] dpjs dks •kus okys dhVksa dh lsuk] lkFk gh ,sls cgqr ls 
vU; dke djus okys dhV tks ekuo vka•ksa dks utj ugha vkrs gSaA  

dhVksa ds lewg tSls frrfy;k¡ tks vDlj cM+h vkSj jax&fcjaxh gksrh gSa muds lqUnj 
ia•ksa ds lkFk mM+rs gq, pedhys iQwyksa dh vksj vkdf"kZr gksrh gSaA ,sls cgqr lkjs 
dhV tks frrfy;ksa dh rjg lqanj ugha fn•rs gSa] ijUrq ;fn vki mudh nqfu;k dks 
ns•rs gSa] rks os mrus gh vuwBs gks ldrs gSaA

mís';
l gekjs vkl&ikl ykHkdkjh dhVksa dh la[;k esa vPNh o`f¼ djus ds mís'; ls 
fnupj o jkf=kpj nksuksa rjg ds dhVksa ds fy, lgh i;kZokl miyC/ djkukA

l dhVksa ds thou ds fofHkUu pj.kksa dks fudV ls tkuuk vkSj çR;{k fn•us okyh 
ckrksa ls ijs mUgsa muds çkÑfrd o vçkÑfrd vkoklksa esa muds thus ds rjhdksa 
ds ckjs esa lh•ukA  

l dhVksa dks ,d vuwBs vkSj foLe;dkjh thoksa ds :i esa csgrj <ax ls le>uk o 
mldh ljkguk djukA  
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3-1 dhVksa ds fy, ?kj cukuk
dhVksa ds ?kjksa dks rS;kj djus ds fy, vki viuh jpukRedrk dk ç;ksx djsa D;ksafd 
blds fy, dksbZ fu/kZfjr fu;e ugha gSaA 

vkidks vko';drk gksxh 
iqu%pØ.k;ksX; oLrq,a% VwVh gqbZ bZaVsa vkSj Vkbysa] iRFkj ds VqdM+s] VwVs gq, xeys] 
ukyhnkj dkMZcksMZ] VwVs gq, ihohlh ikbi

çkÑfrd oLrq,a% lw•h ydM+h] lw•s iÙks] HkqjHkqjh Nky] •ks•ys rus tSls iqjkus ckal 
ds MaMs ;k ydM+h ds MCcs esa fd, x, Nsn] fMªy }kjk de ls de 6 bap yacs (15 
lsaVhehVj) Nsn gksus pkfg,A

dgk¡ cuk,axs 

,d ,slh leku lrg dk p;u djsa tgka 
vkidks vPNh /wi ds lkFk&lkFk Nk;k Hkh 
feysA dqN vd'ks:dh; BaMh] ue fLFkfr;ksa 
dks ilan djrs gSa] tcfd vU; lw;Z dks 
ilan djrs gSaA

cxSj cxhps dk LFkku okys 
Ldwy% Nr ;k ckyduh esa 
cuk;saA  

cxhps dk LFkku okys Ldwy% >kafM;ksa vkSj 
NksVs >kM+hnkj isM+ksa ds ikl cuk;saA 
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dSls cuk,axs 

tehu ij dqN bZaVksa dks j•us ls 'kq: 
djsa rkfd etcwr dksus cu tk,¡A 

dhVksa dks vanj vkus&tkus ds 
fy, bZaVksa ds chp dqN txg 
NksM+ nsaA 

viuh bZaVksa ds Åij dqN 
ydM+h ds r[rs ;k yêòs 
j•saA

•kyh LFkkuksa dks 
(lw•h ifÙk;ksa] iqvky] 
MafM;ksa ds <sj] ckal] 
Nsn okyh cfYy;ksa vkSj 
vU; oLrq,a)Hkj nsaA  

ckfj'k vkSj /wi ls cpus ds fy, mlds Åij Nr cuk,aA  

dhVksa dks lqjf{kr eglwl djkus ds fy, gj rjg ds fHkUu&fHkUu dksus] njkjsa] 
lqjaxsa miyC/ djk,aA
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3-1dhVksa ds fy, ,d cxhpk fodflr djuk 
ikS/s dhVksa ds fy, Hkkstu] vaMs nsus vkSj I;wik cukus ds fy, vkokl çnku djrs gSaA
tehu ij ;k feVVh ds ?kM+ksa ;k xeyksa esa fHkUu&fHkUu ikS/s ,oa >kfM+;ksa dh lgk;rk 
ls ,d ,slk dhV m|ku cuk;sa tks dhVksa dks vkdf"kZr djsA ikS/ksa dh vf/d ls 
vf/d LFkkuh; vkSj taxyh fdLeksa dks mxkus dk ç;kl djsaA mUgsa vius vkaxu esa] 
•kyh iM+s Hkw•aM ;k dgha Hkh tgk¡ taxyh ikS/s mxrs gSa] ogka ls çkIr djsaA blls 
vkidks ;g ns•us dk ekSdk feyrk gS fd dkSu lk ikS/k fdl rjg ds dhM+ksa dks 
vkdf"kZr djrk gSA vius ikS/ksa ds fy, fdlh Hkh çdkj ds jklk;fud moZjd ;k 
dhVuk'kdksa ls dk ç;ksx djus ls cpsa] blds ctk; tSfod •kn dk ç;ksx djsaA

vkids dhV m|ku ds fy, ikS/s
frryh chu (Clitoria ternatea) 
lkekU; ifo=k o`{k (Viteñ negundo) 
lkekU; •kalh dk bykt (Adatoda zeylanica)
Øsi pesyh (Tabernaemontana divaricata)
djh iÙkk (Murraya koenigii) 
fo'kkydk; feYdohM (Calotropis gigantea@procera) 
bEisfrUl 
Hkkjrh; ikosVk (Pavetta indica)
Hkkjrh; 'kkWV (Canna indica)
Hkkjrh; VuZlksy (Heliotropium indicum)
bDlksjk 
uhacw (Citrus limon)
vlyh fry (Sesamum orientale) 
jkeck.k fV~ouj (Tylophora indica)
jSVy ikWM (Crotalaria species)
jksth feYdohM fV~ouj (Oñystelma secamone)  
js'keh gkFkh dh efgek (Argyreia nervosa)  
FkqucfxZ;k çtkfr;ka 

ckjysfj;k

ljlksa

VkUuj dSfl;k

flYoj LikbdM
dkWdLdksEc

lkekU; Y;qdsl
ikWV dSfl;k
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#dks vkSj ns[kks
tc Hkh vki dhV ds vkokl dk nkSjk djsa] rks ?kj ds lkFk&lkFk cxhps dk Hkh 
voyksdu djsa vkSj viuh dhV if=kdk t:j HkjsaA vius voyksdu djus ds nkSjku 
vaMs] ykokZ vkSj o;Ld dhVksa dks djhc ls ns•saA 

blh çdkj dhV m|ku esa ikS/ksa dks è;ku ls ns•sa vkSj fuEu tkudkjh uksV djsa%

vius dhV vkokl dh ns•Hkky djuk% vius dhV m|ku dks LoLFk j•saA 
lqfuf'pr djsa fd ikS/s lw•s ;k eqj>k;s rks ugha gSaA mUgsa vko';drkuqlkj çfrfnu ;k 
,d fnu NksM+dj ikuh nsaA voyksdu ds le; I;wik vkSj dSVjfiyj dks fcuk Nq, 
ns•sa vkSj mUgsa oSls gh NksM+ nsaA dhVksa ds vykok ;fn vki edfM+;ksa] du•twjk] 
mHk;pj tSls vU; thoksa dks fuokl LFkku dk mi;ksx djrs gq, ikrs gSa] rks mUgsa Hkh 
ns•saA vius nksLrksa dks Ldwy esa budk voyksdu djus ds fy, çksRlkfgr djsaA fdlh 
Hkh tho dks mlds çkÑfrd vkokl ls nwj djus vkSj uqdlku igqapkus ls cpsaA 

ikS/ks dk uke 
D;k ikS/ks ij Qy ;k Qwy vk jgs gSa \  

D;k dhVksa dks ikS/ks  }kjk  Hkkstu] vaMs nsus dk LFkku] I;wik cukus] ?kksalys cukus 

;k ?kksalys ds fy, vko';d lkexzh dks ,d= djus esa lgk;rk çnku djrs gSa\ 

D;k vkius Qwyksa ij dhVksa dks ns[kk gSa\ rks Qwy fdl jax] vkdkj vkSj eki ds Fks 

vkSj dhV fdl çdkj ds Qwy dk mi;ksx dj jgs Fks\
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fparu ds fy, fcanq  
l vkidks D;k yxrk gS fd dhV ?kj cukus ds fy, fdl rjg dh lkexzh mi;ksxh 
gksxh\ vkius dhVksa ds ?kj dks cukus ds fy, fdl rjg dh lkexzh dk mi;ksx 
fd;k\ 

l dhVksa ds ?kj dks cukrs le; fdl çdkj dh csdkj iqu%pØ.k;ksX; oLrqvksa dk 
vkius mi;ksx fd;k\

l D;k vkius fdlh ,sls dhV ;k vd'ks#dh tho dks ns•k tks vius ?kj dks cukus ds 
fy, (çkÑfrd ;k ekuo fufeZr) oLrqvksa dk mi;ksx djrk gSa\

l D;k vkius vius ?kj ds vkl&ikl fdlh taxyh dhV dk ?kj cuk ns•k ftlds ?kj 
ds fMtkbu us vkidks fd;k\ ;fn gka] rks gesa crk,a fd og dkSu lk dhV FkkA  

l vkius vius dhV m|ku esa fdruh taxyh ikS/ksa dh çtkfr;k¡ mxkbZ gSa\ mudh lwph 
cuk;saA

l vkius vius ikS/s dgk¡ ls eaxok,\ D;k vkius bu ikS/ksa esa igys ls ekStwn dksbZ 
dhV ns•k\  

l dhVksa dk i;kZokl ;k ?kj rS;kj djus ij Ldwy leqnk; (Nk=kksa] f'k{kdksa vkSj vU; 
LVkiQ lnL;ksa) dh D;k çfrfØ;k Fkh\

jkspd rF;!
laxhrdkj dhV

vkWFkkZsIVsjk (dhM+ksa dk ,d tkfr gS ftlesa fVîós] 
fVfîó;k¡] >haxqj] dSVhfMM vkSj muds fj'rsnkj 'kkfey 
gSa) dhV nqfu;k ds lPps laxhrdkj gSa vkSj mudk 
laxhr Bhd mlh rjg ls fufeZr gksrk gS tSls ekuo rkj 
oknd ls cukrs gSaA 

fVîós vius yacs fiNys iSjksa ds Åijh (tka?k) fgLls 
dks vius ia•ksa ds vkoj.k ij viuh l[r ulksa ds 
}kjk vkil esa jxM+ dj viuk laxhr rS;kj djrs gSa_ 
vkerkSj ij nksuksa iSj ,d lkFk ;k ,d ds ckn ,d 
dke djrs gSaA 

ogha >haxqj vius ia•ksa dks vkil esa jxM+dj viuk 
laxhr rS;kj djrs gSaA uj >haxqj vius isV ds fdukjksa 
ij (o{k ds ikl) vkSj ia•ksa ds uhps fLFkr fo'ks"k 
f>fYy;ksa ;k fVEcy dh ,d tksM+h ds ekè;e ls xkrs 
gSaA



xfrfof/k % rkykc dk ikfjfLFkfrd ra=4
rkykc tSo lEink ls laiUu ikfjfLFkfrd ra=k gksrs gSaA ;gka rd fd ,d NksVk rkykc 
Hkh oU;thoksa dh ,d fnypLi J`a•yk dk ?kj gks ldrk gS tSls fd MªSxuÝykbZ] 
MSelÝykbt] esa<d] chVy vkSj eNfy;ka vkfnA i{kh Hkh ;gk¡ ij ikuh ihus vkSj 
ugkus ds fy, vkrs gSaA vius fo|ky; çkax.k esa oU;thoksa ds fy, ,d rkykc dks 
'kkfey djuk ,d vPNh xfrfof/ gks ldrh gS ftls vki dj ldrs gSaA

mís'; 
l LFkkuh; :i ls miyC/ lkexzh dk mi;ksx djds ,d NksVk rkykc cukukA
l ,d rkykc ds ikfjfLFkfrd ra=k ls tqM+s thou dh fofo/rk dk irk yxkukA  
l ueHkwfe ;k osVySaM ikfjfLFkfrd ra=k dh ljkguk djuk vkSj mlds }kjk çnku dh 
tkus okyh lsokvksa dks le>ukA

l Nk=kksa vkSj f'k{kdksa] vkSj fo|ky; ds vU; lnL;ksa ds chp lg;ksx vkSj leUo;u  
dks lqxe cukukA

vkidks vko';drk gksxh 
NksVs rkykcksa dk fuekZ.k pkSM+s eq¡g okys daVsujksa dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk gS 
rkfd oU;tho vanj vkSj ckgj vk&tk ldsaA jpukRed cusa vkSj mu daVsujksa dh 
ryk'k djsa ftUgsa vki vilkbdy (nwljs :i esa iqu% mi;ksx) dj ldrs gSa & tSls 
vç;qÙkQ •kyh Vk;j] ckFkVc] okW'k csflu] okf'kax ckmy] flad] iqu%pfØr gks ldus 
okys Vk;j VÔwc] /krq ds Vc vkfnA ;k fdlh ikS/ ulZjh ls pkSM+s eqag okyk lhesaV 
dk xeyk •jhnsaA 

çkÑfrd lkexzh% iqjkuh bZaVsa] pêðkusa] iRFkj] ctjh vkSj jsr] lw•h ydM+h dh 'kk•k] 
jsr] ihohlh 'khV  rkykc dh ykbfuax ds fy, (oSdfYid) 

dgk¡ cuk;sa 
fo|ky; ds eSnku] Nr ;k ckyduh esa ,d txg pqusaA vkids rkykc dks jks'kuh dh 
vko';drk gksxh] ysfdu iwjs fnu iw.kZ lw;Z dh jks'kuh dh ughaA 
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dSls cuk;sa 

ikS/ksa dks 'kkfey djsa% ikS/s rkykc dk ,d 
egRoiw.kZ fgLlk gksrs gSa D;ksafd os ikuh esa 
vkWDlhtu tksM+rs gSa vkSj tyh; thoksa dks 
Hkkstu vkSj vkJ; çnku djrs gSaA NksVs&NksVs 
xeyksa ;k daVsujksa esa tyh; ikS/s yxk,a vkSj 
mUgsa rkykc ds vanj j•sa ;k vxj lh/s yxkrs 
gSa] rks mUgsa rkykc ds ry ij Mkyh x;h ctjh 
vkSj jsr esa yxk,aA yacs ikS/ksa dks uqdlku 
igq¡pk, fcuk mUgsa fLFkj djus ds fy, NksVs 
iRFkj j[ksaA 

ctjh] pêðkuksa vkSj jsr dh ,d ijr yxk,aA thoksa ds 
vanj vkSj ckgj p<+us ds fy,] xgjkbZ vkSj <yku cukus 
ds fy, iRFkjksa dk mi;ksx djsaA ;fn vkidk daVsuj tehu 
dh lrg rd xM+k gqvk ugh gS] rks esa<d vkSj VksM tSls 
tkuoj tks mM+ ugha ldrs gSa muds p<+us ds fy, jSai 
cukus gsrq 'kk[kkvksa dk mi;ksx djsaA 

oU;thoksa dks vkJ; vkSj fNius ds fy, LFkkuksa dh vko';drk gksrh gSA ;fn 
vkids fo|ky; dk ifjlj cM+k gS rks rkykc dks ?kkl ds eSnku ds ikl j[kuk 
vPNk jgsxkA ;fn rkykc Nr ;k ckyduh ij cuk gS] rks rkykc ds pkjksa vksj 
dqN ikS/ksa ds xeys j[kasA 

,d xîôk •ksnsa vkSj vius daVsuj dks mles cSBk nsaA 
;fn daVsuj tyjks/d ugha gS] rks rkykc dh ykbfuax ds fy, IykfLVd 'khV 
dk mi;ksx djsaA

rkykc dks ikuh ls Hkj nsaA ;fn laHko gks rks vius 
rkykc dks Hkjus ds fy, ,df=kr o"kkZ ty dk 
mi;ksx djsa D;ksafd mipkfjr fd;s gq, uy ds 
ikuh esa jlk;u gksrs gSaA 
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çrh{kk djsa vkSj ns•sa

oU;tho vius vki vkids rkykc esa vk tk,axsA vki tks dqN Hkh ns•rs gSa mldk 
fjdkWMZ ntZ djsa vkSj ftruh ckj laHko gks mlds ckjs esa fy•saA vius voyksdu ds 
nkSjku dhM+ksa vkSj mHk;pjksa ds v.Mksa vkSj ykokZ dks ns•saA

fuEu lwpukvksa dks ntZ djsa & 

vkids rkykc dh ns•Hkky 
ikS/ksa dk ,d vPNh rjg ls pquk gqvk 
lsV vkSj ,d vPNh rjg ls cuk;s x, 
vkSj iksf"kr rkykc dks cgqr vf/d 
j•&j•ko dh vko';drk ugha gksuh 
pkfg,A gkykafd] e`r dkcZfud inkFkks± 
ij utj j•uh pkfg,A xehZ ds fnuksa 
esa ok"ihdj.k lkekU; gS ysfdu ;fn 
ty Lrj vf/d de gksrk gS] rks o"kkZ 
ty dk mi;ksx djds bls fiQj ls 
Hkjuk pkfg,A fo'ks"k :i ls lfnZ;ksa esa 
i;kZIr jks'kuh dks vkus nsus ds fy,] 
rkykc esa fxjh vfrfjÙkQ ifÙk;ksa dks 
gVk nsuk pkfg,A rsth ls c<+us okys 
ikS/ksa dks dkV nsaA   

rkykc ds ikfjfLFkfrd ra=k 
ij utj j•us ds fy, ,d 
fdrkc ;k tuZy dh lgk;rk 
ysaA

vius fo|ky; esa cuk;s x, rkykc esa thoksa dks NksM+us ds fy, thoksa dks 
çkÑfrd rkykcksa ;k >hyksa ls u idM+saA 
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vkids rkykc ds fy, ikS/s
vkidks 3 çdkj ds tyh; ikS/ksa & 
tyeXu] ikuh ij rSjrs gq, vkSj ikuh ls 
Åij fudys gq, ikS/ksa dh vko';drk 
gksxhA vius f'k{kd dh lgk;rk ls 
LFkkuh; ty lzksr ls ikS/ksa dks çkIr djus 
dk ç;kl djsaA

tyeXu ikS/s 
l gkbfMªyk   
l ?kqa?kjkys iÙks okyk tyh; •jirokj

os oU;tho ftUgs vki NksVs rkykc 
vkSj mlds vkl ikl ns[krs gSaA  

es<d

VsMiksy

ikWUMLdsVjrSjus okyk chVy

MªSxuÝykbZ vkSj MSelsyh
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fparu ds fy, fcanq 
l vkius vius fo|ky; esa rkykc dks dgk¡ ij LFkkfir fd;k Fkk vkSj bl LFkku 
dks gh D;ksa pquk\

l vkius vius rkykc fuekZ.k ds fy, daVsuj vkSj çkÑfrd lkexzh dSls ;k dgk¡ ls 
çkIr fd;k\

l vkius vius NksVs rkykc ds fy, tyh; ikS/s dgk¡ ls çkIr fd;k\ rkykc esa 
jksfir çtkfr;ksa dh lwph cuk,aA

l vkius rkykc esa thou ds lapkyu dh çfØ;k esa lg;ksx djus okyh vko';d 
ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa D;k lh•k\

l rkykc dh LFkkiuk ds ckn fo|ky; ds lnL;ksa (Nk=kksa] f'k{kdksa vkSj vU; LVkiQ 
lnL;ksa) dh D;k çfrfØ;k Fkh\

jkspd rF;!

buosflo ,fy;u Lih'kht ;k vkØed fons'kh 
çtkfr;ka ,slh çtkfr;ka gSa ftUgsa ;k rks LokHkkfod :i 
ls] xyrh ls ;k tkucw>dj] ,sls okrkoj.k esa ços'k 
djk;k x;k gS tks mudk viuk {ks=k ugha gSA ,d 
fuf'pr le; ds ckn] os vius u, okrkoj.k ds 
vuqdwy gks tkrh gSa vkSj ogka viuh dkyksuh cukuk 
'kq: dj nsrh gSaA

;s fons'kh çtkfr;ka tSofofo/rk ds uqdlku dk dkj.k 
curh gSa D;ksafd os ns'kt çtkfr;ksa ds fodkl esa ck/k 
Mkyrh gSa vkSj i;kZokl esa cnyko ykrh gSa] feêðh esa 
HkkSfrd vkSj jklk;fud ifjorZu ykrh gSa] Hkkstu vkSj 
LFkku ds fy, çfrLi/kZ djrh gSa] vkSj u, ijthfo;ksa 
vkSj chekfj;ksa dks ços'k nsrh gSaA

tcfd tyh; ikS/ksa dh çtkfr;ka tSls tydqaHkh 
(Eichhornia crassipes) vkSj tyeXu ysV`;wl 
(Pistia stratiotes) dk mi;ksx ,DoSfj;e vkSj ekuo 
fufeZr rkykcksa esa fd;k tkrk gS] ;s fons'kh vkØked 
çtkfr;ka gSa vkSj buls cpk tkuk pkfg,A

tydqaHkh 



ikfjfLFkfrd 
bfrgkl% vrhr] 
orZeku vkSj 
Hkfo"; 

Hkkx ch%

¼vfuok;Z½
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ikfjfLFkfrd bfrgkl% vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; 

yksx vius {ks=k ds LFkkuh; i;kZoj.k ij muds Kku ds vk/kj ij vius p;u 
lqfuf'pr djrs gSaA muds Kku ds fgLls esa i;kZoj.k esa çkÑfrd pØksa dh le> 
'kkfey gksrh gS] tSls fd ekSle] tyok;q lEcU/h çHkko vkSj çoklu] lkFk gh Hkwfe 
mi;ksx ds bfrgkl dh le> vkSj çkÑfrd ds lkFk&lkFk ekuoh; dkj.kksa ls gksus 
okyh ?kVuk,a ftUgs vkt ge ns•rs gSaA bl ekSf•d bfrgkl ds vykok] yksx vius 
vkl&ikl gksus okys ifjorZuksa dks Hkh ns• ldrs gSa vkSj mUgsa bl ckr dk vanktk gks 
ldrk gS fd phtsa dgka tk jgh gSa vkSj Hkfo"; esa D;k gksus dh mEehn gSA vrhr 
dh le> vkSj Hkfo"; ds fy, vis{kk;sa orZeku O;ogkj ij 'kfÙkQ'kkyh çHkko Mky 
ldrh gSaA

QhuksykWth ekSleh tSfod ?kVukvksa ds le; dk vè;;u gS] tSls fd ikS/ksa esa Qwyksa dk 
f[kyuk ;k if{k;ksa dk çoklA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki QhuksykWth esa è;ku nsa dj 
uksV djsa fd vkidk ilanhnk ikS/k gj lky dc f[kyuk ;k Qy nsuk 'kq: djrk gSA

bl •aM esa vki cnyko ds LFkkuh; Kku dks ,d=k vkSj ladfyr djsaxs vkSj vki 
ekSleh ekufp=k] ,sfrgkfld le;js•k dk mi;ksx djds vius Hkfo"; dk •kdk 
cuk,axs ftlls vki vius Hkfo"; dks iwokZuqeku yxk;saxsaA

mís'; 
l LFkkuh; yksxksa }kjk crk;h xbZ ikfjfLFkfrd ?kVukvksa vkSj ,sfrgkfld {k.kksa ds 
dkyØe dks nLrkost ds :i esa ntZ djuk A

l LFkkuh; Kku ds vuqlkj {ks=k esa gksus okys i;kZoj.kh; ifjorZu dh çfØ;kvksa dh 
tk¡p djukA 

l i;kZoj.kh; ifjorZu us leqnk; vkSj LFkkuh; tSofofo/rk ds lkFk muds laca/ksa 
dks dSls çHkkfor fd;k gS] ds ckjs esa lh•ukA

l {ks=k ds fy, ,d lk>k ifjdYiuk rS;kj djukA  

bu xfrfof/;ksa dks djus ds fy, vko';d tkudkjh Hkkx , dh xfrfof/;ksa] 
iqLrdky;] baVuZsV ds lkFk&lkFk vkids ifjokj ds lnL;ksa] iM+ksfl;ksa] Ldwy ds lnL;ksa 
vkSj vU; yksxksa ds ,d u, lewg ls ckr djds çkIr dh tk ldrh gSA 
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1% ,sfrgkfld le; lkfj.kh 

pkVZ isij] Ldsy] ekdZj isu ;k Ldsp isu 

pj.k 1% 
vk¡dM+s ,d=k djus ds fy, fuEu vuqlkj ,d rkfydk cuk,a

le; lhek 
HkwHkkx Lrj ij 
ifjorZu@?kVuk 

taxyh ikS/kksa vkSj i'kqvksa 
ij çHkko 

O;fDÙk;ksa ij 
çHkko 

orZeku esa 

20 o"kZ igys 

40 o"kZ igys 

60 o"kZ igys 

vkt ls 20
o"kZ ckn 

pj.k 2% 
O;fÙkQ;ksa ;k lewgksa ls tkudkjh ,d=k djds rkfydk esa HkjsaA ftl O;fÙkQ ls vki 
ckr dj jgs gSa] mlds vk;q oxZ ds vk/kj ij] mls ;g ;kn djus ds fy, dgsa fd 
og {ks=k] bykdk ;k xk¡o yxHkx 20 lky igys vkSj fiQj 40 lky igys dSlk FkkA 
;fn vki 60 o"kZ ls vf/d mez ds cqtqxks± ls ckr dj jgs gSa rks vki muls ml 
{ks=k dk o.kZu djus ds fy, dg ldrs gSa tc os cPps FksA
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• 

1950
1962

1972

1982

1992

2002

2012

l ns•s fd HkwHkkx esa fdl çdkj ds ifjorZu gq, vkSj D;ksa gq,\ mnkgj.k% D;k 
,d m|ksx LFkkfir djus ;k lM+d cukus ds fy, taxy ;k ?kkl ds eSnku dks 
lkiQ fd;k x;k Fkk\

l Hkw&ifjn`'; esa gq, ifjorZuksa dk LFkkuh; ikfjfLFkrd ra=kksa vkSj buesa jgus okys 
taxyh tkuojksa vkSj ikS/ksa ij fdl çdkj dk çHkko iM+k\

l blls yksxks dk thou fdl çdkj cnyk\
l vkt ls 20 o"kks± ds ckn vki vius {ks=k dks dSlk cukuk@ns•uk pkgsaxs\ vki 
vius {ks=k esa dkSu ls ?kVd ns•uk pkgrs gSa\ (;g tkudkjh ^Hkfo"; dh 
ifjdYiuk* xfrfof/ ds fy, Hkh mi;ksxh gksxh)A

yksxksa dks vDlj ;g ;kn ugha jgrk fd dksbZ ?kVuk fdl o"kZ gqbZ Fkh] blfy, 
vkidks mudh enn ls bls bfrgkl esa ntZ djus ds rjhds [kkstus gksaxsA bls O;kid 
:i ls gqbZ ?kVukvksa tSls jktuhfrd ifjorZu] çkÑfrd vkinkvksa vkSj blh rjg dh 
vU; ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa fd;k tk ldrk gSA

pj.k 3%
vkids }kjk ,df=kr dh xbZ tkudkjh dk mi;ksx djds ,d ÝykspkVZ cuk,aA
,sfrgkfld le; lkfj.kh 
l ,d cM+k pkVZ isij ysa vkSj dsaæ esa ,d {kSfrt js•k •hapdj vrhr ls orZeku 
rd dh rkjh•ksa (le; vof/) dks fpfÉr djus ds fy, bl js•k dks foHkkftr 
djsaA 

l js•k ds Bhd Åij vkSj uhps ds LFkku esa çR;sd le;kof/ ds nkSjku gqbZ ?kVukvksa 
dks fyf•,A

l bu ?kVukvksa dk LFkkuh; ikfjfLFkfrd ra=kksa vkSj leqnk;ksa ij iM+us okys çHkkoksa dks 
fy•us ds fy, vfrfjÙkQ LFkku dk mi;ksx djsaA

fu;fer :i ls 
rsanqvk fn•uk

•kus ds fy, iQlyksa 
vkSj iQyksa dks mxkuk

•k| inkFkks± ds fy, 
cktkj ij fuHkZj u jguk

fu;fer :i ls 
gkfFk;ksa dk fn•uk

pkjdksy jksM dk 
fuekZ.k fd;k x;k

ou {ks=k dk bathfu;fjax 
dkWyst esa cny tkuk

vLirky cukus ds fy, 
>hyksa dks ikV fn;k x;k

eNfy;k¡ vc cktkj 
ls ykuh iM+rh gSa 

vLirky rd 
vklku igq¡p

pkjksa vksj iQsadk x;k 
fpfdRlk vkSj fuekZ.k 

dpjk

dksbZ taxy] •sr ;k 
tyk'k; ugha 

ml eafnj rd ugha igqap ldrs] 
ftldh iwoZt iwtk djrs Fks

2022

dkWystksa }kjk 
Nk=kkoklks ds fy, 
tehuksa dh •jhn 

100,sfrgkfld le; lkfj.kh  



etsnkj xfrfof/k

ekSle ¼vaxzsth dSysaMj ds vuqlkj½

ekSle ¼fganh  dSysaMj ds vuqlkj½

ekSle 

Qwy okys ikS/kksa dh çtkfr 

Qynkj ikS/kksa dh çtkfr

taxyh [kkus ;ksX; ikS/ks

oU;thoksa dk fn[kuk 

fLçax lej ekulwu

clar xehZ cjlkr
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2ekSleh dSysMja% 
½rq,¡ tSofofo/rk dk vfHkUu vax gksrh gSA ekSleh uD'ks ;g irk yxkus esa enn 
djrs gSa fd o"kZ ds nkSjku dc vkSj D;k gksrk gSA cgqr lkjh phtksa ij ekSleh 
cnykoksa ds ckjs esa yksxksa dh lksp dks n'kkZrh gSA

pkVZ isij] Ldsy] o`Ùk cukus ds fy, daikl] jax] xksan  

pj.k 1%
l lkr LraHkksa vkSj de ls de ik¡p iafÙkQ;ksa dh ,d rkfydk cuk,¡A
l igys dkWye ds d{kksa esa] viuh ilan ds fo"k;ksa vkSj Jsf.k;ksa dks lwphc¼ djsa 
tSls fd ekSle (ckfj'k] rkieku)] LFkkuh; isM+ksa ij iQwy vkSj iQy vkuk] 
oU;thoksa dk fn•uk] taxyh •k| inkFkks± dh •ir vkfn ds ckjs esa ekSleh 
tkudkjh bdêòk djsA

l vxys Ng LraHkksa dh 'kh"kZ iafÙkQ ds d{kksa esa] ½rqvksa ds uke fy•sa D;ksafd mUgsa 
LFkkuh; :i ls tkuk tkrk gSA

pj.k 2% 
O;fÙkQ;ksa ;k  lewgksa ls tkudkjh çkIr 
djuk% o"kZ dh 'kq#vkr ls] çR;sd fo"k; 
;k Js.kh ds fy,] mÙkjnkrkvksa ls mu 
ç'uksa dks iwNsa tks ekSle ds vk/kj ij 
LFkkuh; tSofofo/rk ds ckjs esa tkudkjh 
,d=k djus esa vkidh lgk;rk djrs gSaA 
mnkgj.k ds fy, ç'u uhps fn, x, gSaA

(o"kZ 'kq: gksus ij dbZ çeq[k lwpuk nsus 
okyksa ls iwNsa_ ;g ckfj'k dh 'kq#vkr esa 
gks ldrk gS] ;k dbZ fdlkuksa ds fy, 
Qly dkVus ij euk;k tkus okyk mRlo 
,d o"kZ ds var gksrk gS vkSj nwljs fdlh 
fdlku ds fy, uo o"kZ dh 'kq#vkr dk 
ladsr nsrk gS)

1022% ekSleh dSysaMj  

vkWVeçh&foaVjfoaVj

'kjn gsearlnhZ



mÙkjnkrk vki dks çR;sd ekSle vkSj çR;sd Jsf.k;ksa ds ckjs esa tkudkjh ns ldus esa 
'kk;n l{ke u gksA iwjs o"kZ dh tkudkjh ,d=k djus ds fy, vkidks dbZ 
mÙkjnkrkvksa ls feyh tkudkjh dks ,d=k dj ladfyr djuk gksxkA blds vykok] 
bl iqfLrdk ds Hkkx , •aM dh igyh nks xfrfof/;ksa esa vkids }kjk fd, x, 
voyksdu vkidks çkFkfed vkadM+s Hkh çnku djsaxsA 

lgk;d ç'u 
l dqN LFkkuh; isM+ksa ds uke crk,a ftu ls vki ifjfpr gSa vkSj mu isM+ksa ij 

fdl ekSle esa Qwy f[kyrs gSa vkSj Qy vkrs gSa\
l D;k vki us fdlh Hkh ekSle esa taxyh tho&tarq (frrfy;ksa] e/qefD[k;ksa] 

fVîóksa] Hk`axksa] if{k;ksa] edfM+;ksa] ÑUrdksa] lkaiksa] eNfy;ksa vkfn) dks cM+h la[;k 
esa ns[kk gSa\ Ñi;k fooj.k nsa (bl ekSle esa os çtuu djrs gSa ;k iyk;u 
djrs gSa\)A 

l D;k vki fdlh ekSle esa miyC/ taxyh ikS/ksa dk lsou djrs gSa\

pj.k 3%
uhps fn, x, funZs'kksa ds vuqlkj ,d lfp=k ekSleh dSysaMj cuk,a (i`"B 104 ns•sa)A
l vki ftu fo"k;&oLrq dks fn•kuk pkgrs gSa] mlds vk/kj ij ,d pkVZ isij ij 
ladsafær o`Ùk cuk,aA

l iwjs o`Ùk dks N% ½rqvksa esa ck¡Vdj muds uke fyf•,A
l çR;sd vkarfjd o`Ùk dks 6 Hkkxksa esa foHkkftr djsaA vyx&vyx fo"k;ksa ds fy, 
çR;sd vkarfjd eaMy dk mi;ksx djsa&iQyus vkSj iQwyus okys isM+] •k, x, 
taxyh •k| inkFkZ] ns•s x, oU;tho vkfnA fofHkUu ekSleksa esa gksus okys ikS/s ;k 
tkuojksa dh çtkfr;ksa ds fp=k cuk;sA vki ikS/s ds fp=k ds cnys ikS/s ds ,d 
fgLls dks fpidk ldrs gSaA

103Hkkx ch 



bl xfrfof/ ds varxZr ,d lk>k Hkfo"; dh ifjdYiuk dks rS;kj djuk gS fd 
Nk=k vius {ks=k dks vkus okys le; esa dSlk ns•rs ;k ns•uk pkgsaxsA ;g ,d le`¼ 
tSofofo/rk dh rLohj ds ekè;e ls fd;k tkrk gS tks gesa mu fj'rksa vkSj laca/ksa 
dks ns•us esa enn djrk gS ftUgsa ge vDlj Hkwy tkrs gSA ,d le`¼ tSofofo/rk 
dh rLohj rS;kj djuk ,d vPNk lewg vH;kl gS D;ksafd lHkh Nk=k bl ls tqM+ 
ldrs gSa vkSj blds ekè;e ls viuh fo'ks"k #fp;ksa ;k n`f"Vdks.kksa dks le>kus ds 
fy, dj ldrs gSaA lcls vPNh le`¼ rLohj 4&5 yksxksa ds lewg ds }kjk fodflr 
rS;kj dh tk ldrh gSA

pkVZ isij] ekdZj isu ;k Ldsp isu 

ekSleh dSysaMj

iQyus vkSj
iQwyus okys isM+

ns[ks x,
oU;tho

½rq,a

ekSle

taxyh [kk| 
inkFkZ

1042% ekSleh dSysaMj  

3% Hkfo"; dh ifjdYiuk&le`) tSofofo/krk dSysMja



 

pj.k 1% viuh ifjdYiuk dh ppkZ 
vc rd vki ds }kjk dh xbZ lHkh xfrfof/;ksa vkSj vkids Hkw{ks=k esa vkl&ikl ds 
yksxksa ls ckrphr ds }kjk tks Kku çkIr fd;k gS] mlds vk/kj ij lkspsa fd vki 
vius {ks=k dks vxys 20 o"kks± esa dSlk ns•uk pkgsaxsA vki D;k cnyko ns•uk 
pkgsaxs\ mu ?kVdksa ij è;ku nsa rFkk fopkj djsa ftUgsa vki ,d vkn'kZ fo'o esa 
vPNh xq.koÙkk okys thou dks thus ds fy, 'kkfey djuk pkgsaxsaA lkFk gh mu 
?kVdksa ds ckjs esa lksps tks vkids {ks=k ds yksx (ftuls vkius ckr dh) ns•uk 
pkgsaxsA 
pj.k 2% ,d le`¼ tSofofo/rk dh rLohj dk fp=k cuk;s 
l ,d Vscy ij cM+k pkVZ isij j•saA çR;sd Nk=k dks bl rjg ls •M+k gksuk 
pkfg, ftlls os lHkh vklkuh ls dkxt ij Mªk dj ldsaA lHkh Nk=kksa ds ikl 
ekdZj isu gksuk pkfg,A  

l pkVZ isij ij mu lHkh ?kVdksa ds fp=k dks cuk dj n'kkZ,a tks vki vius {ks=k 
ds fy, pkgrs gSA jpukRed vkSj rdZlaxr cusA vki vius {ks=k dks fdl :i 
esa ns•uk pkgrs gSa ;g n'kkZus ds fy, fp=kksa] dFku] çrhdksa vkSj fpÉksa dk 
mi;ksx djsaA 

,d nwljs ds cuk;s gq, fp=kksa dk lHkh [;ky j•uk ;g lc dh ftEesnkjh gSA 

vius fo|ky; esa ekSleh 
dSysaMj] ,sfrgkfld le; 
lkfj.kh vkSj le`¼ tSofofo/rk 
dh rLohj çnf'kZr djsa vkSj 
vius fo|ky; ds lnL;ksa ds 
fy, ,d çLrqfrdj.k djsa ,oa 
ml ij vius Ldwy ds lnL;ksa 
dh fVIif.k;k¡ vkSj çfrfØ;k ysaA 
;g Hkh ns•s dh çLrqrhdj.k ds 
ç'uksÙkj dky esa vki dh Vhe 
ds lHkh lnL;ksa dks ç'u vkSj 
mÙkj dk ekSdk feyuk pkfg,A

lkeqnkf;d
[kk|
cxhpk

lajf{kr
ou {ks=

fo|ky; 'kkafriw.kZ
leqnk;

ifjdYiuk

if{k;ksa dk
izoklu

vkRefuHkZj
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!

fparu ds fy, fcanq 
l fdrus mÙkjnkrk ekSleh ifjorZu ds ckjs esa voxr 
Fks\ 

l D;k fiNys dqN o"kks± esa ½rqvksa rFkk ½rqvksa ls 
tqM+h ?kVukvksa esa dksbZ Hkkjh cnyko vk;k gS\

l D;k tc vki NksVs Fks rc dh rqyuk esa vkt 
vki dk leqnk; vyx gS\ vki tgka jgrs gSa 
ogka ds Hkw ifjn`'; esa vkius D;k ifjorZu ns•s gSa 
tSls lM+d] •sy ds eSnku] •qys LFkku] çkÑfrd 
{ks=k] vkokl fodkl vkSj vU; ?kVdksa ds ckjs esa 
lksapsA 

l vki ds vkl&ikl fdruh gfj;kyh gS\ vki 
•syus vkSj i{kh ns•us dgk¡ tk ldrs gS\

l D;k vyx ls dksbZ çkÑfrd LFkku /kfeZd] 
vkè;kfRed ;k lkSan;hZdj.k xfrfof/;ksa ds fy, 
fpfUgr fd;k x;k gS\ bu {ks=kks ds fy, D;k 
vyx&vyx vk;q oxZ ds yksxks ds fopkjks esa 
dksbZ varj gS\  

l ;fn gjs Hkjs LFkku gSa rks D;k os vPNh rjg ls 
tqM+s gq, gSa\ mnkgj.k ds fy, D;k LFkkuh; 
oU;tho çtkfr;ka ,d gjs&Hkjs LFkku ls nwljs 
LFkku ij tk ldrh gS\

l vkidh Hkfo"; dh ifjdYiuk dks ykxw djus ds 
fy, dkSu ls dne vko';d gS\ dkSu ls yksx 
vki dh ;kstuk dk leFkZu ;k fojks/ dj ldrs 
gS\ 

vki ds }kjk ,sfrgkfld le; lkfj.kh] ekSleh dSysaMj 
vkSj le`¼ tSofofo/rk dh rLohj xfrfof/;ksa ls çkIr 
lwpukvksa dks ladfyr djrs gq, ,d ifj;kstuk fjiksVZ 
rS;kj djsA (ifj;kstuk fjiksVZ rS;kj djus ds fy, 
mnkgj.k i`"B 17&18 ns[kas)

vius çLrqrhdj.k dh ,d ohfM;ks Hkh tek djsA



 

1% ,sfrgkfld le;js•k

2% ekSleh dSysaMj 

3% Hkfo"; dh ifjdYiuk% le`¼ tSofofo/rk

, 1% i;kZoj.k ,d lk>k LFkku  

, 2% gekjs vk¡xu esa çtkfr fofo/rk 

, 3% tSofofo/rk vkSj ge (•sy)  

, 4% tSofofo/rk] Hkkstu] vkthfodk ,oa tyok;q (lk{kkRdkj) 

, 5% tSofofo/rk dks •rjk ,oa laj{k.k (dsl vè;;u) 

(vfuok;Z xfrfof/;k¡)
Hkkx , %  gekjs ifjos'k esa tSofofo/krk dks le>uk 

1% taxyh •kus ;ksX; ikS/ksa dk ckxhpk      

2% tSofofo/rk nhokj fHkfÙk fp=k      

3% dhVksa dk i;kZokl       

4% rkykc dk ikfjfLFkfrd ra=k 

(p;ukRed xfrfof/;k¡) 

Hkkx ch% ikfjfLFkfrd bfrgkl% vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; 
(vfuok;Z xfrfof/;k¡)

ifj;kstuk ds iw.kZ gksus ij] Ñi;k iw.kZ dh xbZ xfrfof/;ksa ls lEcaf/r pkS[kkuksa ij 
lgh dk fpUg yxk;sa ftlls ;g fuf'pr gks lds fd vkius dqN Hkh NksM+ ugha 
fn;k gSA blls eqY;kadu dh çfØ;k esa enn gksxhA ;g vfuok;Z gSA

TkSofofo/krk dk;ZØe ds rgr~ iw.kZ dh x;h xfrfof/k;ksa dh tk¡p&lwph



vfFkZ;u esa izfrHkkx djus ds fy, /kU;okn!



;g iqfLrdk foizks ds vfFkZ;u dk;ZØe ds rgr izdkf'kr dh xbZ gSSA
bl iqfLrdk dks foizks iQkmUMs'ku us uspj dUtZos'ku iQkmUMs'ku (,ulh,iQ) ds 
lg;ksx ls fodflr fd;k gSA
leUo;u] ladYiuk ,oa fo"k;oLrq% vfHk"ksdk d`".kxksiky
fo"k;oLrq lg;ksx% #rqtk /ekys] 'kksukyh psuthjk] lqgsy dknsj ,oa ohuk diwj
fMtkbu o fp=kkadu% vfnrh ,ykLljh o lkSfe=kk ns'keq[k
vfrfjDr fp=kkadu% vfHk"ksdk d`".kxksiky
fgUnh :ikarj.k% i;kZoj.k f'k{k.k dsUnz (lh-bZ-bZ-)
izdk'ku% 2022 

foizks iQkmUMs'ku ,d tu /ekZFkZ VªLV gS ftls foizks ds dkWiksjsV ukxfjdrk ,oa 
dkWiksZjsV lkekftd ftEesnkjh (lh,lvkj) igy ds vUrxZr Lfkkfir fd;k x;k 
gSA

uspj dUtZos'ku iQkmUMs'ku (,ulh,iQ) ,d tu /ekZFkZ VªLV gS tks Hkkjr dh 
vuwBh oU;tho /jksgj dks uohu 'kks/ ,oa dYiukRed lek/kuksa ls tqM+s Kku 
vkSj laj{k.k dks c<+kok nsus ds {ks=k esa dk;Z djrk gSA

lsUVj iQkWj bUok;juesUV ,tqds'ku (lhbZbZ) ,d xSj ljdkjh o jk"Vªh; laLFkk gS 
ftls i;kZoj.k ,oa ou ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk i;kZoj.k f'k{kk ds {ks=k esa ,d 
mRd`"V laLFkku ds :Ik esa LFkkfir fd;k x;kA dsUnz i;kZoj.k ,oa fVdkmQ fodkl 
gsrq f'k{kk ds }kjk Ldwyksa o vU; fgr/kjdksa ds fy, dk;Zjr gSA





foçks vfFkZ;u
}kjk foizks IkQkm.Ms'ku

izFke ry] ,&foax] , CykWd
,ltsih&1] foizks fyfeVsM] MksM~Mkdusyh
ljtkiqj jksM] cSaxyksj&560035] Hkkjr


